DEN UCITELOV

Aj tento rok sme sa pri prilezitosti
Dria uéitelov pod’'akovali celému
pedagogickému zboru za to, Ze sa
rozhodli venovat’ svoj potencidl,
vedomosti a skdsenosti ndm,
Ziakom. Ocenili sme ich
trpezlivost’ a obetavost’, s akou
pristupujd  k  vzdeldvaciemu
procesu aj v fomto vel'mi ndro¢nom obdobi.

,Vazeny p. zriad'ovatel’, mily pedagogicky zbor, pri prilezitosti Dria
ucitelov Vam vietkym d'akujeme za to, Ze ste sa rozhodli venovat’
svoj potencidl, vedomosti a skdsenosti ndm, Ziakom.

Dakujeme Vdm za Vadu trpezlivost’ a obetavost’, s akou pristupujete
k vzdeldvaciemu procesu aj v tomto vel'mi naro¢nom obdobi.

Zeldme Vdm vietkym najmé zdravie a vel'a pracovnych i osobnych (is-
pechov. Dovol'te ndm, aby sme Vdm aspori trocha osladili Vds Zivot a
potesili Vase oko.

Hyacint symbolizuje hravost’ a $portovy postoj, zvedavost’ a nepred-
vidatelnost’ a k tomu mddrost’, schopnost’ trvalej ndklonnosti, pria-
tel'stvo. ESte raz Vam blahoZeldme a za vsetko d'akujeme.”

Pripravila: Ing. Iryna Leshko, PhD




¥e _ 9 __ °
Rozhovory s ucitel'mi
Ako kazdy rocnik, aj tentokrdt vyspovedala Ziaéka $kolskd rada vy-
branych ucitelov. V tomto vydani si vybrali predsedkyne predmeto-
vych komisii : PaedDr. Miriam Berezovsku a PaedDr. Eriku Petraskovd,
PhD.

PaedDr. Miriam Berezovska

Preco ste sa rozhodol stat’ sa ucitel'om?

Ja som sa vlastne ani nerozhodovala, prislo to akosi samo.
MoZno preto, Ze moja mama bola ucitel'ka. Ja si to nejak presne nepa-
matdm, ale vzdy mi rozprdvali rodi¢ia, ako som sa vzdy hrdvala na uci-
tel'ku od mala. Poukladala som si bdbiky a uz to islo....hodina mohla za-
¢at’ ..dokonca som napodobriovala aj dobrych aj zlych Ziakov, takze
tym uéitel'stvom som akosi od mala rdstla a mézem povedat’, Ze ani
nelutujem, e som si vybrala toto povolanie. Plne ma napifia.

Ako zistite, &i sa $tudenti nauéili?

Tak tu by som skdr dala otdzku, Ze ako zistim, Ze sa $tudenti
nenaucili. Sta¢im mi poloZit’ otdzku, tak ideme si zhrnit’ a pripomendt’,
¢o sme sa ha minulej hodine uéili a kto by chcel sdm ndm to zopakovat’,
zodpovedat’. A vtedy sa mi stali pozriet’ na triedu a uz viem, vietky
oi st sklopené, vyraz tvdre vdzny, tak uz viem ako sa ucili.

Alebo este viem zistit’ ¢i sa ucili, alebo nie ak poviem, Ze kto bude
rozprdvat’ a nardsat’ hodinu tak mu ddm vel'mi rada priestor a méze



ndm prist’ porozprdvat’ o si na hodinu nastudovat’. V tom je zrazu v
triede hrobové ticho.

Kde vidite seba za pat’ rokov?
No predsa na ELBE uz som tu 22 rokov.

Kde hl'adate motivaciu ak mate t'azsi deri v praci?

Mojou najvdésou motivdciou je samozrejme moja dcéra...no a
tieZ priroda, milujem kvety, posedenie s priatel'mi, moZno aj dobry za-
ujimavy film - pripadne veer dobrd kniha, hudba.

Aka bola najbizarnejSia vyhovorka Ziaka?

Hmm...no vyhovoriek od Ziakov som za tie roky zaZila vel'a, pri-
zndm sa, ze mnohé boli super premyslené...ale takd $pecidl? No asi,
ked’ mi jeden Ziak raz povedal bola to prva vyucovacia hodina
.Prepdcte, Ze meskdm, ale myslel som si, Ze dnes je sobota"

PaedDr. Erika Petraskova, PhD.

Preco ste sa rozhodli stat’ sa witel'om / witel’kou?

Povolanie, resp. vychovno-vzdeldvacie poslanie, pre ktoré som sa
rozhodla, mi ucarovalo uz v detstve, kedy som casto a velmi rada
doucovala svojich spoluziakov. Ldsku k matematike vo mne prebudila



moja ulitelka matematiky na zdkladnej Skole a vlastne td ma
nasmerovala ha ucitel’skd drdhu. Uz vtedy mi totiz umoZnila zopdrkrat
si to vyskisat’, postavit’ sa za katedru a oduéit’ hodinu. Predmety,
ktoré ucim, si ma ziskali predovsetkym svojou nevyhnutnostou
logického uvazovania. V neposlednom rade by som rada spomenula, Ze
profesia pedagdga mi umozriuje spolupdsobit’ pri formovani osobnosti
mladého Ccloveka, pri utvdrani jeho charakteru, jeho hodnotove;j
orientdcii, poskytuje mi moznost’ ovplyviiovat’ spdsob jeho prejawuy,
rozvijat' jeho schopnost’ sebareflexie, autoreguldcie, pomdhat’ mu
odhal'ovat’ jeho potencidl, sprevddzat’ ho na ceste poznania, Co je sice
nesmierne ndro¢né, ale zdrove velmi naplfiajice. Som $t'astnd, ze
mdzem vykondvat’ prdcu, ktord ma bavi.

Ako zistite, i sa Studenti naucili?
Sta&imi polozit’ im zopdr otdzok, ktorymi zistim, &i st nauéeni @

Kde vidite seba za pét’ rokov?

Pri vizualizdcii budicnosti vidim seba za pdt’ rokov na jednej z
najlepsich, najkvalitnejsich $kél na Slovensku, ktord poskytuje Ziakom
vysokd pridand hodnotu. Som presvedéend o tom, Ze Stkromnd
strednd 3portovad Skola ELBA, ktord mi uz za 6 rokov akosi prirdstla k
srdcu, bude rozhodne patrit’ medzi ne. Bude medzi TOP
najluspesnejsimi Skolami a stane sa vlajkovou lod’ou medzi Sportovymi
Skolami. Vlajkovd lod’ znamend vyrobok, produkt alebo sluzbu, ktord
reprezentuje to najlepsie, co dany vyrobca alebo trh ponika. Som toho
ndzoru, ze skola dosahuje vyborné vysledky, ak uéitelia neustdle
motivujd, stimulujd, podnecujd svojich Ziakov, sistavne sa vzdeldvajd,
s pre svojich Ziakov vzorom. Podl'a slov pdna zriad'ovatel'a to dokdzu
iba spokojni, profesiondlni uCitelia, ktori st dobre zaplateni. Pokial
teda pedagogicki profesiondli budd dobre zaplateni, tak z nasich $kdl
budd odchddzat’ plne zodpovedni, Spickovi absolventi s vysoko
rozvinutym kreativnym a kritickym myslenim.

UZ v slasnosti $tuduje na nasej Skole vela vynikajlcich
Studentov. Za vSetkych spomeniem napr. tenistku Tamaru EliaSovd (6.
G), ktord neddvno Uspesne zvlddla prijimacie konanie na La Lumiere
Skolu s vysokym kreditom, nachddzajicu sa v americkom $tdte Indiana,



na ktorej bude d'alej rozvijat’ svoj Sportovy talent. Bude totiz v ich
tenisovom time. Skola La Lumiere patri medzi najlep$iu katolicku
strednd Skolu v Indiane, medzi top 5 % najlepSich katolickych
strednych 3kél v Amerike, top 10 % nhajrozmanitejsich sikromnych
strednych $kal v Indiane a najlepsiu strednd $kolu pre STEM v okrese
LaPorte. Vel'mi starostlivo si preto vyberd svojich Studentov. Na Skole
$tuduji mladi l'udia z celého sveta. Okrem Studentov z eurdpskych
krajin, napr. z Anglicka, &i Spanielska, $kolu navitevujd $tudenti z
Ciny, Juznej Kérei, Nového Zélandu, Brazilie, Jamaicy, Juznej Afriky
a d'alSich krajin. Niet preto divu, Ze ma ako ulitel'ku matematiky
poziadali o zaslanie odporicania pre Tamaru, aby ziskali odo mria
spatnd vdzbu a uistili sa o tom, Ze Tamara je pre Skolu tou sprdvnou
volbou. Som velmi $t'astnd a velmi sa tesim tomu, Ze Tamare sa
podarilo ziskat’ 100 % S$tipendium a od budiceho $kolského roka bude
$irit" dobré meno nasej 3koly, ndsho mesta a ndsho malebného
Slovenska v d'alekej Severnej Amerike. Drzim jej silno palce a prajem
vel'a dspechov!

Z nasej TOP najlepsich $tudentov spomeniem d'alSich velmi
talentovanych a vytrvalych $portovcov: Tatianu Blichovd (I. A), Radku
Cervefiovii (IV. B), Emmu Hympdnovd (VII. 6), Michaelu IZarovi (I. C),
Leu Ko&ikovt (II. A), Samuela Michalku (IV. B), Ninu Podrackd (VII.
G), Ailu Sosu (II. A) a Tamaru Tokdrovd (I. €), ktori neddvno vzorne a
Uspesne reprezentovali nasu Skolu na viacerych celostdtnych a
medzindrodnych podujatiach. V kazdej triede sa nachddzaji Studenti,
na ktorych sme pravom hrdi.

Aka bola najbizarnejSia vyhovorka Ziaka?

Najbizarnejsiu vyhovorku Ziaka som si neddvno vypocula pri
poclvani rddia. Moderdtorka sa zmienila o Ziakovi, ktory sa
ospravedlrioval svojej triednej ucitel'ke, Ze nebol v Skole, pretoze rdno
pocul svoju mamu ako klepe v kuchyni rezne a fak si myslel, Ze je
nedel'a a nesiel do Skoly.



Najuispesnejsia Sportovad skola

-

Presovsky samosprivny kraj
udePuje
DIPLOM

Sukromna stredné §portova Skola
Elba Presov

kraja

Tento roénik Elbacku zainame vel'mi
radostnou sprdvou. Vo $tvrtok 17. marca
2022 sa v historickej budove DJZ v
Presove uskutonilo odovzdavanie cien
pre najlepSich Sportovcov Presovského
samosprdvneho kraja. Jednou z kategdrii
bola aj td, v ktorej sa oceriovala
najispesnejSia Sportova Skola kraja. Po
dlhych desiatich rokoch sa toto ocenenie
vrdtilo na hasu skolu. Potesilo o to viac, Ze
sa tak stalo v roku 15. vyrocia zaloZenia
Skoly. Vit'azom hlavnej kategérie a

najlepsim Sportovcom PSK sa stal zdpasnik Tajmuraz Salkazanov.

Gratulujeme!




"Co je to dobrd $kola -

rodinného typu?"

Zijeme nielen Zportom. Konferencia Co je to dobrd $kola - rodinného
typu sa uskutoChnila 7. aprila na péde nasej Sportovej Skoly.

Zaujimavi hostia predostreli nové myslienky a vizie. Hlavnym
prispevkom prezentoval profesor Miron Zelina. Prispela aj profesorka
Iveta Koval¢ikovd a svojimi myslienkami nds obohatili napriklad aj
Martin Sopko a Marek Gerndt.

Na otdzku, o je to dobrd Skola rodinnd, odpovedali mnohi prvdci
podobnymi zamysleniami. Viaceri povazuji za dobrd Skolu prdve t
svoju, ktord si vybrali. Vyberdme niektoré zaujimavé myslienky Ziakov
z1C:

.Myslim si, Ze nasa skola md k tomu vel'mi blizko. Ucitelia by mali
pomdhat svojim Ziakom. Pdcilo by sa mi, keby sme sa nemuseli pytat’,
¢i méZeme ist na toaletu, ale rovno by sme tam $sli, ako doma. V skole
by to malo byf zariadené tak, aby sa tam Ziaci citili dobre." Sophia

.Na nasej skole st prijemni I'udia a spoluZiaci. Skola md prijemné
mensie triedy a v tej svojej sa citim ako doma vo svojej izbe." Alenka



.Dobrd $kola pre mria znamend dobré vzfahy medzi u¢itel'mi a Ziakmi.
A ked’Ze na nasej skole su ucitelia vdcsinou celkom mili, do skoly
chodim rdd. Nechce sa mi sice vstdvat na nulté hodiny trikrdt do
tyzdfia, ale inak je to celkom fajn." Marek

.Dobrd skola je pre mria miesto, kam sa méZem stdle vrdtif a mdm sa
tam dobre. Dobrd skola pre mna je td, kde st dobré obedy. Na tejto
skole mdm dzasnych kamardtov." Maridn

.Podl'a mfia by dobrd skola, hlavne takd rodinnd, mala mat milych,
dobrych a ndpomocnych ucitelov. Myslim si, Ze na ELBE sd takmer

vietci taki. Vel'a zdleZi od kolektivu a tu mdm naozaj skvely kolektiv.
Lenka

.Ja si myslim, Ze v rodinnej skole by mali ucitelia tolerovat Ziakov
a chdpat, Ze méZzu mat niekedy aj zly deri. Som rada, Ze je v skole
bufet a automat na kdvu, akurdt by tu mohlo byt viac toaliet." Adela

.Podl'a mfia by dobrd skola mohla zabezpecit elektroniku pre kazdého
Ziaka, aby sme si nemuseli pisat pozndmky a pdcilo by sa mi, keby sme
si aj rézne dlohy alebo projekty mohli robit takto hned’ na hodine."
Radka

.Podla mria je dobrd skola o dobrych vztahoch medzi Ziakmi
a ucitel'mi, ale déleZity je aj dobry riaditel’ a zdstupca. Je to aj o tom,
ako sa kto uci, ale hlavne o kamardtstve a vzdjomnych vztahoch. Na
ELBE sa mi pdci." Emma

Spracovala Miloslava Olearnik Stefanovd



STUZKA PRE UKRAJINU

V tychto tazkych ¢Easoch sa viera v [udskost’, humanitu a
medziludskd podporu stdva kaZzdodennou témou v mnohych
rodindch, ktorym situdcia na Ukrajine nie je l'ahostajnd. My sme
hrdi, Ze ani ndm, Ziakom a pracovnikom $kdl ELBA, nechybala ddvka
tolerancie a vdle pomact’ F'ud’om, ktori to vskutku potrebujd.

Dfia 1. marca si bolo mozné zakipit’ STUZKU PRE UKRAJINU za
P'ubovol'nd sumu, ktorou sme prispeli organizdcii Clovek v ohrozenti,
ktord humanitdrnu pomoc zastresuje. Stuzky boli pristupné pocas
celého dha na vrdtnici a boli postupne distribuované aj po

jednotlivych triedach nasimi skvelymi dobrovol nikmi
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28. aprilovy deri sa v tomto $kolskom roku opdt’ niesol v znameni
sUt'aZe Za krdsu slova, kde si Ziaci nasej Sportovej Skoly otestovali
svoje znalosti slovenského jazyka a rétoriky. Ked'Ze poéasie

bolo stt'aZiacim aj odbornej porote naklonené, celd sit'az sa

niesla v prijemnej jarnej atmosfére.

V prvom kole Ziaci vypracovali test zo slovenského jazyka a
literatdry, v druhom kole porote predstavili svoje ndzory, myslienky
a pocity v rozmanitych témach, na ktoré si pripravili svoj recnicky

prejav.

Pondkame ndzvy niektorych tém:

Veda a technika meni nds spésob Zivota,

Modernd generdcia,

Co robi Eloveka krdsnym

Dennis Rodman

Zmeni sa svet po corone?

Uspech a Stastie,

Kazdé zviera md dusu,

Vplyv jazdenia na koni na psychickd a fyzickd strdnku
Novy skolsky rok

Ako socidlne siete ovplyvriuju pcit sebaldsky.

Tretie kolo patrilo uz vyzrebovanym témam, kde k najlepsie
spracovanym témam patrili: Mdm svoju pozitivnu indpirdciu? a Ach,
tie nase médid!”



Vit'azstvo si odndsa Sofia Gicovd z I. A, druhé miesto patri Tamare
Chovancovej z I. A a bronzovy stupienok vybojovala Monika Leskovska
zo IV. A.

Odborna porota pracovala v zlozeni Porota sa rozhodla ocenit’ aj d'alsiu
sUt'aziacu, a tak si diplom odndsa aj Tamara Gerbocovd zo IV. A za
kultivovany prejav.

Odbornd porota pracovala v zloZzeni: Mgr. Andrea Hocmanovd, PhDr.
Miloslava Olearnik Stefanovd a Mgr. Michaela Markova.

Vietkym sit'aziacim Zzeldme aj v d'alSich sit'aZiach vel'a Gspechov.

Pripravila: Mgr. Andrea Hocmanova




Prikladdme ukdzku vit'azného prejavu:

Co robi &loveka krdsnym ?

Ak sa nad tym mdm zamysliet, kaZdy ¢lovek v sebe skryva nieco krdsne. Ci
uZ je to vo vzhlade alebo povahe, kaZdy v sebe md nieco, ¢o ho robi
$tastnym.

Podl'a mria najkrajsie, o na nds f'ud’och je, je to, Ze kazdy je jedinecnd
'udskd bytost, a Ze na svete nendjdete jedného cloveka, ¢o by bol rovnaky.

Mozno sa vdm méZe zdat, Ze taki l'udia sd, ale naozaj nie kaZdy md v sebe
td vec. Td jednu jedinecnd vlastnost, ktord ho robi odlisnym. Ale pod’me sa
nad tym hibSie zamysliet'.

Co je vlastne krdsa? Pre kaZdého nieco iné. Niekto si na seba potrebuje dat
rdno make-up a pekné oblecenie, aby sa citil dobre vo svojej koZi. Niekto je
zase rdd prirodzeny a v pohodlnom obleceni. Pre niekoho zase krdsa nemusi
znamenat' vzhl'ad, ale je to jeho povaha. Niektori 'udia maju jednoducho tak
krdsnu dusu, Ze véade okolo seba dokdZu Sirit pozitivnu energiu.

Som si istd tym, Ze ak sa zacnete pytat ludi, ¢o podl'a nich znamend byt
krdsny, tak vdm kaZdy odpovie nieco iné. Predsa len, ako sa hovori, sto 'udf,
sto chuti.

Méj ndzor je taky, Ze kaZdy Elovek je krdsny a nezdleZi na tom, &i md na
tvdri nejaké jazvy alebo nedostatky, za ktoré sa hanbi a md potrebu ich
skryvat'. Nikto by sa nemal hanbit za to, aky je, ale mal by byt na seba hrdy
za tie vsetky veci, ¢o ho robia, kym je. KaZdd jazva, znamienko Ci strie nds
robia jedinecnymi a rozprdvaju o nds nds pribeh, ¢im vsetkym sme si presli.
Véetci by sme samali mat radi za to, aki sme a $irit pozitivnu energiu a ldsku
medzi 'udd’mi, aby sa vsetci naokolo citili krdsni vo viastnej koZi.

AZ ked’ sa nauéime mat' radi samych seba, aZ vtedy budeme schopni ocenit
krdsu druhych. Nie je to aZ také fazké. Stacli si uvedomit skutocnost, Ze
nikto nie je dokonaly, a Ze sa netreba horlivo snaZit o to, aby sme sa
kaZzdému pdéili. Hlavné je pd¢it sa sdm sebe.

Autor: Sofia Gic¢ovad



ELBACI AKO MODELOVY PARLAMENT SR
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SLOVENSKEJ REPUBLIKY

V diioch 23. 04. - 24. 04. 2022 sme sa z(castnili netradiéného, ale o
to viac zaujimavého podujatia pod ndzvom Modelovy parlament SR
(MPS). Bola to prileZitost’ vyskidsat' si aké je to byt naozajstnym
politikom. Na tejto konferencii sme dostali prileZitost’ rozvinit’ svoju
politicki gramotnost’, kritické myslenie a zozndmit’ sa s fungovanim
politiky zvnitra. Na niekol'ko hodin sme sa stali poslancami Ndrodne;|
rady, pricom sme doslova na nejaky ¢as obsadili ich skutocné pracovné
miesta.

Véetci Ucastnici (stredoskoldci z celého Slovenska) boli rozdeleni do
piatich politickych stran. Tie kopirovali politické strany podl'a vysledku
parlamentnych volieb z roku 2020. V rdmci nich sa riesilo aktudlne
dianie na Slovensku. Boli sme zaradeni do vyboru Zivotné prostredie.
Ndsledne bol pred vietkymi iastnikmi nastoleny konkrétny problém
v urcitej oblasti a hasou tlohou bolo vymysliet’, ako by sa dalo zmenou
zdkona prispiet’ k jeho rieseniu



Nasa skupina pracovala na legislative zdkona v spoluprdci so
Studentmi prdva UK Bratislava. Cielom ndsho nariadenia bolo
zabezpelit' Eistejiiu cestnd a zelezniénd dopravu, splnit’ ciele EU v
oblasti zniZenia emisii sklenikovych plynov na roky 2021 - 2030 a
prispiet’ k splneniu ciel'ov Parizskej dohody. Vysledkom vsetkého
bolo vytvorenie ndvrhu zdkona a zasadnutie parlamentu. Jednotlivi
poslanci v mene svojich strdn predlozili ndavrhy zdkonov, ku ktorym
sa ndsledne vyjadrovali ostatni poslanci a predkladali pozmeriovacie
ndvrhy. Po skonceni rozpravy sa ndvrhy finalizovali a na konci sa o
kazdom ndvrhu hlasovalo.

«
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OKRESNE KOLO OLYMPIADY
V ANGLICKOM JAZYKU

A =
V predoslom Cisle sme vdm pisali o olympidde v anglickom
jazyku. Tato akcia ma svoje pokracovanie. V druhom polroku
sa konalo okresné kolo olympiddy, kde nechybali nasi Elbdci. '

Vit'azi Skolského kola Olympiddy v anglickom jazyku v
jednotlivych kategéridch, ziaci Ema Baricovd (4. G), Ivan
Jandk (1. A) a Ddvid HadvizdZdk (3. C), zabojovali 13. 1. 2022
v online sdt’aznom okresnom kole OAJ.

Kvéli pandemickym opatreniam sa 33. roChik okresného kola
olympiddy konal online. Nasi Uspesni jazykdri pracovali na
teste v zrekonstruovanej ucebni IKT.

>

Z(icastnenym ziakom d'akujeme za dostojnu reprezentdciu
nasej skoly.




Sut'az o najkrajsiu vianocnu
vyzdobu

Aj tento rok sa konala sit'aZ o najkrajsiu viano¢nu vyzdobu.
Z(Castnili sa vSetky triedy, ktoré si svojpomocne vyzdobili triedy
v duchu Vianoc.

Vit'azom sa stala I. A trieda, na 2. mieste sa umiestnila I. M trieda
a bronzovt priec¢ku obsadila III. A a Septima.

Vit'az bol samozrejme oceneny fantastickou tortou.

Srdeéne blahozZelame!

Trieda I.A

Trieda ITI.A a Septima
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V Deh svitého Patrika sa svet meni

na zeleno

Denisa Gdulova 4.A Samuel Klobusovsky 4.G s Mgr. Ivanou Vozarskou

V polovici marca sme na Elbe poéas hodin anglického jazyka oslavovali
Deri svdtého Patrika. Iri si hdrodny sviatok pripominajd 17. marca.

Zelend farba je irskou ndrodnou farbou a aj samotny ostrov sa pre
sytozelené pasienky prezyva Zeleny ostrov. Pozrime sa na symboliku
zelenej farby v spojitosti s Dfiom svdtého Patrika.

Kto bol vlastne svity Patrik? Narodil sa vo Walese pravdepodobne v

roku 385. Ako tinedzer bol uneseny a predany do otroctva v Irsku. Po

Siestich rokoch sa mu podarilo z ostrva utiect’, avSak za ten ¢as sa

nauéil vela o irskych tradicidch. Ukryt nasiel v Galii vo Franctizsku, kde

ostal $tudovat’ dvandst’ rokov, stal sa biskupom, a napokon sa rozhodol e
vrdtit' do Irska ako misiondr. Patrikovi sa podarilo obrdtit’ mnohych

pohanov na krest’anov. ZaloZil vyse 300 kostolov a pokrstil viac ako 120 #
tisic I'udi. Biskup Patrik zomrel 17. marca 461. *

Sviity Patrik na ostrov priniesol krest'anstvo a stal sa patrénom Irska.
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Ku keltskému krizu pridal kruh, ktory symbolizoval sinko.
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K irskemu ndrodnému sviatku patria hlu&né oslavy a sprievody a doplfia
Jjuvyzdoba z d'ateliniek, pivo a irska whiskey. Sviatok sv. Patrika pripadd
na obdobie vel'’konocného péstu, veriaci by sa mali prefo zrieknut' aj
alkoholu. Viynimkou je tzv. pohdr sv. Patrika. Na svdtcovu pamiatku si
mozno pripit’ jednym pohdrom. Ti Sikovnejsi pésthu podmienku
obchddzaji tak, Ze pohdr si neustdle dolievaju.

Sviatok sv. Patrika sa oslavuje véade tam, kde Zije silnd irska komunita.
Je to najmd v USA a v Austrdlii. Celosvetovo sa k irskym koreriom hldsi
az 70 miliénov ludi. V americkom Chicagu miestna rieka dostdva
jasnozelend farbu od roku 1962.

d A B . 7 =

Kabinet jazykov vdm v fomto marcovom obdobf odportca navstivit’ prave
Dublin, kde oslavy Svidtého Patrika trvajl az pat’ dni a kazdoroche sem
prildkaju desat'tisice turistov. Vy tak budete mdct’ okisit' na vlastnej
kozi vietky tradicie, obyZaje i miestnu kuchy#u Irov. Odporiame vdm
tieZz ochutnat’ tradi¢ny irsky chlieb (irish soda bread) a irske ndrodné
jedlo (trv. irksy gulas- irish stew).

Pripravila: Mgr. Ivana Vozarska
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Mind Maps

Slic¢asnd modernd doba priam
vyZaduje, aby sa v rdmci vyucovacieho
procesu vyuzivali nielen klasické

vyucovacie metédy, ale aj netradic¢né
metddy, ktoré dokdzu  Ziakov o=
aktivizovat’ do samostatnej praceado |
hl'adania vhodnych rieseni problémov.
Aktivizujice  vyulovacie  metddy
zdroveri podporuju rozvoj logického,
analytického a tvorivého myslenia.

Jednou z tychto metéd je aj metdéda tvorby myslienkovych mdp, ktord
mnohym Ziakom zjednodusila uéenie.

: &
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Autorom myslienkovych mdp je Tony Buzan, britsky autor
psychologickej literatiry, spisovatel a vychovny poradca. Vo
vSeobecnosti je myslienkova mapa (mind map) charakterizovand ako
diagram, ktory sa vyuZiva na prezentdciu slov, myslienok i
poznamok. PovaZuje sa za najdokonalejsi organizaény ndstroj nasho
mozgu.

Myslienkové mapovanie md mnozstvo vyhod, medzi ktoré patri
napriklad to, Ze:

e umozZriuju rozvijat schopnost vzdjomnej komunikdcie,

e rozvijaju tvorivost Ziakov,

e umoZnuju lepsSiu koncentrdciu na dany problém,

e napomdhaji k usporiadaniu a zorganizovaniu si myslienok a
faktov,

e pomdhaji zlepsit a zrychlit' ucenie sa.

e zvysujd mnoZstvo zapamdtanych vedomosti,

o zabezpecuju efektivnejsie ucenie.



SpoloCnou charakteristikou vSetkych myslienkovych (pojmovych,
mentdlnych) mdp je to, Ze maju Struktdru.

Stromova Struktdra sa Siri zo stredu mapy, kde umiestiiujeme
kl'i¢ové slovo, pojem, ku ktorému pripdjame d'alSie vetvy. Pripomina
ndm akysi pldn mesta. Pri tvorbe myslienkovej mapy moézeme v
edukalnom procese vyuzivat' rozne politacové programy, ako
napriklad MindMeister, Freeplane, SimpleMind, Xmind a mnohé iné.
Vel'mi I'ahko sa dd mentdlne mapovanie realizovat’ aj bez vyuzitia
politala. Ako na to?

Stali, ak mdte k dispozicii Cisty (nie linkovany, Stvorcekovy) biely
papier, farebné pastelky a vlastnd predstavivost’. Zasady tvorby
myslienkovej mapy Pracovat’ zatheme vzdy v strede Cistého papiera
- to je podmienka, ktord ddva nd$mu mozgu signdl, Ze mozeme kreslit’
ktorymkol'vek smerom, ¢o ndm umoZiuje slobodnejSie vyjadrovanie.
Kl'd¢ovy pojem (hlavni myslienku) vyjadrime pomocou slova, a
napiseme ho do stredu papiera (Buzan, Mentdlni mapovani, 2007)

S triedou Kvarta sme si vIT ulebni spolo¢ne navrhli pomocou
politalového programu myslienkovd mapu na tému Managing your
career, ktord momentdlne preberdme na hodindch anglického jazyka
a prislusné frdzy, ktoré je potrené sa pri tejto téme naucit’.
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Exploring possibilities

Asessing current information

A &o na tdto metddu hovoria Ziaci?



.Milujem vytvarnd, preto sa mi tato metdda vel'mi pacila. Neuvedomila
som si, Ze sa vobec uéim. Bola to sranda." Lucia, Kvarta

.Takéto nové ainé hodiny sa mi vel'mi pdcia. ESte som sa neucil
anglicky jazyk na pocitaci." Samuel, Kvarta

.VSetci sme pracovali spolocne, o sa mi vel'mi pdcilo." Radka, 1.C

. Tdto metéda MindMap sa mi pd&i a budem to vyuZivat aj na inych
predmetoch, najmd na tych, ktoré sa u¢im t azsie. Pomdha mi to
utriedit si myslienky." Maridn

Prirpavila : Mgr. Michaela Markova

Nevidané jubileum!

Aj Studenti triedy IV.A/Oktdva si nha hodindch Redlii anglicky
hovoriacich krajin pripomenuli nevidané jubileum britskej krdl'ovne;|
AlZbety IT. Dria 21.4.2022 oslavila panovnicka svoje 96 narodeniny.
V skutolnosti vak svoje narodeniny neoslavuje, iba si ich pripomina.
Oslavy sa tradi¢ne posivaji na jun, ked si v lepSom pocasi
pripomenie aj sedemdesiatrolné ,platinové jubileum".
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Nasi Stvrtdci si na vyulovacej hodine pribliZili Zivot panovniky

prostrednictvom videa, ktoré im pribliZilo udalosti zo Zivota AlZbety

II. Svoje vedomosti si taktieZ upevnili cez vedomostny kviz, ktory

vyplfiali s pomocou internetovych zdrojov. Verime, %e si z hodin

odniesli ¢o najviac vedomosti, ktoré vyuziji v pripade potreby aj na
maturitnej skiske.

View profile

View more on Instagram
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827,927 likes

Add a comment



Ahead of The Queen's 96th Birthday
tomorrow, @windsorhorse have released a new photograph of Her
Majesty.

Taken last month in the grounds of Windsor Castle, The Queen is
pictured with two of her fell ponies, Bybeck Katie and Bybeck
Nightingale.

Happy Birthday Your Majesty! pic.twitter.com/8m46e3SvpX
— The Royal Family (@RoyalFamily) April 20, 2022

Nadchddzajlce jubileum si uctil aj vyrobca hraliek Mattel. Pri
prilezitosti 70. vyroCia ndstupu britskej panovni¢ky na trén vyda
bdbiku Barbie v podobe krdl'ovnej. Spolo¢host’ to uviedla vo $tvrtok

21. aprila - v defi narodenin jej velicenstva. Bdbika bude sticast'ou
kolekcie Barbie Tribute Collection.

Zdroj: internet

Pripravila: Mgr. Katarina Valkova


https://twitter.com/windsorhorse?ref_src=twsrc%5etfw
https://t.co/8m46e3SvpX
https://twitter.com/RoyalFamily/status/1516884582532104192?ref_src=twsrc%5etfw
https://creations.mattel.com/products/barbie-signature-queen-elizabeth-ii-platinum-jubilee-doll

Pestrofarebny maj

Stavanie mdjov patri medzi tradic¢né
zvyky na Slovensku. V minulosti predsta-
vovali mdje symboly ochrany pred zlymi
duchmi a chorobami. Tento zvyk sa v
zmenenej podobe udrzal dodnes.

V predveler prvého mdja chlapci stavaju
svojim vyvolenym dievéatdm pod oknd
mladé brezové vyhonky, ktoré symboli-
zuji ich vdzny zdujem. Castokrdt sa v sd-
¢asno sti stavia zvd¢sa jeden ovenceny
strom uprostred dediny alebo hlavného
ndmestia. Tdto tradicia je zvylajne sprevddzand aj spevom a tancom.

Tento rok sme sa aj my opat’ stretli na tradi¢nom stavani mdjov - ra-
dostne naladeni a vyhriati teplymi slne¢nymi ldémi. V aredli Skoly si
nasiel miesto aj ten nds mdj ako symbol jari, prebldzajdcej sa prirody,
ale aj mladosti a hojnej trody.




Poméhali sme pri organizdcii
mitingu detska P-T-S 2022

V rdmci projektu Detska atletika sme tento mesiac pomdhali Sloven-
skému atletickému zvdzu pri organizdcii mitingu detska P-T-S
2022. Na prvom krajskom kole v Presove tento rok sit'azili o postup
na celoslovenské findle deti z PreSovského a KoSického kraja v re-
kordnom poéte druzstiev. Na $tadiéne ZS Smeralova 25 to Zilo atle-
tikou celé dopoludnie.



https://www.detskaatletika.sk/

Den bez $kolskej tasky na ELBE

Skolskd taska je samozrejmostou kazdého Skoldka/ziaka. Ako to viak
vyzerd, ak raz mdzu Ziaci prist’ do Skoly bez nej? U nds na Stkromne;
strednej Sportovej Skole ELBA sme si to vyskdsali. A v vyzeralo to
takfto...

YOU NEVER







BliZi sa koniec Skolského roka. Este
zopdr tyzdhiov budeme my, ulitelia,
rezirovat’ za dverami tried procesy
vytvdrania u&ebnych situdcii. Ziaci,
okrem inych interesantnych aktivit, nds
zrejme budli nad'alej zaplavovat’ svojimi vSetednymi otdzkami.
Matematikdri budi zaiste aj v tieto dni ,bombardovani® otdzkami
typu: K comu je ndm dobrd matematika?", .Preco sa prdve toto
musime ucit 2", ,Naco ndm to bude?", ,Kedy a kde to vyuZijeme?" Bud
preto ndteni ,miesat™ pre Ziakov viac alebo menej .lahodné drinky",
inak povedané skisat’ rézne typy odpovedi a sledovat’ ich motivacny a
stimulujlci G¢inok na Ziakov. Tipnite si, ktory drink najlepSie opantd
ich chut'ové receptory, inak povedané, ktory typ odpovede dosiahne
u ziakov najvyssi efekt.

typ odpovedi vyuZiva rozumovy apel, preto sme ho nazvali .Rational

drink™. Obsahuje nasledujlce ingrediencie:

PretoZze vd'aka nej si osvojite metddy, ako sa od Specifického
dostanete ku veobecnému. Naucite sa pouZivat’ matematické modely
myslenia (logické, aj priestorové), tvorit’ jednoduché hypotézy,
skimat’ ich pravdivost’, pouZzivat’ rdzne sposoby reprezentdcie
matematického obsahu. DokdZete odhalit’ medzi objektami patriacimi
do jednej skupiny isté spoloéné znaky. Zvlddnete postupy pre
vyuzivanie symbolov na lepSie porozumenie sveta okolo nds.
Matematiku potrebujete tiez kvéli tomu, aby ste vedeli pracovat’
s vel'kymi skupinami ddt a nachddzat’ $truktiry v rdmci tychto dat.
VyuZijete ju napr. pri aplikovani technik pre opisanie a zddvodnenie
vzt'ahov medzi variabilnymi  kvantitami.  Svojimi  bohatymi
matematickymi znalost’'ami ziskate napr. ochranu, bezpedie a stabilitu
v oblasti osobnych financii. PouZivanim vhodnych matematickych
ndstrojov, metod, postupov, atd’. si ziskate ndklonnost’ Spickovych



osobnosti matematickych vied, novych facebookovych priatelov
z matematickych radov a pod.

~ .typ odpovedi vyu¥iva citovy apel. Snazi sa motivovat’ Ziakov napl-

nenim ich tizob, radiacich sa do 4. stupfia Maslowovej hierarchie po-
trieb - potreby uznania, tzn. byt' schopny, uspiet’, ziskat’ si lctu,
vaznost’, nezdvislost’, postavenie. Nazvali sme ho ,Emotional drink™ a
zmiesali v iom nasledujlce ingrediencie:

Potrebujete mat’ dobré matematické znalosti, aby ste boli schopni
pokraCovat’ v d’alSom $tddiu prirodnych vied, ktoré tieto znalosti
vyzaduji. Potrebujete dosiahnut’ dobré vysledky v tomto predmete,
aby ste mali dvere otvorené na dobré vysoké skoly a boli tak nezdvisli
pri ich vybere. Mali by ste dobre ovlddat’ matematiku, aby ste boli
Uspesni na pracovnych pohovoroch, aby ste ziskali dobré pracovné
miesta, aby ste uspeli na rychlo sa meniacom trhu prdce. Potrebujete
matematiku, pretoZe prostrednictvom riesenia matematickych dloh si
zlepSujete svoje analytické myslenie, zdokonalujete svoje
argumentacné zrucnosti a prezentaéné schopnosti, ktoré sa vam v
buddcnosti zidu napr. pri komunikdcii s klientami, pomdzu vdm napr. pri
kdpe nehnutel'nosti a pod. Ked'Ze matematika patri k vSeobecnému
vzdelaniu kultdrneho ¢loveka, jej zvlddnutim ziskavate dctu a vdznost’
v komunitdch mudrych, inteligentnych, vzdelanych I'udi.

typ odpovedi, apelujlci na vyssie sféry Maslowovej hierarchie po-

trieb - potrebu ulit’ sa, tzn. vediet’, chdpat’, mentdlne spdjat’ a tiez
potrebu sebaaktualizdcie, t.j. vyuzitia vlastného potencidlu, sebausku-
tocnenia, je v porovnani s predchddzajlcimi dvoma dost’ nevsedny, ne-
cakany, prekvapujdci. Dali sme mu ndzov ,Surprising drink™. Tvoria ho
nasledujuice ingrediencie:

Toto zrejme nikdy v Zivote nebudete potrebovat’. Pravdepodobne sa
s tym uz nikde inde nestretnete. Ale to este neznamend, Ze sa tym
teraz nemusime zaoberat’. Ved' ani l'udia nedvihaji ¢inky preto, aby
boli pripraventi, ak ich niekedy v buddcnosti niekto na ulici zrazi k zemi
a prilozi im k hrudi ty¢ na zdvazia. Ludia zdvihaji Cinky preto, aby si
vedeli kedykol'vek poradit’ s agresivnym (toénikom alebo odniest’



t'azké tasky s ndkupom, popr. zdvihnit' na ruky vlastnych vnukov bez
toho, aby ich od toho na druhy deri boleli ruky alebo chrbdt.
Matematické dlohy riesite preto, aby ste si zlepSili svoje schopnosti
logického uvaZzovania a jedného dia sa z vds stal schopny Sportovec,
tréner, ekondm, inzinier, u€itel, pravnik, psycholdg, zdravotnik, rodi¢
a pod. Predmet matematika je pre vds vel'mi uzitolny z toho dévodu,
Ze prostrednictvom matematickych hlavolamov, cvicenti, Gloh dochddza
k vdSmu nesmierne délezitému mentdlnemu posilfiovaniu. Pamdtajte si,
Ze ide o prostriedky, ktoré vedu k dosiahnutiu ciel'a, nie o ciel ako
taky. Podstatny je mentdlny tréning, ktory cibri vas dsudok,
zdokonal'uje vase schopnosti hl'adat’ rieSenia problémovych dloh,
rozvija vaSe kritické myslenie, ale aj schopnost’ argumentovat’,
komunikovat’ a spolupracovat’ v skupine pri rieSeni problémov. Je
ddlezitym ndstrojom pre spoloensky pokrok.

Aj na zdklade vlastnych skidsenosti vieme povedat’, Ze prvé dva
druhy drinkov Ziakom obvykle nechutia tak dobre ako treti druh -
.Surprising drink". Neolakdvany UGvod Nikdy to nebudete
potrebovat™ dokdZze okamZite zaujat' ich pozornost’. Pouzité
prirovnanie z oblasti $portu - dvihanie Ciniek im pomdha uvedomit’ si
a pochopit’ dolezitl skutoénost’, Ze pri $tddiu matematiky neide o to,
¢i v budtcnosti budd alebo nebudi beZzne potrebovat’ politat’ uhly,
ziskavat’' korene kvadratickych rovnic a pod., ale ide skdor o to, Ze
rieSenim takychto dloh si zlepSujui svalovi kapacitu vlastného
mozgu. Aby sme teda pritiahli k matematike aj tych Ziakov, ktori ju
doposial’ povazovali za nepopuldrneho strasiaka, docielime to ponukou
prekvapujlcich, delikdtnych drinkov. Verime, Ze takto mdme
prekvapujlci Uspech zaruCeny ©

Vietkym kolegom a Ziakom prajem v zdvere $kolského roka
2021/2022 vela optimizmu, pracovného entuziazmu, kreativnych
ndpadov, inovativnych myslienok, mnoho pracovnych a osobnych
Uspechov apolas letnych dovoleniek a prdzdnin vela teplych
sinecnych licov a skvelych zdzitkov!

Pripravila: PaedDr. Erika Petraskovd, PhD.



Dobré skola rozvijajica
zrucnosti pre 21. storocCie

Kedysi bola $kola dominantnym zdrojom informdcii. Pre dnesnd mo-
dernu Skolu je vSak priznaénd zmena jej zamerania z tradiéného odovzda-
vania vedomosti na osvojenie si metéd spracovania a aplikacie informdcii
Studujicimi. Novodobym reformnym dsilim v oblasti Skolského kurikula je
predovSetkym systémovd zmena v hierarchii ciel'ov vzdeldvania. Tradiéna
tridda: vedomosti - zruénosti - ndvyky, v ktorej je hlavny déraz kladeny
predovSetkym na pamdt'ové osvojovanie vel'kého mnoZstva poznatkov v ho-
tovej podobe, musi byt nevyhnutne nahradena vsestrannou kultivdaciou
osobnosti Studenta.

Co z toho vyplyva pre nadu pedagogicki prdcu? Musime sa zacielit' na to, aby
sa nhdm postupnymi krokmi darilo v procese reformnej vyucby dosahovat’
harmdniu medzi vedomost’ami, zru¢nost’ami, schopnost'ami, postojmi a hlavne
hodnotovou orientdciou Studentov v kldcovych kompetencidch. Je tiez
potrebné si uvedomit’, Ze dnednd generdcia mladych I'udi, vyrastajica medzi
novymi digitdlnymi médiami si uZz ani zd'aleka nevystali s tradi¢nymi
kompetenciami troch i: Citat’, pisat’ a pocitat’ (reading, writing, arithmetic).
Na to, aby sa dokdzala Uspeshe zaradit’ do spolo¢nosti, sa nezaobide bez
kompetencii troch x: explore (skdmat’), express (vyjadrovat’ sa) a exchange
(zdiel'at").

Medzi novokoncipované ciele vzdeldvania pre 21. storolie patri:

e ulit sa pozndvat’ (ndstroje pozndvania, kritické a tvorivé myslenie,

zvedavost’, pozornost’),

e ulit sa konat’ (ziskavat’ Zivotne ddleZité zruénosti),

o ulit' sa Zit' spolone (respekt a tcta k druhym, folerancia k odlis-

nosti),

o ulit' sa byt (schopnost’ sebareflexie, autoreguldcie, zodpovednosti).
Rozhodujlcim vzdeldvacim cielom sa pritom stdva nadobudnutie schopnosti
celoZivotného vzdeldvania sa (pozndvanie - vychova - vycvik). Ked'Ze pre
turbulentné obdobie zahltené kvantom rozmanitych informdcii, tzv. infovek,
v ktorom sa nachddzame a Zijeme, st priznaéné prudké zmeny, $tudenti by



mali byt v prvom rade pripravovani na prispésobovanie sa rychlo sa meniacemu
svefu. Vriom sa bezpochyby budd musiet’ viackrdt polas svojho Zivota
adaptovat’ na rézne povolania.

Eurdpsky parlament v dokumente Kl'dCové kompetencie pre celoZivotné
vzdeldvanie identifikoval 8 kl'i¢ovych kompetencii pre Zivot:

e komunikdcia v materinskom jazyku,

e komunikdcia v cudzich jazykoch,

e matematickd kompetencia a zdkladné kompetencie v oblasti vedy

a techniky,

e digitdlna kompetencia,

e spoloCenskad a obcianska kompetencia,

e kultirne povedomie a vyjadrovanie,

e iniciativnost a podnikavost’,

e nauCit’ sa ucit.

Z ddvodov vyssie uvedenych sa nada Skola v tomto $kolskom roku zapojila
do ndrodného projektu (NP) IT Akadémia. Jeho strategickym cielom je
vytvorenie modelu vzdeldvania a pripravy mladych ludi pre aktudlne a
perspektivne potreby vedomostnej spolo¢nosti a trhu prdce so zameranim ha
informatiku a IKT.

Aktivity projektu si zacielené najmd na podporu digitdinej transformdcie
vzdeldvania. Jednym z predpokladov pre digitdlnu transformdciu vzdeldvania
je zvySovanie digitdlnych kompetencii vSetkych aktérov vzdeldvania.
Rozvijanie digitdlnych kompetencii uéitelov vychddza z DigCompEdu -
Eurdpskeho rdmca digitdlnych kompetencii pre pedagdgov.

V rdmci spominaného NP IT Akadémia som v fomto Skolskom roku mala
moznost’ absolvovat’ 5-mesacné inovalné vzdeldvanie, uréené pre Skolskych
digitdlnych koordindtorov , Transformdcia vzdeldvania a Skoly pre digitdlnu
dobu". Jeho vzdeldvaci program vychddzal z ndvrhu Programu digitdlne|
transformdcie vzdeldvania na Slovensku a Akéného pldnu na roky 2021 -
2024. Cielom vzdeldvania bolo pripravit’ $kolu na vykondvanie konkrétnych
krokov smerujlcich k jej transformdcii ha Skolu digitdlnej excelencie -
digitdlnu $kolu. Obsah vzdeldvania bol rozdeleny do $tyroch modulov:



e  Znaky digitdinej Skoly,

e Digitdlna $kola ako komunita aktérov,

e Digitdlna $kola ako aktivne digitdlne prostredie,

e Podpora a koordindcia ¢innosti ucitel'ov pri transformdcii vzdeldva-

hia.

Hlavnym vystupom zo vzdeldvania je Akény plan digitalnej transformdcie
5555 ELBA -Program digitdlnej transformdcie vzdeldvania do roku 2024.
Aktivitou, ktord v rdmci plnhenia vytyCenych dloh akéného pldnu digitdlnej
transformdcie nds vetkych - uéitel'ov, aj $tudentov ¢akd v najbliZsich dfioch,
je absolvovanie IT Fitness Testu - najvdcsieho a najkomplexnejsieho online
certifikaéného testu digitdlnych zrucnosti pre krajiny V4. Ide o overeny
sposob merania digitdlnych zruénosti, ktory poskytne skutoény obraz o trovni
IT zruénosti testovaného respondenta. Studenti strednych $kdl dokdzu po
jeho absolvovani objektivne zhodnotit’ svoju pripravenost’ na d'alSie Stddium
alebo zamestnanie. Uspe3ni rieditelia naviac postupuji do losovania o hlavni
cenu - Xbox Series X - a desiatky d'al3ich skvelych cien.

Test pozostdva z 25 Uloh, ktoré st rozdelené do piatich zdkladnych
oblasti:

1. Internef,

2. Bezpelnost' a poitalové systémy,

3. Komplexné dlohy,

4. Kanceldrske ndstroje,

5. Kolaborativne néstroje a socidlne siete.

Tesi ma, Zze som test absolvovala so 100 % Uspesnost'ou a potvrdila tak
vynikajdcu droveri znalosti a zruénosti v oblasti IT. Sndd’ sa mi tymto
spdsobom podari motivovat’ aj vds, mili Studenti a kolegovia. KaZzdopddne
verim, Ze nasa Skola dosiahne v testovani velmi dobré vysledky. Prajem
vietkym vel'a eldnu a dspechov pri
rieSeni jednotlivych dloh!

IT FITNESS

TEST

2022

Erika Petraskova
Gratulujeme k VaSmu vysledku. Ziskali ste 100%.

PaedDr. Erika Petragkovd, PhD.




. Chameleonove reakcie"

Co je najzaujimavejdie na
chémii? No predsa pokusy. Aj
my sme sa v piatok 10. jina
2022 spolus3. Aa 7.6 za-
hrali na chemikov a pocas
dvojhodinovky sme v labora-
tériu prevadzali .Chameleod-
nove reakcie" a hrali sa s far-
bami (video 1, video 2).
Zuzitkovali sme vietko, Co
sme sa pocas roka naucili.
V prvom rade bolo potrebné poukdzat’
na sprdvanie v laboratériu a bezpeé-
nost’, obozndmit’ sa s pomdckami, pri-
pravit’ si roztoky v sprdvnych pome-
roch a uz len miesat’ a experimentovat’.
Rovnako sme postupovali aj pri vyrobe
.Slonej pasty", ktord nemd so slonmi
spoloéné nhi¢ okrem vel'kosti. Ved' posud'te sami.
Pripravila: Mgr. Simona Dvorjakovd
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A} nas zima bavi

Po dvoch rokoch pandémie sme sa konecne zicastnili aj zimného
8kolského Sportového sdstredenia - lyZiarskeho kurzu. Tento rok sme
ho situovali do krdsneho prostredia lyZiarskeho strediska SKI Vysné
RuZzbachy. Lyziarsky kurz prebiehal poas 2 turnusov pre ziakov 1.a 2.
rocnika Stkromnej strednej Sportovej Skoly ELBA na prelome

mesiacov februdr a marec 2022.

Uz dIhé roky je tento vycvik
urceny hlavne Ziakom prvych
roCnikov, aby nadviazali

lepSie vzt'ahy nielen
v triede, ale aj so svojimi
vyucujdcimi. Okrem

nadobudnutia  lyZiarskych
zrucnosti si Ziaci osvojili aj
vedomosti z oblasti historie
lyZovania,  druhov lyZi,



metodiky lyZovania a servisu lyzi.

LyZiarsky vycvik prebiehal na svahu v dvoch vycvikovych blokoch.
V prvy defi sa Ziaci rozdelili do troch skupin podl'a svojich lyZiarskych
zrucnosti. Ale to neznamenalo, Ze v tejto skupine zotrvali az do konca
tyzdia. Ked'ze rychlost’ osvojovania si pohybovych zruénosti je
u kazdého Ziaka ind, Ziaci sa vedeli uz po pdr lekcidch prepracovat’ do
lepSej skupiny.

V zdvere lyZiarskeho kurzu vsetci absolvovali zdvereény slalom,
v ktorom si medzi sebou porovnali svoje sily. Na poprednych prie¢kach
v slalome Ziakov l.roénika sa umiestnili Stefan Malec z triedy 1.M
a Tatiana Blichova z triedy 1.A, ktori boli vo svojich kategéridch
najrychlejsi. Najlepsi jazdci medzi Ziakmi 2. ro¢nika boli Martin
Mesdros a Emma Lukdcova z triedy 2.A.

Ziaci mali po€as kurzu nastaveny rezim dfia, ktory za&inali
rannymi rozcvi¢kami. Tie prebudili aj najvdcsich spachtosov a nabudili
Ziakov do d'alSieho dria. Po vydatnych ranajkdch sa uz prestvali na svah
a tu sa im uz venovali skiseni indtruktori, v podani ich vyucujicich
Sportovej pripravy, v zloZeni Mgr. Zuzana Petrekovd, Mgr. Lubo3
Zlatohlavy, Mgr. Richard Purdes a Mgr. Milan Kundl'a. Rovnako aj tento
rok verime, Ze si nasi ziaci aj odnd3aju z lyZiarskeho vycviku vel'a
spomienok nielen zo
svahu, ale aj so
spoloénych velernych

stt'aZi, wellnesu,
turistickych
prechddzok
a $ibalstieyv, ktoré

zazili na tomto kurze
spoloéne so svojimi
spoluziakmi

a vyuéujudcimi.




Pripravila: Mgr. Zuzana Petrekova
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22.marec Svetovy den vody

KaZdorocne si 22. marca pripominame Svetovy defi vody. Ciel'om
tohtorocnej kampane bolo poukdzat’ na potrebu a spotrebu vody.

Na potrebu vody sme sa zamerali v kratu¢kom testiku, kde si mohli
Ziaci vietkych ro¢nikov na hodindch geografie otestovat’ svoje
envirovedomosti. Ich dlohu bolo usporiadat’ vyrobky podl'a ich
ndrokov na vodu.

Envirotestik
Prva dloha: 4 ‘

Ktoré vyrobky podl'a vds potrebuju k vyrobe najviac vody? Preéo?
Ktoré vyrobky su podl'a vds na vodu najmenej ndroéné?

Uvedené vyrobky st sprdvne usporiadané od najmenej ndaro¢ného na
vodu:

Balend voda 1I - 9 litrov (na plastovd fl'asu)
e List papiera A4

e Zemiak - 25 litrov

o Sdlka &aju (250ML) - 28 litrov

e Vajic¢ko - 135 litrov

e Pohdr mlieka (200 ml) - 200 litrov

e Cukor 1kg - 1590 litrov

e Bavinené tricko - 2 900 litrov

e Ryza 1kg - 3 400 litrov

e Pdr kozenych topdnok - 8 000 litrov

e Rifle - 11800 litrov

Hovddzie madso 1 kg - 15 455 litrov
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Druhd dloha:

Vytvorte dvojice: vyrobok a mnoZstvo vody potrebnej na jeho vyrobu.
e bavlnené tricko -2 900 litrov vody

1 kg hovddzieho madsa - 15 455 litrov vody

pohdr mlieka - 200 litrov vody

vajicko - 135 litrov vody

Tretia dloha:

Trochu matematiky, samozrejme :)

Na ziskanie 1 kg cukrovej trstiny potrebujeme asi 175 litrov vody. Z 1 kg
cukrovej trstiny ziskame 0,11 kg cukru.

Kol'ko litrov vody je potrebnych k vyrobe 1 kg cukru?

Vypolet:
175 1vody ..o 0,11 kg cukru
XIVOdY o 1 kg cukru

x=1.175:0,11=1 590 litrov vody

Najlepsi vysledok v fomto teste dosiahla Slavka Ratvajské z IT. |
A triedy, ktora dosiahla 96%.
BlahoZeldme @) .

Spotrebu vody sme sa snazili znizit' aktivitou: Ako svojou kvapkou (dnes)
prispejes k Setreniu vody. Do tejto aktivity bola zapojend celd trieda
a jej Ulohou bolo navrhnit' niekol'ko tipov, ako vieme pri kaZzdodennych
Cinnostiach usetrit’ vodu nielen doma, ale aj v Skole.

Vase ndpady, ako uSetrit vodu:

Dnes zaphem len pind prdcku, nie pdr veci.

Budeme jest menej masal

Ddm si rychlu sprchu a nie variu.

Nenechdm kvapkat’ kohutik.

Pocas umyvania vlasov alebo zubov, vypnem vodu.

Vyuzijem vodu z umyvania podlahy na splachnutie WC.

Kvety polejem dazd’ovou vodou.

Nebudem umyvat’ riad rucne, radSej umyvacka riadu :).



22, april — Dent Zeme

Kazdoroéne, od roku 1970 si 22.
aprila pripominame Deri Zeme,
ktory vznikol ako reakcia na
rozsiahle poskodzovanie Zivotného
prostredia. Inicidtorom bol
environmentdlny aktivista sendtor
Spojenych Statov z
Wisconsinu, Gaylord Nelson. Vedci,
hlavne ekoldgovia v USA, ovplyvneni
fotografickymi snimkami z kozmu, dokumentujicimi krehkost’ a

zranitel'nost’  Zeme, demonstratne  vyzvali ku  spoloénému
celosvetovému Usiliu za ochranu Zeme so vietkym, o ju robi
jedinecnou.

Ciel'om dfia je pripomenutie si nasej zdvislosti na zdrojoch, ktoré ndm
nasa Zem poskytuje a preto je potrebné ich chrdnit’ a venovat’ im
ndlezitd pozornost'. Prostrednictvom sloganu ,Investujme do naSej
planéty" upriamuje tohtorotny deri Zeme pozornost’ na potrebu
zmeny opatreni v oblasti klimy a apeluje na zodpovednost' nds
vietkych.

Nasa planéta je nds jediny domov, ktory mdme a je potrebné, aby sme
sa do jej obnovy a ochrany zapojili vietci. Ako jednotlivci mdme moc
vyjadrit’ svoj hlas prostrednictvom nasich rozhodnuti a nasich &inov.
Po celom svete sa pri prilezitosti Svetového diia Zeme organizuji
festivaly, koncerty, pochody za ochranu prirody a rézne ekologické
aktivity, ktorych cielom je posilnit’ verejny zdujem o problematiku
Zivotného prostredia a jeho ochranu. Aj malé zmeny sa viak ratajd a
¢asto maji dominovy efekt na nase ekosystémy a zmenu myslenia


https://www.enviroportal.sk/vyznamne-udalosti/87

nasho okolia. Tento Skolsky rok sme sa rozhodli rovno pre tyzden
Zeme, ktory trval od 25. - 29. aprila a nasim hlavnym poslanim bol zber
drobného elektroodpadu. Zber prebiehal v spoluprdci s prevdadzkovou
manzérkou Skoly, ktord zabezpelila odvoz do zberného dvora. Vo
vestibule Skoly bola informacnd ndstenka a zberné nddoby: na
elektroodpad, baterky,  Ziarovky a Ziarivky. Ziaci, uéitelia
a zamestnanci $koly mohli po jarnom upratovani svojich domdcnosti
doniest’ spotrebice, ktoré im doslizili a ktoré by mozno inak skoncili
v spolo&nom odpade.

Pripravila: Mgr. Marcela Mrdzova



MAJALES

Tento rok sa ndm koneéne podarilo opat’ po dvoch rokoch zorganizovat’
nas obl'dbeny Skolsky ples - Majdles.

Vo $tvrtok 12. mdja 2022 v popoludiiajsich hodindch sa priestory ndsho
EL Parku zaplnili. Znova sme mali moznost’ obliect’ si krdsne 3aty a
spolocne si uzit’' tento krdsny vecer, ktory bol pre niektorych z nds po
prvykrat.

Otvorenie plesu od-
Startovali tanecnice so
svojim vystipenim pod
nazvom “Pirdtky". Tak-
tiez nesmel chybat’
hlavny prihovor Ing.
Emila Blichu, ktory ndm
zazelal prijemnd zad-
bavu.

Majales ¥z}
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Po chutnej veceri prisiel ¢as na zdbavu a zacal sa nd$ program. Ako
prvi sa ndm predstavili Ziaci zo Ziackej Skolskej rady Stkromne;]
strednej Sportovej Skoly ELBA svojou scénkou. Druhym Cislom pro-
gramu bolo tanecné vystipenie Sofie GiCovej, ZiaCky 1. A triedy. Po-
tom sme trochu zmenili Zdner, pretoZe na parket sme pozvali nasho
obl'ibeného folkloristu Patrika Vaska. Zdver programu patril Ziacke 1.
rocnika Stkromnej
strednej odbornej skoly
- Diane Kryvomaz, ktord
predviedla svoje spe-
vdcke kvality.

Vrdmci velera nechy-
balo ani tradiéné vyhla-
senie vysledkov slt'aZe




Superelbdk/Superelbdcka a Krdl'/Krdl'ovnd plesu. Po skonéeni pro-
gramu sme to roztancovali ako sprdvni Sportovci. Po pdr tanenych ko-
ldch sme sa zabavili fombolou, v ktorej panovalo napdtie polas zrebo-
vania. Ziaci povyhrdvali skvelé a uzito&né veci.

e

A s tymto UZasnym pocitom po skvelom Majdlese sa nevieme dolkat’,
kedy si ho zopakujeme na d'alsi rok.

Pripravili: Mgr. Lydia Soltysovd a Ing. Iryna Leshko



Valentin a zal'ibend posta
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Sviatok svatého Valentina sa kazdorocne slavi 14. februdra. My sme
tohto roku tento zallibeny sviatok oslavili trochu skor, konkrétne v
piatok 11. februara, kedy sme sa k sebe spravali akosi milSie a
IaskavejSie. Okrem Usmevov a peknych slov sme si v piatok vymienali
aj valentinsku postu. Podéb lasky mame mnoho, preto si ju mohli
napisat nielen zalUbenci, ale aj kamarati alebo spoluziaci. Tajné
valentinky si tak mohol preditat kazdy z nas. Piatok vyzeral na nasej




Krasny dar na podporu
mladych talentov
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Uprimne d’akujeme nd3mu byvalému Ziakovi a
reprezentantovi vo futbale Pavlovi Safrankovi,
za milé prekvapenie vo forme daru pre nasu
Skolu, na podporu mladych talentov a to 10 ks
futbalovych 16pt Adidas, vak na lopty,
staciondrny bicykel do posiliovhe a podpisany
dres do zbierky z klubu, v ktorom aktudlne
pbsobi. DAKUTEME!!
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Nasa hokejistka vo Finsku ﬂ
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Slovenskd Zenskd hokejovi reprezentdciu do 18 rokov €akala v marci
atraktivna medzindrodnd previerka. Dvadsat’ hrdcok, ktoré vybralo
vedenie ndrodného timu v kooperdcii s trénerskym $tdbom na Cele s
hlavhym kouc¢om Jurajom Ostroluckym, bojovalo o medaily na zimnej
edicii Europskeho olympijského festivalu mladeze (EYOF) vo Finsku.
Medzi vybranymi bola aj nasa Ziacka prvého rocnika Tatiana Blichova.

.EYOF berieme aj ako sidcast pripravy na spominané majstrovstvd
sveta. Ked'Ze pbvodne sme ich mali hrat v janudri, EYOF mal byt vrchol
nasej sezény. Situdcia sa véak zmenila a nakol’ko je Sampiondt az po
rfiom, verime, Ze ndm poméZe dobre sa pripravit."

.Tvorba nomindcie vychddzala z registrdcie vsetkych hrdcok, ktoré
pripadali do tvahy. Postvany termin podujatia ndm trosku komplikoval
proces vyberu, no napokon sme zloZili solidny tim na dobrej Sportove;j
tdrovni."

Pre niektoré dievéatd v nomindcii pdjde o prvy velky turnaj s
medzindrodnym charakterom. ,Niektoré baby uz boli v Lausanne 2020
na zimnych olympijskych hrdch mlddeZe a prdve tieto dievcatd tvoria
gro stcasného kddra. Zdrovefi plati, Ze pre niektoré islo o velku
medzindrodnu skusenost." dodala Lubomira KoZzanovd.

Nasa Ziacka Tana Blichova na turnaji viackrdt skérovala a my jej
d'akujeme za dspesnl reprezentdciu Skoly!

V nasledujlcom rozhovore s Tdnou, ktory pripravili maturanti Miroslav
Koma a Marek Lipovsky, sa dozviete viac:



1. Ako prebiehal Tvoj beZny den vo Finsku?

Budicek o 7:15 hod., rariajky, presun autobusom z ,.olympijskej dedinky"
Vuokatti, kde sme byvali, cca 30 km do hokejovej haly v Kajaani, kde sa
odohrdvali vSetky hokejové zdpasy. Potom spdt’ do Vuokatti na obed,
ndsledne sme mali krdtky odpoéinok, Team meeting-priprava na zdpas
a samotny zdpas. Po zdpase velera a velierka o 22:00 hod. V drioch
kedy sme nehrali zdpas, sme sa okrem fréningu na l'ade mohli
z(¢astriovat’ ha povzbudzovani inych Sportovcov nasej SR vypravy a
prostrednictom ambasddorov sme mohli absolvovat’ besedy na rézne
zaujimavé témy a strefnit’ sa s vyznamnymi zahranié nymi $portovcami.
My sme mali td moZnost’ a Cest’ stretnit’ sa s finskou hokejistkou
Emmou Terho a esténskym majstrom sveta v hode diskom Gerdom
Kanterom, s ktorymi sme mohli diskutovat’ a poloZit’ im rézne otdzky.
Dal$ou zauji-mavou témou besedy bola oblast’ doppingu u $portovcov, s
kon-krétnymi ukdzkami, ale aj samotnd podstata olympijskych pri-
ncipov a fair play.

2. Aké druzstva sa ziéastnili na turnaji?

Okrem SR to bolo Finsko, Svédsko, Ceskd republika, évajéiarsko,
Mad'arsko (hamiesto Rusov). DdleZité je poznamenat’, Ze na EYOF2022
(Europskom olympijskom festivale mlddeze 2022) sa v tomto roku
historicky prvy krdt zaradila disciplina .dievCensky hokej", o ¢o viac
nds tesilo, Ze tam patrilo aj nase Slovensko (roéniky narodenia 2005 a
2006).

3. Ktory zdpas Ti ostane z tohto turnaja v pamati?

Urgite to budd 2 zdpasy. Uplne prvy zdpas Sampiondtu, ktory sme hrali
odusevnene a energicky s Finkami, ktoré ndm 19 sekind pred koncom 3.
tretiny dali gél, a tak sme prehrali tesne 3:2. Boli to t'azké stperky, ale
vyhru sme mali na dosah. Skodal Druhy zdpas mi ostane v pamdti ten
ostatny a zdroven vit'azny s Mad'arkami, s ktorymi sme vyhrali 3:0, a
tak $t'astne zavrsili zdpasovd sériu na EYOF2022.

4. Ako sa darilo Tebe a Tvojmu timu po Sportovej stranke?

Co sa tyka miia, prvy krdt som sa musela popasovat' s tilohou kapitdnky,
¢o bolo pre mia novou skisenost’ou, ct'ou a zdroveri velkym zdvdzkom
aj pre cely tim. Okrem toho som sa hned’ pri prvej rozcvic¢ke zranila,
¢o mi ,0zdobilo" koleno o 3 stehy, a takto som odohrala cely Sampiondt.
Hokej je viak kolektivny $port, nie je to o jednotlivcovi.



5. Kol'ko kanadskych bodov si ziskala pocas turnaja?
3 body. V kaZzdom zdpase som strelila 1 gdl - spolu 3 gély.

6. Ako prebiehala cesta?

Po tyZdriovom vycvikovom tdbore v Bratislave sme sa 19.3.2022 autobusom
dopravili na letisko do Viedne. Spolu s ostatnymi SR reprezentantami
(biatlonisti, lyZiari, rychlokoréuliari, krasokorculiari, snowboardisti...) a s
Rakidskou reprezentdciou sme odleteli cez Austrian airline do Helsink, po
50 min. ¢akania v lietadle sme ndsledne odleteli na malé letisko do Kajaani.
Cely let trval cca 3,5 hodiny.

7. LiSia sa Covidové opatrenia vo Finsku v porovnani so Slovenskom?
NeliSia. Bolo to identické ako na SR. Vo vsetkych spolonych priestoroch
sme nosili respirdtory a véade bola dostupnad dezinfekcia.

8. Ako Ti chutila Finska kuchyna?

Pravdupovediac strava mi nechutila. Bola formou 3védskych stolov,
prispdsobend viacerym $portovcom a ndrodnostiam, preto neviem posudit’
¢i to bola typicka finska kuchkuchyna. Vacsinou to boli ,zvlastne" Saldaty -
napr. $aldt paradajkovo-uhorkovo-mandarinkovo-anandsovy. Najviac mi tam
chybali polievky.

9. Doniesla si si aj nejaky suvenir z krajiny tisicich jazier?

Bohuzial' typicky suvenir nie. Program bol vel'mi ,husty" a museli sme sa mu
prispdsobit’. Doniesla som si iba malého plySového maskota EYOF2022,
ktory savold Quikel. Vzdcnost'ou je pre miia Siltovka, ktord som si vymenila
so $védskou kamardtkou a vela vymenenych odznakov od inych

z(¢astnenych Sportovcov.

10. Pomohol ti anglicky jazyk k dorozumievaniu sa na turnaji vo Finsku?
Uréite dno. VSetky zaujimavé besedy boli v anglic tine, program, ceremonidl
a nehovoriac o beznej komunikdcii so zahrani¢ nymi rovesnikmi a médiami.

~

Pripravili: Miroslav Koma, Marek Lipovsky




MEDAILA VO VUOKATTI PRE SLOVENSKO

NASA ZTACKA TAMARA TOKAROVA BRONZOVA NA 500 M

CHAMPION

Slovensko ziskalo na zimnom Eurdpskom olympijskom festivale
mlddeZze vo finskom Vuokatti prvd medailu. V Sortreku na 500 m
obsadila Tamara Tokdrovd vo findle 3. miesto.

Po smole na 1500 m, ked’ ju podrazenim pripravila siperka z Turecka
o postup do d'alSich bojov, prisla ne¢akand medailovd radost’ na 500
m. Tamara Tokdrovd dosiahla najvacsi dspech svojej doterajsej
kariéry. Pdtndst’rocnd roddcka z Presova si viac verila na dlhSich
distancidch, napokon uspela na trati, na ktorej to najmenej ¢akala.

.Vobec som necakala, Ze prdve na najkratsej trati ziskam medailu.
Radsej mdm dlhSie trate, ktoré mi viac sedia. Su to skvelé pocity a
preZzivam vel'kd radost’. Ked’ uz som sa dostala do findle, nechcela som
ho dokonlit' bez medaily. Som 3tastnd, ze to vyslo," povedala
Tokdrovd, ktord pre Slovensko ziskala na zimnych verzidach EYOF
jedendsty cenny kov. ,Ten nest'astny pdd na 1500 m, ktory som
nezapricinila, ma motivoval do pretekov na 500 m."

Cesta k bronzu

Sistredenie Tamary Tokdrovej na $tarte. Foto SOSV/ANDREJ
GALICA



V utorok predpoludnim vo
Vuokatti sa Tokdrova dobre
naladila  vitazstvom v
Uvodne; rozjazde. Vo
$tvrt'findle sice pridla do
ciel'a tretia, ale vd'aka ¢asu
sa  kvalifikovala  medzi
najlepsiu ~ desiatku  do
semifindle. V riom sa z druhe;
drdhy hned' po Starte usadila za Mad'arkou Melindou Schénbornovou.
Nakrdtko ju predstihla Ukrajinka Xenia Adamenkovd, ale td v jednej
zo zdkrut nezavinene spadla a vypadla z boja o postup. Tokdrovd bez
problémov odrazila ndpor d'alSich dvoch superiek a vybojovala si G¢ast’
vo findle.

V jazde o medaily sa po $tarte dostala slovenskad reprezentantka na 3.
prieCku a snazila sa ju taktickym vykonom drZat’. V predposlednom
kole spadla Franclizka Eva Grenouillouxovd a Tokdrovd si uz bez
vdcsich problémov prisla po bronzovd medailu.

.Vo findle mi nevysiel $tart. Mohla som zalat’ lepSie. V zdvere som sa
obdvala, Ze spadnem, alebo sa dostanem do nejakého neprijemného
kontaktu s Franctzkou. Nechcela som riskovat’. V tej rychlosti som si
ani nevdimla, Ze spadla. Ak by som to vedela, skisila by som este viac
ohrozit’ v zdvere siperky predo mnou a zabojovat’ o lepsi kov. Aj tak
som vel'mi spokojnd," hovorila nadSene ¢lenka PRK Presov.

Chceme dodat’, Ze ako $kola
sme na Tamarku nesmierne
hrdi. Tamarka nds
reprezentuje vo svete
a napriek tomu je vybornou
a svedomitou Ziackou nasej
Skoly ELBA.




Obsadili prvé miesto v krajskom
kole a ndsledne druhé miesto na
Majstrovstvdch SR

Prvd fantastickad sprdva k ndm priletela zo Starej Lubovne. Druzstvo
dievéat v cezpol'nom behu v zloZeni Michaela IZdrova, Lea Kocikova
a Janka Juskova obsadilo prvé miesto na krajskom kole a zaistilo si
tak postup na Majstrovstvd SR. Medzi jednotlivcami sa Michaela
umiestnila na 2. mieste, Lea skonéila Siesta a hned’ za riou dobehla
Janka.

V celostatnom kole, ktoré sa konalo v Bratislave sa tym dievéat
doplneny o Tatianu Blichovd, ktord sa vrdtila z reprezentdcie vo
Finsku. Dievéatd sa umiestnili na 2.meiste. Tdria Blichovd skonéila na
5. mieste a Miska IZarovd na 7. mieste. Tretia z naSich bezkyri Lea
Kocikovd dobehla jedendsta.

Dievcatdm gratulujeme a d’akujeme za fantasticki reprezentdciu
Skoly!




Uspechy nasich rychlokoréuliarok

V priebehu 5. kola Slovenského pohdra,
ktoré sa uskutolnilo 14. aprila 2022
si nase rychlokorculiarky vybojovali
krdsne umestnenia.

1. miesto: Tamara Tokdrovd, 1. C
2. miesto: Emma Hympdnovd, 7. 6

Vitazkou  Slovenského  pohdra sa
stala Emma Hympadnova, ktord si na celko-
vom vyhodnoteni véetkych kdl prevzala zlatd medailu. Striebornd
prieCku obsadila Tamara Tokarovd.

Srdeéne blahozZelame!




Majstrovstva Slovenska
v maswrestlingu

Dria 13. aprila 2022 sme sa zllastnili 26. rofnika slt'aze o
najsilnejSieho stredoskoldka a stredoskoldéku vychodoslovenskej
oblasti v pretldaéani rukou pod ndzvom ,Silnd ruka strednych $kol".
Sut'aze sa zi€astnili 3 dievéatd a 2 chlapci.

Chlapci sitazili v najsilnejsej
kategérii nad 80 kg. Tristan
Thimotei Randel a Martin
Mesaro$ sa po dvoch prehrdch
neprebojovali medzi najlepSich.

Ovela lepsie sa darilo nasim
dievéatdm. V kategérii nad 60 kg
sa Tatiana Blichova umiestnila na
tretf'om mieste a v semifindle
sut'aZe ju porazila Lea Kocikova,
ktord obsadila vyborné druhé
miesto. Najvdésim a
najprijemnejsim prekvapenim boli
vykony Emmy Tomas¢inovej, ktord
v kategérii do 60 kg porazila
vietky slperky a bez prehry
suverénne zvit'azila. V celkovom
hodnoteni druzstiev sme jashe
zvitazili a ziskali sme pre nasu
Skolu putovny pohdr. Dievéatd
postupili na Majstrovstvad
Slovenska v maswrestlingu, ktoré
sa konali v priestoroch Elparku.




Sit'aZe sa ztGéastnilo

8 chlaplenskych a 3 dievienské
druzstva.

Druzstvo chlapcov v zloZeni (Patrik
Gulada, Martin Mesdro$, Tristan
Thimotei Randel, Jakub Fenu3)
obsadilo v skupine druhé miesto a
postipilo do semifindle. V semifindle
prehrali a nevydaril sa im ani zdpas o
3. miesto a celkovo obsadili 4.
miesto. Druzstvo dievéat v zloZeni
(Timea Rajtikovd, Lea Koéikovd,
Zuzana Krajridkovd, Ema Tomascinovd) oba svoje zdpasy suverénne
vyhrali a stali sa majsterkami Slovenska v maswretlingu v sit'azi
druZstiev strednych $kél v kategorii dievcat.

Srdecne blahoZeldme a pevne verime, Ze pri tomto novom 3porte
dievéatd budu pokracovat’ a budl zbierat’ aj d'alSie Uspechy.



BESEDA S MARTINOM
GERNATOM

Preéo hokej a nie hddzand alebo
futbal? Cim si Vés ziskal?

Do 15 rokov som hokej aj futbal. Potom
uz na to nebol ¢as. Musel som sa
rozhodndt’ ¢i hrat' jeden Sport alebo
druhy. Musim povedat’, Ze z futbalu som
mal viac medaili, no hokeju som venoval
viac Cfasu. Bola fo aj povinnost’,
nesklamat’ rodi¢ov, ktori mi veria.




Kedy si prvykrat reprezentoval Slovensko?
Do mlddeznickych kategérii som sa dostal v 16
rokoch. Prvé majstrovstvd som odohral
v 17.rokoch. Z(¢astnil som sa aj majstrovstiev
do 20.rokov. Samotné vel'ké majstrovstvd som
odohral, ked’ som mal 24 rokov.

Od zaciatku si chcel byt’ obrancom?
Do 13.rokov som hral Gtoénika. V 8.ro&niku

sme mali strasne mdlo brancov. Vd'aka moje;j

vy$ke ma tréner postavil do obrany. Odvtedy som stdle v obrane. Som rdd,
Ze som prdve v obrane, lebo si myslim, Ze to Gtoénici maji ndroénejsie.
Ked" je ¢Cas, rdd pomdZem Gtolnikom, no nevyhladdvam to.
V profesiondinom hokeji je to uz aj o zodpovednosti, timy hraji o peniaze,
o udi, je to viac pod tlakom.

Pochddzate zo Sportovej rodiny - mamka hrala basketbal, otec
hddzand, dedo bol majstrom sveta v hddzanej. Aké délezité je pre
Vas zdzemie?

Od mali¢ka som bol vedeny k Sportu, kde som kazdy jeden deri trdvil as
na Toryse na sidl.3. Vel'a ¢asu som trdvil pred Kauflandom. Mama kriéala
z okna, uz je 20.00 ide$ domov! Tie Casy boli fakt krdsne. Plno I'udi este
stretdvam dodnes a spominame dodnes na nase zdzitky.

Ako ste rano budili ocka, ked' ste nestihali na tréning?
Otec robil noéné, stdle sme meskali. Vzdy som robil ako trest kottle ako
jediny v fime. Som vd'alny, Ze som sa vGbec na ten tréning dostavil.

Aké bolo presunit’ sa od rodicov, rodiny a vidiet' novy svet?

Tym na ubytoval do rodiny, ktord rozprdvala ¢isto anglicky. Mal som
hodiny angli¢tiny navySe, chodil som ha jazykovi Skolu, ¢o mi velmi
pomohlo v beZznych situdcidch ako je objednat’ si jedlo...Bolo super, Ze
v juniorke v tom r. tam boli aj slovenski hokejisti, ktori mi pomohli
a postarali sa o mfia. Té zmena bola vel'mi velka.



7. Mal si v mladosti idoly? Ku komu si vzhliadal? Podarilo sa ti aj osobne
stretndt’ s tvojim
idolom?

Ked” som  lkrdt
prisiel do zdmorig,
Majom Grécky sa
prisiel pozdravit' do
kabiny, ktory bol
v organizdcii na
najvyssej stolicke.
V kabine sa s nami

porozprdval, ja som si
popytal od neho spoloénii fotografiu. Dalej Ryan Smith, atd’. stdli pdr
metrov odo mha, €o sa nestdva kazdy den, haviac ak sa s Vami
porozprdvaju.

8. Aké je to ked' sa fotia teraz s Vami?
Je to samozrejme pekné. V tom Svajéiarsku si &lovek neuvedomuje, &o
sme dosiahli. Na Slovensku to Zije ovel'a viac. Za posledné 2 tyzdne na
Slovensku zaZivam nha vlastnej koZi, ze sa l'udia chcti so mnou fotit'.
Samozrejme to neodmietnem, sme radi, Ze mézeme pomdct’ mestu, Ze sa
mdZeme napriklad zi¢astnit’ aj takejto besedy.

9. Ako vnimate VaSe pdsobenie v Trinci? Je to malé mesto, ale patri
k hokejovej Spicke.
Mesto je malické, prirovnal by som to k Sabinovu. Samozrejme tie
financie sd tam na najvy3&ej drovni v Ceskej extralige. Hokej je pre nich
ako ndboZenstvo. Atmosféra je tam GZasnd.

10. Ako si spominate na majstrovstva hokeja 2017, ked' Slovensko skoro
vypadlo?



11.

12,

13.

Turnaj bol ndroény avdaka Bohu, Ze sme o ten jeden gdl s Talianmi
vyhrali a nevypadli. Namajstrovstvdch je kazdy jeden rok ndroény. Minuly
rok sa nevypaddvalo, takZe to bolo trosku uvol'nené. Tento rok bude citit’
vel'ké napdtie a tiez aj oéakdvania kvéli Uspechu na olympidde.

Ako vyzerd Vas beZny deri? Mate nejaké ritudly?
Vstdvam okolo 7:00
hod. Zraz je 0 9:00
hod. na $tadidne, kde
sa stretneme cely
tym. Ddme si
predpripravu na
velerny zdpas. Mdme
rozkoréul ovanie,

ktoré  trva  okolo
35min. Tak Jje
spolocny obed, po iom
si ideme  domov
oddychnut’. Doma strdavim chvil'u pri TV, potom si idem na 1,5hod. pospat’,

pretoZe niekedy si zdpasy aj okolo 21.00 hod veler. Dve hodiny pred
zdpasom sa stretdvame, kde nasleduje rozcvicka. Ritudly nemdm, nie som
povercivy. Jediné, Co robim je, Ze si viazem I'avd koréul'u ako prvi.

Co robite ak mdte vol'ny &as?

Uz vel'mi vol'ny as nemdm, kvdli dcérke (smiech). Predtym sme si zvykli
vyrazit’' niekde na vylety na motorke, s chlapcami si zahrat’ pldZovy futbal.
Ked'Ze je ten ¢as minimdlny, tak som rdd, Ze sa mdzem pripravovat’ ha
budlcu sezénu.

Ako spis pri malej dcérke?

Bol som zvyknuty spdvat’ 10 hodin kazdy deri a eSte 2 hodiny pred zdpasmi.
Teraz je to uz minimdlne oproti tomu, o hiekedy. Spdval som uz aj
v druhej izbe, pretoZe sa to niekedy nedalo fyzicky zvlddnut’. Manzelke



sa shazim pomdhat’ a striedat’ sa. Je to krdsne obdobie, ale aj ndroéné,
hlavne polas kariéry, ked'Ze zdpasy su skoro kazdy druhy den.

14. Ako rozprdva Remsi po slovensky?

.....

Tréner si uvedomuje, akd je slovenéina ndroénd, preto sa do toho nepusta.

15. Co povazuje$ za svoj najlepsi dspech?
Momentdlne bronzovi medailu z Olympijskych hier. K najvacsim
spechom by som zaradil aj majstrovské tituly z Ceska. V prvom roku
v Kanade sa mi podarilo vyhrat’ juniorskd ligu po nejakych 60 rokoch sa to
vyhralo v Edmontone.

16. Aké mas pldny do buddcnosti?
Uvidime ako to celé
dopadne. Rdd by som sa
najdlhSie  udrzal vo
Svajéiarsku. Ak by bola

neskor moznost’,
uvazujem nad
trénerskou licenciou.

MoZno ma este niekedy
uvidite trénovat. :)

Pripravila: Mgr. Michaela Markova

Rozliéka s maturantmi

Mesiac mdj sa na nasej Skole nesie v znameni dUstnych maturitnych
skdsok. Uz tradicnou sa v tomto obdobi stdva rozli¢ka maturantov s
vedenim $koly, pedagogickym zborom a so Ziakmi. V piatok 20. mdja
2022 sme si na "Nddvori Uspechov" vypocluli prihovor nasej
maturantky Laury Kovdlikovej, po nej slovd Sone Janickovej, ZiaCky
prvého roénika Slkromnej strednej odbornej Skoly ELBA.



Maturantom sa nhakoniec prihovoril a poprial vela sil aj pdn
zriad'ovatel', Ing. Emil Blicha.

PrecCitajte si zdverecné slovd naSich ulitelov adresovanych
maturantom:

Vdzeny pdn zriad'ovatel, vdZeny pdn riaditel, pan zdstupca, milé
kolegyne a kolegovia, nasi maturanti!

Ako rychlo ubehol as odkedy ste prisli na nasu Skolu. Z mladych,
mozno nevyraznych tinedzerov, ste vyrdstli na dospelé ddmy a pdnov,
ktori tu dnes pred nami stoja a Ziadaji nds o posledné povzbudenie
pred maturitnou skiskou.

Mnohi z vds sa ndm navzdy vryjd
do  pamdti.  Niektori za
vynimo¢né nadanie, vybornd
spoluprdcu na hodindch
a odhodlanie na sebe pracovat’,
ini za velkost’ svojho srdca
a empatiu, niektori mozno za
svoje Sibalstva. Nevadi.
Strednd Skola je pestrym




a krdsnym obdobim Zivota, na ktory nikdy nezabudnete. Ved' pozrite
na nds, vadich uditel'ov, ktori sme sa dobrovol'ne na strednd skolu
vratili.

Tlto sldvnostnd rozld¢ku umocriujeme faktom, ze dnes je to dokonca
jediny den v Skolskom roku, kedy dovolime nasim Ziakom vstipit’ do
priestoru zborovne. Ktovie kol'ki z vds sa tu moZno raz vrdtia ako nasi
kolegovia. Dnes je jeden z poslednych dni, kedy vds tu mdme pekne
pokope. A aj ked’ takéto dni vo vasej triede neboli Casto verime, Ze sa
¢oskoro znovu stretneme.

Mili maturanti éakd vds dlhy tyzden, ktory bude ndrocnejsi kazdym
driom blizsie k jeho koncu. Ale neklesajte na duchu, verime vdm
a vietkému, ¢o sme do vds zasiali. Preto dbajte na to, aby ste na
maturitne skiske zoZzali plody vasej tvrdej prdce.

Po jej Uspesnom ukonleni sa vdm otvori brdna nasej Skoly a vy
vbehnete do ndruce d'alsej
etapy vasho zivota. My tieto
brdny nikdy nezavrieme
a budeme len radi, ked' sa
pridete pozriet’ na svojich
vyucujlcich a pochvdlite sa
d'aldimi mil'nikmi v Zivote,
ktoré ste dosiahli.

Preto mi vmene mojich
kolegov dovol'te zaZelat’ vam
vela $t'astia nie len pri
t'ahani maturitnej otdzky, ale aj vo vaSich dalsich Zivotnych
rozhodnutiach. Nechajte sa obklopit’ dobrymi a estnymi [Fud'mi.
Bud'te k sebe kriticki, ale ambiciozni, empaticki a ldskavi k ud’om
a uvidite, Ze Zivot vlastne nie je aZ taky t'azky, a Ze cez jeho Uskalia
sa zakazdym dd nejako prejst’.Dakujem.

Stvrtdkom prajeme $t'astni cestu Zivotom!

Pripravila : Mgr. Simona Dvor jakovd



