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Tradicie v naSej Skole si vel'mi ctime a dodrziavame ich. Viano¢né vydanie ¢asopisu

ELBACK je tiez jednou z nich. Na nasledujtcich strankach ¢asopisu sa zoznadmite s novinkami

zo zivota $koly, so Sportovymi tspechmi naSich kamaratov a nebude chybat’ mnoho inych

zaujimavych ¢lankov.

Na tomto ¢isle ¢asopisu sa podiel'alo zatial’ najviac ziakov a ucitel'ov, Comu sa vel'mi

teSime. V Case online vyu¢ovania mame zrejme eSte vacsiu potrebu spolo¢ne zdiel'at’ veci. Pri

pohl'ade na ¢lanky v Casopise je asi kazdému Citatel'ovi jasné, ze aj tentokrat to bude poriadne

rozmanité a ze mnohi Ziaci ¢i uéitelia v nich odhalili aj kisok seba.

Prajeme Vam prijemné Citanie!

V tomto ELBACKU najdete mnozstvo ¢lankov:

Viano¢ny prihovor pana zriad’'ovatel’a
Nieco z toho, ¢o sme stihli eSte v Skole
Rozhovor s panom riaditelom
Predviano¢né vyzvedacky od prvakov
Viano¢né reminiscencie

Olympiada v anglickom jazyku

Strasidelné citanie

Vyucba v case pandémie

Inakost’ v informatike

Konferencia o zdravom zivotnom $tyle
Aktivny zivot a turistika

Sportové tispechy

Vianocné recepty z Britanie

Viano¢né ¢itanie

Novy rok v Rusku

Vsetko zI¢ je na nieco dobré

Vianocny vin§



Uvaha pana zriad’ovatel’a

Milé Studentky, Studenti a priatelia §kol Elba a Eva!

Co to my teraz za obdobie Zijeme? Ved’ takiito pandémiu a tak(ito nevl'idnu atmosféru
nielen pred Vianocami, ale skoro cely tento konciaci sa rok, nikto z nas nepaméta. Ani ti
najstarsi, ktori prezili utrapy vojen a rozne prelomové spolocenské systémy. Asi sme sa mali
az vel'mi dobre a bolo potrebné nam trocha klepnuat’ po hrebienku, aby sme sa véas zamysleli
nad sGCasnym egoistickym Zzivotom, jeho konzumnym sposobom, neprirodzenym
spolo¢enskym vyvojom, ale aj negativnym pristupom k ekoldgii a klimatickym trendom.

Teraz, vadventnom case, bezprostredne pred
najkraj$imi sviatkami roka — VVianocami, by som sa asi nemal
zaoberat’ globalnymi problémami, ale mal by som sa ststredit’
na vas, mili Studenti a snazit’ sa vnikntit’ ¢o najviac do vasSich
stdc a pomerne ¢istych mysli. Aj tieto moje myslienky sa inac¢

formuluju teraz ,,distanéne* — off-line a uplne ina¢ by sa mi

formulovali ,,prezenéne — on-line, t. j. pri bezprostrednom
pohlade na Vas, na vase pohl'ady a osobné vnimania. AN
Tak ¢i onak, aj ja toto obdobie prezivam zvlastne, /
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atypicky, bez velkého planovania a Gplne netradicne. Prave // 0

slovo tradi¢ne, je to slovo, ktoré casto pouZivame prave pred

Vianocami, ked’ sa vraciame k podstate viano¢nych sviatkov a k tradicidm, na ktoré sme boli
roky zvyknuti. Viac nez 20 rokov v naSich Skolach Elba sa od zaCiatku decembra snazime
prirodzenym spdsobom vytvarat’ viano¢nu atmosféru, a to roznymi formami. Po¢nuic vyzdobou
nasSich Skolskych interiérov, cez slovné duchovné pripravy a konciac poslednym kalendarnym
diom v $kole, kde najprv viano¢ne rozjimame v jednotlivych triednych kolektivoch, a potom
v tzv. Viano¢nych reminiscenciach sa spolo¢ne prostrednictvom milych kultirnych programov
duchovne dolad'ujeme. A na zaver zaspievanim koledy Ticha noc svata noc sa pomaly
odoberieme do kruhu svojich rodin.

Domnievam sa, ze vic¢Sina znas nezije v biede, v chudobe alebo v extrémnom
nedostatku materidlnych hodnot. Ba naopak, Statistiky vyznievaju pre nas celkom pozitivne —

sl'ubne.



Viacsina z nas ma slusné byvanie a dopravné prostriedky, aspon priemerné socidlne a relaxacné
zazemie, vratane travenia dovoleniek, atd’... A predsa citime, Ze nam nieco chyba. Ze nie sme
uplne spokojni... Niektorym chyba pokora, skromnost’, tolerancia, inym zase nedostatok nehy
a lasky, niektorym zase chyba obycajné, teplé, a tak velavravné objatie blizkeho ¢loveka, ale
aj zdrave sebavedomie. Takéto pozitivne a negativne vlastnosti sa vypuklejsie prejavujii pocas
krizovych situacii, problémovych obdobi a uréite takéto teraz vSetci prezivame. Pandémia
a vSetko s nou spojené nas nuti prehodnocovat’ vlastné hodnoty a hodnotové orientécie vébec.

Nastastie, hovori sa, Zze v kazdom zle je aj nieCo dobré, teda aj z koronakrizy vyjde
mnoho pozitivneho. Ja osobne aur€ite aj mnohi naSi pedagoégovia najviac pocit'uju
emocionalny deficit, a to deficit socialnych kontaktov bez pritomnosti ziakov v §kole, deficit
priameho vizualneho, akustického aj vychovného p6sobenia, nehovoriac o psychologickych
pocitoch a zisteniach, ktoré sa nedaji nahradit’ ziadnou najdokonalejSou technikou.

Takze aj tohtoro¢na predviano¢na atmosféra v Skolach Elba a Eva bude ina.
Z objektivnych dovodov. Diufam vsak, Ze naSe vedenia $kdl aj tentoraz vymyslia také formy,
aby prevazna Cast naSich milych Ziakov a Studentov, ale aj pedagogicki a nepedagogicki
zamestnanci odisli slavit’ a travit’ vianocné a novorocné sviatky familidrne naladeni. Kazdym
rokom si pripominame, ze nestaci byt k sebe dobri len pocas Vianoc a po nich byt opét’ k sebe
nevladni. Od kazdého z nas zalezi, ako sa chceme duchovne obohatit’, ako sa vnutorne chceme
otvorit’ osobnym viano¢nym zelaniam a do akej miery umoznime pokorou, toleranciou
a odpustenim zacat’ lepsie zit'.

Mili na$i Ziaci a Studenti, pocas viac ako dvojmesacného diStanéného vzdelavania
Vv druhej vine pandémie som mal aj ja mnoho moznosti kratkymi sekvenciami vstupovat’ do
vzdelavacieho procesu, ¢i uz v mojej kancelarii, alebo cez mobil na chodbach §koly, alebo
v aute. Vo vicsine pripadov som bol milo prekvapeny a poteseny vasim disciplinovanym
pristupom, diametralne odlisnym ako pocas prvej viny. Chcem verit', Ze tito pozitivnu zmenu
nema na svedomi len novy pan riaditel’ Skoly, ktorého pocinanie je citel'né, ale Ze moje Zelania
a seriozny profesionalny pristup vSetkych vyucujucich boli kultivovane implementované
kazdym diom. Lebo len tak aj vasi rodiCia, ktori sa ndhodne spoza vasho chrbta pozerali na
hodiny, mohli presvied¢at, ze imidz Skoly mozno zvySovat len serioznym pristupom
a vysokou kvalitou kazdej vzdelavacej jednotky a upeviiovanim vzajomnej dovery.

Veselé, pokojné a milostiplné Vianoce

a Vv novom roku 2021 vel’a zdravia a osobného $t’astia Vam Zela

Vas§ Emil



Nieco z toho, ¢o sme stihli eSte v Skole

Aktuality v skole su pravidelnou rubrikou v decembrovych vydaniach casopisu ELBACK.
Mnozstvo ¢lankov mame aj na naSej webovej stranke, sem sme vybrali niektoré z nich, tak si

spolu s nami mozete zaspominat’ na tie najvyraznejSie momenty.

Takto sme sa pripravili na novy §kolsky rok eSte pred zaciatkom septembra. Nik vtedy

asi netusil, Ze sa v Skolskych laviciach dlho neohrejeme a za¢ne sa online vyucovanie.

Cvifenie na ochranu Zivota a zdravia
14. septembra 2020 sa v nasej skole konalo
cvicenie na ochranu Zivota a zdravia.
Miestom konania bolo prirodné kupalisko
Delna. Veducim cvi¢enia bol Mgr. Milan
KundTa.

Ziaci absolvovali §kolenie na hodinach

Sportovej pripravy dia 9. septembra 2020.




Jednotlivé ¢innosti prebiehali na piatich stanovistiach pod dohl'adom ucitel'ov:
o Dopravna vychova: PaedDr. Erika Petraskova, PhD., Mgr. Viera Volanska
Huntejova, Blanka Hympanova.
e Civilnd ochrana: Mgr. lvana Vozarska, Mgr. Katarina VValkova, Mgr. Barbara
Bacinska.
e Pohyb a pobyt v prirode, topografia: Mgr. Zuzana Petrekova, PaedDr. Marcela
Mrézov4, Ing. Irina Leshko.
« Zdravotna priprava: Mgr. Simona Kokindova, PhDr. Miloslava Olearnik Stefanova,
PaedDr. Miriam Berezovska.
e Technické ¢innosti a Sport: Mgr. Radoslav Kubanka, Mgr. Richard Purdes, Mgr.
Jakub Gondzur.
Cielom cvicenia bolo upevnenie branno-Sportovych vedomosti a zrucnosti, upevnenie
psychickej odolnosti a fyzickej zdatnosti ziakov, naucenie vsetkych potrebnych ¢innosti pri
situaciach ohrozenia a ziskanie schopnosti poskytovat’ prv pomoc.
Cvicenie prebehlo v stlade s ¢asovym harmonogramom, bez zdravotnych komplikacii. Na
zaver ho Mgr. Milan Kundl'a vyhodnotil. Ziaci si pochvalovali pekné pocasie aj skvell

atmosféru, ktord na cviceni vladla.

Vecéerny beh Presovom

15. septembra 2020 sa v historickom jadre PreSova uskuto¢nil d’al$i vydareny ro¢nik
Vecerného behu PreSovom. Prebiehal vo vyborne;j
atmosfére. Bohaty program zaujimavych zapoleni
od predskoldkov az po seniorov nad sedemdesiat
rokov umocnili aj vystiipenia mazoretiek
Diridoniek. Na svoje si prisli bezci, vyznavaci
nordicwalkingu aj inline korculiari. Aj tento rok
mali na tomto populdrnom Sportovom podujati
zastupenie nasi ziaci a ucitelia, ktori na ilom

vybojovali cenné trofeje.

Pan riaditel’ Mgr. Juraj Skrip a Ziacky na

veCernom behu



Eurdpsky den jazykov

» I he more languages you know, the more of a person you are.”

,,Cim viac jazykov vies, tym viac si ¢lovekom.“

Eurépsky den jazykov sa kazdoroCne oslavuje 26. septembra. Na naSej Skole sme tomuto
vyznamnému diu venovali cely tyzden. Nielen na hodindch cudzich jazykov, ale aj na
slovenc¢ine sme hovorili o tom, aké sd
jazyky dolezité a aky zmysel mé vediet’ sa
v dnesnom svete dorozumiet’.

Najviac sa tato hodina zapacila zrejme
triede 3.G, ktoréa sa do tejto problematiky
skuto¢ne pohruzila. Okrem toho, ze Si
ziacky a ziaci naStudovali najdolezitejSie

fakty o jazykoch, urobili aj niekolko

B peknych projektov.

O tom, ¢o sa na hodinach dozvedeli, povedia sami:

O jazykoch som sa naucil, ze sa nimi velmi dobre viem dorozumiet vo svete. (Marko)
Dozvedel som sa, Ze najvicsi pocet jazykov sa : '
pouziva na Uzemi Ruska. (Tomas)

Mnohé jazyky maju viac ako 50 000 slov.
Beznym pouzivatelom jazyka ich vsak staci
ovela menej. (Matej)

Dozvedela som sa, Ze slovensky jazyk patri k

slovanskym jazykom a Ze okrem tejto jazykovej skupiny pozname aj iné skupiny

jazykov. (Ema)

Prekvapilo ma, Ze na svete je 6000 — 7000 jazykov. (Martin)

Po tomto #yzdni viem, Ze najvicsi pocet jazykov sa pouziva v Azii a Afrike.(Filip)

Dozvedela som sa, Ze jazyky v Eurdpe sa delia na germanske, romanske a slovanskeé. (Lucia)
Zaujimavym faktom bolo, Ze priblizne polovica ludi na svete je dvoj alebo viacjazycna.
(Samuel)

Clanok pripravila Barbara Baginsk4 a trieda 3. G.



Niekedy je ¢as na zmenu

Posledny rok so sebou prinasa vel’ké mnozstvo zmien. Niektoré z nich zaznamenala aj
naSa Skola. Okrem toho, Ze sa ndm zmenil rdz vyucovania, pribudli k ndm novi ziaci ¢i ucitelia.
NajvicSou novinkou bol zrejme aj prichod nového pana riaditel'a. Mgr. Juraj Skrip sa

nédm predstavi v nasledujucom kratkom rozhovore.

Rozhovor s riadite’om

Sukromnej strednej Sportovej Skoly ELBA

Otazky pre pana riaditel’a pripravila Ziatka Ema Poto¢niakova z Oktavy — predsednicka Ziackej
Skolskej rady a vyborna ziatka ELBY. Musime uznat, ze v niektorych odpovediach bol pan
riaditel’ mimoriadne stru¢ny. Ktovie, mozno nam vsetko chce povedat’ postupne a ako sam

vravi — vSetko sa dozvieme v pravy ¢as :)

Pan riaditel, ¢o vas priviedlo na tito poziciu ?

Néhoda.

AKky mate vzt’ah k Sportu ?

Velmi blizky, kedZe sa zapaseniu venujem od malicka .



Co vas na praci pedagoga (ale aj riaditel’a) najviac bavi ? Citite sa viac pedaggom
alebo riaditel’om?

Bavi ma praca s detmi a so Sportom. Nasa Skola je pre mna idedlnou kombindciou.

Velkou vyzvou je pre mna hladat a rozvijat sportove talenty, ktoré svojimi uspechmi hovoria
sami za seba.

Mam 10-rocné skusenosti ako riaditel’ zakladnej skoly a 25-rocné skusenosti ako pedagog.

Jedno s druhym ide ruka v ruke, preto sa citim byt aj pedagégom, aj riaditelom.

Chystate v ramci Skoly aj nejaké zmeny ?

Vsetko sa dozviete v pravy cas.

AKy dojem na vas zatial’ urobili nasi Ziaci ? ZvyKkli ste si na tato nova funkciu?
Ziaci su velmi Sikovni a usilovni, som rad, Ze sa snazia vysporiadat' s distancnou formou
vzdelavania. Tato funkcia pre mna nie je novou, pretoze uz v minulosti som posobil ako riaditel’

zdkladnej Skoly.

Ako travite vol’ny ¢as ? Aké su vaSe zal'uby ?
Volny cas travim na chalupe v prirode so svojou rodinou. Vo volnom case si rad zasportujem,

venujem sa dobrovolnickym akciam vodnej zachrannej sluzby a darovaniu krvi.

Co povaZujete vo svojom Zivote za najvicSie uspechy?

Jednoznacne svoju rodinu.

Ked’Ze sme v predviano¢nom obdobi, eSte klasicka otazka
— ako sa pripravujete na Vianoce, ¢o na nich mate a
nemate rad?

Vianoce mam velmi rad, pretoze mézem travit cas so svojou

rodinou. Nemam rad velky predvianocny zhon.

Panovi riaditel'ovi d’akujeme za rozhovor a prajeme mu pevné zdravie, vel'a rokov na nasej

Skole a dobré rozhodnutia.

Clanok pripravila Ema Poto¢iakova, trieda 8. G.
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Predvianoéné -

% vyzvedacky

Aj tento rok k ndm v septembri zavitali novi ziaci. Ked’ze nam zaleZi na tom, ako sa u nas nasi
novacikovia citia, opytali sme sa ich na ich prvé dojmy. TaktieZ nas zaujimala motivacia toho,
preco prisli studovat’ prave k nam, na ELBU. Blizi sa ¢as Vianoc, preto nechybali ani povinné
viano¢né otazky. Svoje nazory, pocity a dojmy nam povedalo mnoho prvakov, do tohto
viano¢ného cisla ¢asopisu sme vybrali odpovede len niektorych z nich. Ostatnych sa mozete

zo zvedavosti opytat’ vy sami.

Otazky pre nasich prvakov zostavila Ema Potoéiiékova, predsednitka Ziackej $kolskej
rady pri SUkromnej strednej Sportovej Skole ELBA:
1. Preco si si vybral/a prave tuto Skolu?
2. Aké mas zo Skoly pocity? Splnila skola tvoje ocakavania?
3. Ako ti vyhovuje online vyucovanie?
4. Odporucil by si tuto skolu aj svojim kamaratom?
5. Mas nejaky oblubeny predmet? Povedz aj preco.
6. Akému Sportu sa venujes?
7. Pomdha ti forma Sportovej pripravy na tejto Skole k zlepSeniu v tvojom Sporte?
8. Ako u teba doma vyzeraju Vianoce a aky darcek by si si chcel najst pod vianocnym

stromcekom?



Simon Matej
1. Tuto Skolu som si vybral, pretoze som si v poslednych rokoch vel’'mi obl'ibil $port a neviem,
¢i existuje nejaka skola, ktora je vhodnejsia na Sport ako Sportové gymnazium. Elba preto, ze
je to vzhl'adom na moje bydlisko (Bardejov) najblizsia Sportova skola, kde je aj volejbalové
zameranie.

2. Neviem vel’'mi odovedat’, ¢i splnila moje o¢akavania, ked’ze som si $kolu vel'mi ,,neobkukal”
kvoli COVIDu...

3. Je to dost’ ndro¢né oproti ostatnym Skolam, ale myslim si, Ze nasa Skola to zvlada velmi
dobre aj vd’aka ucitelom a zodpovednosti Ziakov. Takze mdj dojem je
pozitivny.

4. Ak by to moji kamarati brali so Sportom vazne, tak ano.

5. Obl'ibeny predmet je asi SRL, pretoze mézem makat’ na tom, o ma bavi.

6. Volejbal — amatérsky, mas-wrestling — sttazne za klub Matej klub
silového trojboja a kulturistiky Bardejov.

7. Myslim si, ze ak by nebola situacia aka je, tak by to tak urcite bolo.

8. Vianoce su u nas ako v kazdej rodine a pod strom¢ekom by som si checel ndjst’ ponozky !!!

Je to najpraktickejsi darcek, pretoze ich nikdy nie je dost’ :D

Kto by nevedel, ako taky mas-wrestling vyzera, mozete si pozriet’ zapasenie Simona na
fotografii (Simon je ten v mikine s kapuciiou). Musime pripomenat, Ze Simon je predseda
triedy 1. A a jeden z novych ¢lenov ziackej $kolskej rady. Prekvapil hned’ na prvom stretnuti

rady, kedy bol vel'mi aktivny a prisiel s prinosnymi napadmi. TeSime sa, Ze je medzi nami.
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Slavka Ratvajska
1. Vybrala som si tato §kolu, pretoZe milujem $port a je to innost, ktora ma vel'mi napiia a v
ktorej sa chcem neustale zlepSovat’, myslim si, ze tato $kola mi umozni nielen sa vzdelavat’,
ale aj zlepSovat’ sa v Sporte.

2. Ano, splnila moje oakavania, po¢ula som na tato $kolu vel'a dobrého aj zlého, napr. Ze sa
tu nenau¢im ni¢ a budem sa flakat’ a len Sportovat’, ale nakoniec to tak vobec nie je, podl'a mna
je to dobre vyvazené a ziaci nie su ani vel’'mi pretaZeni u¢enim, ale zasa sa ani neflékaju. A aj
nasi ucitelia su vel'mi mili.

3. Velmi by som uz chcela byt v Skole, pretoze nevydrzim dlho sediet’ pri pocitaci a prave
teraz musim. Sice su skratené hodiny, ktoré mi vyhovuja ovela viac, ucitelia sa s nami snazia
robit" rozne cviCenia, ale stale to nie je také, ako keby sme boli v Skole.
4. Urcite by som tato skolu odporucila kamaratom, ktori milujt Sport ako ja, pretoze je tu vel'a
hodin telesnej vychovy a mozu sa v Sporte zdokonal'ovat’.

5. Asi nemém nejaky obl'ibeny predmet.

6. Venujem sa hadzanej.

7. Ked'Ze je mimoriadna situacia a my nemozeme byt v kole, eSte som si tou telesnou nemohla
tak prejst, tak neviem, ¢i mi pomohla v hadzanej, ale verim, ze ak prideme do Skoly a budeme
mat’ hadzanq, tak mi to urcite vel'mi pomoze.

8. Bohuzial’, u nés su kazdé Vianoce uplne iné, preto ich nemam az tak rada. Va¢sinou nie sme
doma vsetci, niekedy je mamka v préci tak sme bez
nej. Ked'ze Vianoce nie su o dar¢ekoch, tak ani my
si neddvame nejaké vel'ké a drahé darceky.
S rodinou sme po cely rok

a navStevujeme sa stale,

takze jediné, o mam na Vianociach naozaj rada, su

tie uzasné jedla, ktoré su " na stole. A nemam nejaky
vysnivany darcek, ktory by som si chcela najst’ pod strom¢ekom, mne by uplne stacilo, aby

sme boli vSetci zdravi a hlavne spolu.

Ema Lukacova

1. Lebo sa chcem v budicnosti venovat’ Sportu.

2. Ano, $kola splnila moje o¢akavania.

3. Podl'a mna by bolo lepsie, keby sme boli normélne v skolach, ale nijako konkrétne mi to
neprekaza.

4. Asi ano, ak by sa chceli venovat’ nad’alej aj oni Sportu.



5. MozZno matematiku, ale asi skor nemam ziaden.

6. Venujem sa hadzanej.

7. Ano, lebo si myslim, ze ked’ sa chcem zlepSovat’, tak mi tréning s timom nestaci, ale
musim trénovat’ aj doma/v Skole.

8. Doma mame Klasické Vianoce, ni¢im Specialne, podl'a mna.

Jakub Kristof

1. Tato Skolu som si vybral preto, lebo ma dobré podmienky pre moj d’al$i vyvoj v kariére a
vel'a dobrého ucenia.

2. Pocity zo $koly mam super, paci sa mi tu, a ano, skola splnila moje o¢akavania.

3. Zatial je to ok, da sa to zvladnut’.

4. Ano, jasné, ze by som ju odporugil .

' 5. Moje obl'ibené predmety su Sportova priprava a nemecky jazyk,
pretoZe neméina ma bavi a $portova pripravu mam rad preto, lebo

sa zlepSujem vo svojom Sporte, ¢o je futbal.

6. Venujem sa futbalu.

7. Uréite ano.

8. Vianoce u mila vyzeraju super a pod stromc¢ekom by som si chcel najst’ nejaké Nike termo

aj sluchadla od Xiaomi.

Thomas Wolf

1. Lebo hrdm futbal a toto je Sportova skola.

2. Mam dobré pocity, a ano, splnila moje o¢akavania.

3. Online vyucovanie mi vyhovuje.

4. Ano, odporucil by som.

5. Sportova priprava je moj oblibeny predmet.

6. Myslim si, ze ano.

7. Moje Vianoce, myslim si, vyzeraju klasicky a dar¢eky, ktoré mi Jezisko prinesie, su ok.

Nemam nejaké vybraté, nechavam sa prekvapit’.

Boris Skalicky
1. Chcel som sa aj nad’alej plne venovat’ hokeju.

2. Vel'mi pozitivne, myslim si, ze ano.

3. Online vyu¢ovanie mi vobec nevyhovuje.



4. Ano, urtite.

5. Asi zaklady Sportovej pripravy, rad sa u¢im o Sporte.
6. Venujem sa hokeju.

7. Myslim si, ze ano.

8. Myslim si, ze uplne klasicky, kazdy darc¢ek ma potesi:)

Marianna Novotna
1.Ked'Ze som Sportovkyna, tak som si chcela vybrat $kolu, ¢o bude najbliz§ie k mojim
zaujmom.

2.5om spokojnd s pristupom ucitelov a v Skole sa mi velmi paci.
3. Ked’ neratam tie problémy, ktoré technoldgie prinasaju, tak mi online vyucovanie vyhovuje
dost’, lebo som v pohodli domova. Ked’Zze som z Bardejova,
tak si uzivam chvile doma s rodinou, lebo cez prezen¢né
vyuCovanie som Vv Bardejove nebola dost’ casto.

4.Ano, ale skor tym, ktori robia $port, alebo chct zacat

Sportovat’.

5. Ano, mam, je to angli¢tina. Chcem sa v nej zdokonalovat', lebo je podl’a mia vel'mi dolezité
ovladat’ cudzi jazyk a hlavne chcem v budtcnosti vela cestovat’ a anglitina mi to ul'ah¢i.

6. Hadzanej sa venujem uz 7 rokov.

7. Myslim si, Ze ano.

8. Kazdy rok chodime vecerat’ k babke a tam sa stretneme s rodinou. Najviac by som si priala,
aby sme sa aj tento rok stretli vSetci u babky, ale ked’ze je Corona, tak sa obavam, ze to nebude

vel’mi mozné, niektori ¢lenovia rodiny totiz nebyvajd na Slovensku.

Maria Kohutova

1. Na tato $kolu som chodila uz predtym, ale vratila som sa pre I'ah$iu formu ucenia a hlavne
pre hadzanu.

2. Ak mam zhrnat' dokopy moje vyse stvorro¢né pdsobenie na tejto Skole, tak som spokojna,
¢o sa tyka ucenia aj pristupu ucitelov ku Ziakom, az na par vynimiek. Zatial’ plni vSetky moje
o¢akévania, no vSak uvidime, ako to bude do konca strednej Skoly.

3. Online vyu¢ovanie mi s¢asti vyhovuje, ale aj nie. Vyhovuje mi, lebo mame kratsie hodiny
a dlhSie prestavky.

Vyhovuje mi aj to, ze pocas pisomiek mam ticho a mam cas rozmyslat. Nevyhovuje mi to, ze

musime vstavat’ na nulté hodiny a kazdy den sediet’ 7 hodin za pocitacom.



4. Niektori moji kamarati uz na tato $kolu chodia, ale nemala by som

problém ju odporucit’ d’al$im.

5. Obl'ibené predmety mam dva, ato nemcina a chémia. Nemcinu : ICh \
méam rada, lebo po nemecky viem odmala a je to pre mna lepsie, ked’ze W
sa mbzem v nej viacej zlepSovat’. A chémia ma dost’ bavi od siedmeho deUfsch
ro¢nika, ani neviem preco.

6. Ako som uz spominala, venujem sa hadzanej uz 8 rokov, ¢ize zacala som hrat’, ked’ som
mala 8 rokov. Som brankarka a hram za SSK Presov.

7. Odkedy som na tejto Skole, tak som sa dost’ zlepsila, co sa tyka mojho Sportu.

8. Vzdy na Vianoce doobedu pomahame rodicom varit, poobede ideme do kostola a okolo

Siestej veCeriame. Chcela by som psa, sice mam na psy alergiu, ale potesila by som sa, keby

som ho dostala.

Lea Kocikova

1. Pretoze ma bavi Sport a chcem sa v fiom zlepSovat. Som presvedcend, Ze tato skola mi da
dostatok vedomosti a bude ma motivovat.

2. Nemala som dostatok ¢asu spoznat’ Skolu, ked’Ze sme presli na diStan¢né vyucovanie.

3. Online vyucovanie mi nevyhovuje.

4. Kamaratom by som Skolu urcite odporucila.

I@gﬁﬁﬁrﬁp 5. Moj obl'lbeny predmet je rusky jazyk. Bavi ma hovorit’ po
ﬁ%ﬂﬁ: rusky a pani ucitel’ka je tieZ super.

6. Venujem sa cyklistike. Pat’ rokov som sa venovala stolnému
tenisu.

7. Este to neviem posudit’, ked’Ze momentalne sme na telesne;j

online, a nie realne fyzicky.

8. Cely ¢as ¢akam na Jeziska, kedy uz pride ©. Chcela by som pod strom&ekom najst’ 2 knihy.

Liubomyr Shkyndia

1.Pretoze tato Skola je najlepSou v PreSove, aj vel'a mojich kamaratov Studuje na ELBE.
2.Ano, $kola pred¢ila moje oéakavania.

3.0Online vyucovanie je celkom v poriadku, uditelia su spravodlivi a tolerantni.

4. Ano, urgite!

5. Biologia, $portova priprava a geografia su zaujimavé, uzitoéné a zbavné.



6. Zo Sportov mam rad lyZovanie a bicyklovanie a enduro.

7. Trochu.

8. Bohuzial’, nemam vel'mi rad Vianoce, ale ak by to bolo mozné, chcel by som vrétit’ Cas...
Dakujem za tato anketu, dafam, Ze pre vas bude uZito&nou a pri tejto prileZitosti prajem

vSetkym pedagdégom krasne viano¢né prazdniny, zostaiite rovnako dobri!

Liubomyr nas okrem svojich odpovedi vel'mi milo prekvapil a zaprial ndm kréasne
sviatky. My mu taktiez prajeme krasne Vianoce a verime, Ze tie tohtoro¢né budu preitho pekné.
Mili novi spoluziaci, musime uznat’, Ze nds vel'mi zaujali Vase odpovede. Dozvedeli
Sme sa, Ze ste v naSej Skole vel'mi spokojni a taktiez si pochval'ujete aj pristup nasich milych
ucitelov. Neprekvapuje nas, Ze ste tu prisli hlavne pre $port, na druhej strane nas vsak tesi, ze

sa vam tu pacia aj ostatné veci, ktoré tato Skola ponuka.

Krasne Vianoce vietkym Zelajti ¢lenovia Ziackej $kolskej rady pri Stkromnej stredne;
Sportovej Skole ELBA.
Clanok pripravila Ziacka $kolsk4 rada SSSS ELBA.

NasSe tradicie si ctime a zachovavame

Tento rok sme kvoli pandémii nemohli uskuto¢nit’ niektoré nase akcie, aj napriek tomu,
ze sme vel'mi cheeli. Jednou z tradicii je aj viano¢ny program. MnozZstvo zakladnych alebo
strednych $kol ma takéto podujatie. Nasa ELBA je vSak vo svojom okoli jedina, ktord mu
prisudila prizna¢ny nazov — ,,Viano¢né reminiscencie®. Ked’ si toto slovné spojenie zadate do
Google vyhladavaca, budete prekvapeni, pretoze hned sa zobrazia ¢lanky a fotky z naSich
a scénok a predstaveni z Viano¢nych reminiscencii.

MozZno si na niektoré reminiscencie aj spominate. Napriklad na tie, kedy pani ucitel’ka
Berezovska so ziakmi nacvicila viano¢né pasmo alebo na tie, kedy nas ziacky a ziaci pani

ucitel’ky Mrazovej ucili viano¢nll abecedu.
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Velkym decembrovym prekvapenim bolo, Ze aj tento rok sme mali krasne Virtualne

~ -

viano¢né reminiscencie. Neuskuto¢nili sa priamo v skole, ale tak, ako nikdy predtym — v online
priestore. Okrem toho bolo vSetko tak ako predtym. Nechybali krasne slova, vinse a aj Ticha
noc na zaver mala tento rok akysi silnej$i podton. Potreba byt spolu a zdielat spolu

predviano¢nu atmosféru sa znasobila. Dakujeme, Ze aj vy vSetci ste boli sicast'ou tejto krasnej

akcie.

Toto je spomienka na Viano¢né
reminiscencie, kedy tohtoro¢na
4. G hrala vtipnu scénku

0 pastieroch.

Na tejto fotografii moZzete
vidiet' teraz uz uspeSnych
absolventov nasej ELBY.
V scénke nam pripomenuli
najCastejSie zvyky pravych
Vianoc, ktoré uz odpradavna
dodrziavali naSi predkovia. Ti
uz davno  vedeli, ze
dodrziavanie zvykov vedie

Kk udrzaniu svojbytnosti

naroda a kultury.



Slovo reminiscencia znamena spomienka. Podl'a Synonymického slovnika slovenéiny
je to dokonca aj ,,0zivenie si nieCcoho z minulosti®. Vianoce si ¢asom, ktory nas doslova
podvedome a prirodzene nuti spominat’ si — na udalosti, na 'udi, na seba samych. Bilancujeme
cely predosly rok, zvelad’ujeme si vzt'ahy so svojimi najbliz§imi a uzivame si blizkost’ rodiny

akosi inak nez po vSedn¢ dni.

Clanok pripravila Ziacka $kolskéa rada SSSS ELBA.

OLYMPIADA v anglickom jazyku tentokrat ONLINE

Koniec novembra sa niesol v duchu preverovania vedomosti.
A to nie iba na vyucovacich online hodinach, ale aj na
OLYMPIADE V ANGLICKOM JAZYKU. Aj tento rok mali
ziacky a ziaci nasej Skoly moznost’ overit’ si, ako st na tom
ich jazykové kompetencie. Znova sa sut'azilo v notoricky

znamych Ulohach — c¢itanie s porozumenim, gramatika a

slovna zasoba.

Celé olympiéda pre aktuélnu situédciu prebehla tento rok Gplne inak nez sme zvyknuti, a to
online formou. Tak4 bola aj jej Gstna Cast’, v ktorej mali sut’aZiaci podrobne opisat’ obrazok a
taktieZ vyjadrit’ svoj nazor na nie Uplne jednoduchu otdzku. Otazky casto skuSali nielen ich

jazykové moznosti, ale hlavne ich ndzorové spektrum a moralne vlastnosti.

Olympiady sa zacastnili vybrani sitaziaci zo vSetkych tried. Ked’ze sa stit’azilo v troch

P

kategoriach, udelili sme tri prvé miesta:

e Marek Copék — 1. miesto v starSej kategorii

N
e Tamara Eliasova — 1. miesto v strednej kategorii
e Michaela Izarova — 1. miesto v mladsSej kategorii 'A m
Miske, Tamare a Marekovi srde¢ne blahozelame. St to naozaj vel'mi zdatni angli¢tinari. Svoje
schopnosti si overia na okresnom kole sut'aze uz v januari. Aj napriek distanénému vzdelavaniu
sa toho v Skole deje skuto¢ne mnoho a my sa tomu vel'mi te§ime. TaktieZ sa te§ime na d’alSie
podujatia a sutaze.

Clanok pripravili vae obl'ibené angliétinarky.



StrasSidelné Citanie tento rok aspon takto

Uz niekol’ko rokov méame v $kole akciu s ndzvom ,,Stragidelné &itanie. Citame si strasidelné
pribehy, jeme spolo¢nu veceru, mame no¢nu hru a rézne sutaze. Najnevsednejsie na tom vSak
je, Ze spime v $kole a na druhy den pokraujeme vo vyucovani. Pre aktudlnu situaciu sa tento
straSidelny vecer uskuto¢nit’ nemohol, a tak si ho vynahradime aspoi tymto pribehom. Verime,

ze buduci rok sa pri no¢nom hl'adani pokladu a strasidelnych historkach uz uvidime.

Taky obycajny den u zubara

Véera som mala ist’ k zubarovi. Moja sestra sa ho strasne boji, ale ja ani nie.
Rano bolo vSetko normalne, okrem toho, ze som si zuby vy¢istila o trochu viac. Ked sme boli
Vv aute, citila som sa divne, ako keby som bola v sne, tak som sa ustipla do ruky a zrazu sme sa
ocitli v ¢akarni. Prel'akla som sa, ale mamka vyzerala, ako keby sa ni¢ nestalo. Podla
mamkinych slov sme tam ¢akali dve hodiny, ale mne sa to zdalo len ako par sekind. Chcela
Som sa mojej sestry opytat’, ¢i sa jej to tiez tak zdalo, ale presne v tej istej chvili sa z ambulancie
ozval vreskot. Trhlo mnou a veI'mi som sa zl'akla, opytala som sa mamky, ¢o to bolo a ona, s
Uplne pokojnou tvarou povedala, Ze niekto sa asi len trochu boji zubara. ,,Aj ja sa ho uz bojim*®,

pomyslela som si sama pre seba. Niekol’ko minat na to sa dvere do ambulancie otvorili.

Odnickial  sa  ozval velmi upokojujuci hlas:
,,Prosim, vstlpte.” Mamka a ja sme vchadzali
do dveri, ale hlas AN povedal: ,,Len deti,
poprosim.©“ Zdalo sa mi = to divné, lebo k zubarovi
chodim stale s mamkou, ale ani som sa nespamatala
a uz som bola sama v bielej miestnosti, ni¢ v nej

nebolo a ani ani som nevidela, kde ta miestnost’ kon¢i. Nuz, nemala som z toho dobry pocit.
,,Sadni si do tejto stolicky a pockaj na lekéra.” Zasa sa odniekial’ ozval ten hlas. Tentoraz to
bol uz dost’ neprijemny a hruby hlas. Sadla som si, lebo som sa bala nepoctavnut’ ten hlas,
Cakala som tam a vystraSene som uvaZovala, ¢o bude dalej. Zrazu som zacula kroky,
spozornela som a zacala sa triast’ eSte viac, pocula som niekoho niekde pri mne, otacala som
sa, doprava, dol'ava, pozerala som sa aj za seba, nikto nikde nebol. Tak mi to potom doslo,

pomaly som sa pozrela nad seba, usmieval sa na mna ¢lovek.



Teda v skuto¢nosti to bolo nieco s tvarou ¢loveka a telom pavuka. Zacala som vrieskat’, kopat’
a buchat pastami okolo seba. Zrazu som sa zobudila v mojej posteli u mna v izbe, vedl'a postele
stala mamka, vyzerala vel'mi vystrasene. ,,Co sa stalo, Tami? Mala si zly sen?* Bola som
zmitena, ale ked’ mi mamka vysvetlila, Ze eSte len dnes ideme k zubarovi, doslo mi, Ze to bol
len zly sen.

Zubarov sa doteraz nebojim a urcite sa ich nemusite bat’ ani vy. A sny su iba snami,

Vv nich sa ndm moézu prisnit’ roézne bizarnosti.

Pribeh napisala Tamara Tokarova, ziacka 4. G.

Vyucba a ,,vyucko* pocas korony

Online vyucko eSte pocas prvej viny korony

Tento Skolsky rok mame od konca oktobra takmer vSetky hodiny online, vynimkou su iba
testy. Pocas prvej viny pandémie to vSak bolo trochu inak, online hodin bolo mene;j
a samostatnej prace viac. Ako to vnimali nasi Ziaci? Na nasledujdcich riadkoch prinasame
hodnotenie prace pocas mimoriadneho obdobia v prvej vine pandémie z pohladu Tristana

Randela a Stanky Semjonovej.

Ked’ som sa z verejnopravnych médii dozvedel, Ze mame prerusenu navstevu Skoly, potesil
som sa. Ako kazdy spravny Student som
sa potesil, Ze mozem dlhsie spat, nebudem
musiet byt Vv strese a hlavne, nedostanem

zlé zndmky. Bol som presvedceny, Ze

ucenie doma bude iba forméalne. O to vdicsie

bolo moje prekvapenie, ked’ som v mobile nachadzal ulohy z roznych predmetov.



Zistil som, Ze zostat' doma neznamend nic nerobit. Hned na zaciatku som si stanovil pevny plan
ucenia. Taktiez mi vvhovovalo tempo ucenia, ked’ som sa niektorym uloham mohol venovat
dlhsie ako na vyucovacej hodine. I ked’ posobim ako flegmatik, viem byt na hodindch
vystresovany, hlavne, ked’ sa pisu testy, alebo ked mame odpovedat. Potom moj vykon nie je
taky dobry vzhladom na cas, ktory venujem priprave na vyucovanie.

Pri,, domacom uceni* mam rad, ze si mézem kedykolvek urobit prestavku, alebo sa tomu,
comu neporozumiem na prvykrat, mézem venovat dlhsi ¢as. Svoje povinnosti a ulohy sa snazim
urobit nacas a dufam, ze aj dobre. Osobne som so svojim pristupom k uceniu spokojny
amyslim si, Ze to odzrkadluju aj moje znamky. Je to pre mina velka skusenost, pretoze som
jednoznacne zodpovedny za svoju pracu, nemézem sa na nikoho a na nic¢ vyhovarat. Paci sa
mi taktiez pristup ucitelov, ktori su priatelski. Tato forma vyucovania mi celkom vyhovuje,
chybaju mi vsak spoluziaci, ucitelia i skolska atmosféra. To, co teraz prezivame, je Cosi
nezvycajné, ale ako sa hovori, co ta nezabije, to ta posilni.

Tristan Thimothei Randel

Pocas tohto mimoriadneho obdobia som si uvedomila, ako velmi mam rada Skolu. Teraz,
ked som doma v Snine, d'aleko od vietkych kamosov a bez volejbalu, tak je mi az smutno a skola
mi chyba. V kazdom pripade si myslim, Ze Studium zvladam celkom dobre, aj ked nie vsetky
predmety. Napriklad, taka matematika je pre mia teraz doslova Spanielska dedina, co som si
pocas Skoly ani nevedela predstavit, Ze ja jej niekedy nebudem rozumiet. Dalsim takym mensim
nedostatkom sa ulohy z informatiky, kedZe doma
V pocitaci nemam program, ktory na to potrebujem,
tak vsetky ulohy musim robit cez telefon, co je celkom

narocne, ale zatial’ to zvliadam dobre.

K pozitivnym veciam by som pripocitala to, Ze

som sa naucila si veci viac organizovat a rozdelit’ si
¢as na to, kedy sa budem ucit a kedy nie. Negativnych veci je z mdjho pohladu o trochu viac,
lebo mne osobne vyhovuje viac, ked mi niekto ucivo vysvetli priamo na hodine. S mojimi
znamkami velmi spokojna nie som, niektoré predmety mi idu lahko, iné tazsie. Niekedy si
myslim, Ze by som mohla zmenit moj pristup k uceniu, lebo niektoré ulohy su pre mna dost
narocné. Vicsinou sa snazim o to, aby som mala vsetky ulohy vypracované a poslané nacas,

lenze niekedy sa to neda.



Nechcem povedat, Ze nam toho ucitelia posielaju vela, podla mia je toho tak primerane,
ale niektoré ulohy mi zaberu dlhsi cas, ako by som predpokladala a nie vzdy vsetkéemu
porozumiem hned'.

Uprimne povedané, so svojou prdacou nie som az tak tiplne spokojnd, viem, Ze niektoré
veci by mohli byt z mojej strany lepSie prepracované. Mne osobne vicsinou ulohy vyhovuju.
Myslim, Ze by som na tomto spésobe vyucovania asi ni¢ tak drasticky nemenila. Ak mam
zhodnotiz’ tito situdciu, tak ju zvladam celkom dobre, ale aj tak by som sa najradsej vratila
naspdt do skoly, tam mi to islo lepsie ako doma.

Stanka Semjonova

Verime, Ze prva vlna pandémie ziakov naucila naozaj zna¢nej samostatnosti a zodpovednosti,
ale zaroven sa teSime, ze v tejto druhej vine sme nepretrzite online a vSetky radosti a starosti
Z vyuovania zdielame nazZivo. V nasledujicom prispevku si moéZete pozriet pohlad

maturantky na aktudlnu situaciu vo vyucbe.

Distan¢né vyucovanie a priprava na externu ¢ast’ z MATEMATIKY

Urcite, tak ako na inych hodinach to nie je vel'mi praktické, tak s matematikou je to
obzvlast’ tazké. Jednotlivé priklady potrebujeme pocitat’ a potrebujeme na to tabul'u, ktora
vel'mi nie je k dispozicii. TaktieZ v §kole je
uzito¢na pritomnost’ pani ucitel’ky, ked’ sa
nam moze pozriet’ do zosita a vie, kde sme
spravili chybu, pomoct’ ndm nieco opravit,
narysovat a vysvetlit nedostatky. V

porovnani s inymi predmetmi mi to pride

ovela tazSie, ked'ze sa matematika neda
vysvetlit’ prezentaciou alebo tym, Ze nam vyucujica posle material na dostudovanie. D4 sa to
naudit’ jedine poéitanim a vysvetl'ovanim v skole, v kontakte s ucitel’kou. Ak pocitame I'ahSie
priklady, tak ich na hodine stihneme aj viac, no nie vSak viac ako tri. Ak su priklady t'azsie, je
to niekedy aj jeden priklad na celt hodinu. Je to aj v tom, Ze priklad a postup musia pochopit’

vSetci a nemdzeme sa pohnut’ d’alej, pokial’ tomu vSetci nerozumeju.



Ak si aj odmyslime vSetky tieto nedostatky, tak musim povedat’, Ze nasa pani ucitel’ka
(najlepsia triedna) to zvlada suprovo. Stale sa vie vynajst’ a u¢ivo vysvetlit’ najlepsie, ako vie,

a nakoniec tomu vsetci porozumieme. Mam vel'mi rada tieto hodiny a stale sa na ne teSim.
Ema Poto¢nakova, maturantka z triedy 8. G
Co hovori na online vyucko trieda 3. G?

Pani ucitel’ka Andrea Hocmanova uci online vel'mi rada, o com sved¢i aj to, Ze sa nevenuje
iba uceniu, ale zaujima sa aj o to, ako takéto vyucovanie samotni ziaci vnimaju. Preto pripravila

zopér otazok a vyspovedala Emu Baricovl a Tomasa Panaka z triedy 3. G.
Otazky, ktoré Ema a Tomas dostali:

Aké pozitiva ti prinieslo diStancné vzdelavanie?
Co ti robilo najvi¢si problém pocas tohto typu vzdelavania?
V ktorych ¢innostiach si sa musel zdokonalit™?

St tvoji rodicia spokojni s touto formou vzdeldvania?




1. Teraz sa urcite dlhSie vyspim, ako ked’ som musela vstavat do Skoly. Ak nieComu
nerozumiem, tak mi to vysvetlia rodinni prisluSnici, eSte sa mi paci aj to, ze sa mdézem ucit’
z pohodlia domova.

2. Najvacsi problém mi robia predmety ako fyzika, chémia alebo aj geografia, lebo mi tam
chyba taky vyklad ucitel'a, na ktory som bola zvyknutd v Skole. Vzdelavat’ sa takto na dialku
je podl'a mna tazsie, trochu mi prekaza aj to, ze pri pocitaci travim vel'mi vel’a ¢asu.

3. Naucila som sa pracovat’ s programom TEAMS, ked’ze v prvej vine sme mali hodiny cez
Messenger, alebo nam ucitelia zadavali ulohy cez EduPage. Uréite som sa zdokonalila v praci
S pocitaCom.

4. Samozrejme, ze by sme boli radSej, keby sme chodili do skoly, ale na druhej strane spolu

s rodinou travime viac ¢asu a vazime Si jeden druhého. Ema Baricova

1. Distan¢na vyucba nie je moja parketa, no ak by som mal pisat’ o pozitivach, tak je to urcite
moznost’ dlhsie si pospat’. Taktiez si myslim, Ze som bol prinateny zlepsit' sa v technickych
zrucnostiach.

2. Pocas tohto typu vzdeldvania mam najvacsi problém s technikou. Je velky problém zladit’
zdiel'anie notebooku s bratom a mamkou, ktora ho potrebuje do prace.

3. Zdokonalil som sa hlavne v technickych zru¢nostiach, ale aj v tom, Ze som sa naucil ¢asto
si poradit’ sam, ked’ze brat je maturant, ma vel'a u¢enia a mamka je v praci.

4. Rodicom ani mne nevyhovuje tento typ vzdeldvania prave pre nevyhnutnost’ vyuzivat
pocitacovi techniku. Okrem toho, notebook je uz stary, preto musime kupit’ novy. Podla
mojich rodiCov je to nebezpecné aj z hl'adiska mdjho zdravia, ked’Ze pri pocitaci travim dlhé

hodiny a potom ma bolieva hlava. Tomas Panak

Rozhovor pripravila Andrea Hocmanova.

A ako je na tom Sportova priprava pocas diStanéného vzdelavania?

Prerusenie vyucovania v Skolach v ramci opatreni proti Sireniu nového koronavirusu si
vyziadalo vyuZivanie diStan¢nych foriem vzdelavania. Tak ako iné Skoly aj td nasa zabezpecila podl'a
podmienok a moznosti on-line vzdelavanie Ziakov prostrednictvom elektronickej komunikacie s
pedagogickymi zamestnancami Skoly. Da sa povedat, ze po niekol’kych formach distanéného

vzdelavania sme nasli ti najsolidnejSiu formu.



Predmet Sportova priprava sa vyuc€uje v utorok, v stredu a vo Stvrtok po 3 vyucovacie hodiny,
ktoré st v ditanénom vzdelavani skratené na 30 mintt. Studenti st rozdeleni do 3 vyudovacich
skupin, v ktorych ziskavaju vedomosti, zlepsia si fyzicki vykonnost' a Sportovii kondiciu.
Vyucovanie prebicha v dvoch roznych formach, v utorok avo stvrtok nadobudajii teoretické
vedomosti na dvoch vyucovacich hodinach a na jednej hodine absolvuju fyzicky tréning s vyuzitim
posiliiovacich cviceni a Vv stredu vo svojom domacom prostredi absolvuji beh na miniméalnu
vzdialenost’ 4km.

Vsetci ziaci st povinni sa preukazat’ prostrednictvom aplikacie STRAVA, kde nahréavaju svoju

vzdialenost’, rychlost,, trasu a d’alSie zaujimavé informdcie.

Clanok pripravil Jakub Gondr.

Podelite sa s nami aj o to, ako pocas online vyucovania relaxujete?

Tamara Chovancova ztriedy 4. G vie, ako si
spravne oddychnut’ v ¢ase online vyucovania.
Prechadzky v lese srodinou ocenila po dlhych
diioch pri pocita¢i asi najviac. Vbbec sa jej
neCudujeme. Nafotila priam umelecké fotozabery,

ved’ pozrite!

V tazkych ¢asoch si nejak prirodzene vSimame
malickosti, detaily a vo vSetkom sa snazime najst’
to pekné. Napriklad aj len ,,obyCajny* zapad slnka,
ktory si poCas beznych dni mozno ani
nevSimneme. Tamara nas poteSila aj dalSou
fotkou, na ktorej uponahl'ané mesto pdsobi zrazu

nadherne a pokojne. Celkom jej to fotenie ide, ¢o

poviete?



Marko KaspriS§in ztriedy 3. G je uz stalym
,dodavatelom* fotieck do casopisu, z coho mame

naozaj vel’ka radost’. No a tento psicek vycari ismev

i
i
! |
\ Y
A

na tvari uréite kazdému. Po napisani vSetkych
domacich Uloh mu Marko venuje takmer kazdu
minatu svojho volného casu. Mopslik Jack je
s Markom casto aj na hodindch anglictiny. Ktovie,

mozno sa uZ nieco aj stihol naucit’.

Inakost’ v informatike

Nasi ziaci maju informatiku skuto¢ne radi. Sved¢i o tom aj fakt, ze sa okrem ucenia zapajaja
aj do réznych informatickych sutazi. Nasledujice dva prispevky od naSej jedinecnej

vyucujucej 0 tom presviedcéaju.

CodeWeek EU — Eurépsky tyZden programovania

V oktobri sa naSa Skola uz tradicne zapéja do celoeurdpskej aktivity Eurdpsky tyzden
programovania — CodeWeek EU. Nebolo tomu inak ani v tomto kalendarnom roku. Odbornou
garantkou tohto podujatia na nasej Skole je PaedDr. Erika Petraskova, PhD. Eurdpsky tyzden
programovania je nezavisla iniciativa, ktorej cielom je priblizit’ kazdému programovanie a
digitalnu gramotnost’ zabavnou a putavou formou. Pocas oktobrovych dni sa spajaju ziaci aj
ucitelia z celej Eurdpy, aby sa dozvedali viac o programovani a taktieZ aj o algoritmickom
mysleni — zru¢nostiach, ako je otvorena spolupraca, tvorivost’ a rieSenie problémov. Tento rok

prebiehali aktivity v diloch 9. — 24. oktdbra 2020.



Organizatori Europskeho tyzdna programovania, rovnako ako jej ucastnici, su presvedceni o
tom, Ze programovanie pomaha pochopit’ rychlo sa meniaci svet okolo nas, rozSirovat
vedomosti o fungovani technoldgii a rozvijat’ zru¢nosti a schopnosti, vd’aka ktorym objavime
nové napady a inovécie.

PreCo sa naSa Sportova Skola pravidelne do
Tyzdna programovania zapaja? Dovodov je viacero:
1. Sirime informacie o vyzname programovania.

2. ZvySujeme zéaujem ziakov o programovanie a
rozvijanie digitalnej gramotnosti.
3. Nadvédzujeme partnerské vztahy s dalSimi

Skolami.

4. Ziskavame podporu od inych organizatorov a uitelov.

5. Zvysujeme tak prestiz a kredibilitu skoly.

Za to, Zze sme opit vyraznym spOsobom prispeli k tuspechu Eurdpskeho tyzdna

programovania nam bol aj tento rok udeleny certifikat.
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Clanok pripravila Erika Petraskova.



CeloStatna sat’az iBobor im zasa vySla bravirne!

Informaticka sut'az vznikla v Litve pred 16 rokmi. Symbolom

sutaze sa stal usilovny, inteligentny a culy bobor, preto sa
sutaz vola po litovsky Bebras (tento nazov sa pouziva aj v angli¢tine na medzinarodnych
podujatiach) a po slovensky Informaticky bobor. Uspes$na sutaz sa odvtedy rozsirila do
mnohych d’al§ich krajin. V Skolskom roku 2019/2020 sa konala sutaz v 54 krajinach.

Hlavnym cielom sutaze je podporit’ zdujem o informaéné a komunika¢né technologie
(IKT) u vsetkych ziakov. Sutaz chce iniciovat v detoch vyuzivanie IKT, posmelit’ ich v
intenzivnejSom a kreativnejSom pouzivani modernych technologii pri ucent sa.

Hoci v kazdej zGc¢astnenej krajine prebieha sutaz trochu inak, organizatori zo vsetkych
krajin sa raz roCne stretnu, aby vytvorili spolo¢ni databazu uloh pre d’alsi ro¢nik sutaze. V
roku 2020 sa stretnutie konalo virtualne.

Nasu skolu v tomto Skolskom roku reprezentovalo na sut'azi 16 ziakov — 5 ziakov nizSich
ro¢nikov osemro¢ného gymnazia a 11 ziakov z tried KVINTA, 1. Aa 1. C. Vel'mi nas tesi, ze
viaceri sa prebojovali medzi uzku skupinu uspeSnych riesitel'ov, ktorych v kategorii Junior
bolo iba 27,9 % a v kategorii Kadet 40 %. Desat’ ziakov dosiahlo vysledok omnoho lepsi nez
bol celostatny priemer. Sut’aze sa z(castnili ziaci z 804 skol.

NajlepSie vysledky dosiahli:

e Michaela IZarova, 4. G — 87. percentil
) L ) On-line sutaz Informaticky bobor
e Slavka Ratvajska, 1. A — 87. percentil

¢ Sofia Slosarcikova, 4. G - 79. percentil D I P LO M

e Marianna Novotna, 1. A — 72. percentil 3 i) g
5 _ Michaela IZzarova

e Emilia Zaludekova, 1. A — 72. percentil
je tspesnou riesitelkou

on-line informatickej sutaze iBobor
v Skolskom roku 2020/2021

v kategorii Kadet

a ziskala 61,68 bodov (87. percentil)

e Simon Matej, 1. A — 72. percentil
e Lucia Bogdaiiova, 3. G — 66. percentil
e Wiliam Kis§, 1. A — 64. percentil

e Janka Ondrej¢akova, 5. G — 63. percentil

e Emma Lukacova, 1. A —59. percentil

Vsetkym srdecne blahoZelaime a d’akujeme za vzorni reprezentiaciu Skoly!

Clanok pripravila Erika Petraskova.



Aktivny Zivot a zdravie nadovSetko

V tejto rubrike prindSame dva ¢lanky. Prvy je z online konferencie o zdravom zivotnom §tyle.
Pripravila ndm ho pani u¢itel’ka Miloslava Olearnik-Stefanova. Sme radi, Ze aj tento rok sa
okrem vyucovania stthame venovat’ aj inym veciam a ze aj nad’alej robime Cosi navyse.
V druhom clanku sa dozviete Cosi nové zo zivota pani ucitel’ky Zuzany Petrekovej

a 0 uskaliach, ktoré musi obc¢as zdolat’.
Vydarena konferencia 0 zdravom Zivotnom S$tyle

Ani v ¢ase, ked’ nam nebolo umoznené, aby sme mohli chodit’ do $koly, sme nazahal'ali
a spolocnymi silami sme v posledny den pred jesennymi prazdninami zorganizovali naozaj
vydareni mladeznicku konferenciu pod ndzvom: Idem do toho! Ked'ze sme $portovci, venovali

sme sa téme zdravy zZivotny $tyl.
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Samotnému priebehu konferencie predchadzala siahodlhd priprava, ked’ sme si podla
rad projektovej manazérky, Viery Vol'anskej Huntejovej, najprv vytvorili organiza¢ny tim. Ten
sa stretol eSte niekol'’kokrat nazivo aj v Skole, jeho ¢lenovia si rozdelili tlohy, ktoré priebeZne
plnili. Cim viac sa priblizoval deit D, tym rychlejsie a efektivnejsie sa zdali nase napady, no
pribadali aj obavy. Skusenosti s distanénym vyucovanim a s nim stvisiacimi online hodinami

nam v8ak pomohli v tom, ze sme konferenciu zvladli po technickej stranke na vyborna.



Konferencia sa zacala o deviatej hodine dopoludnia prostrednictvom schddze v aplikécii
MS Teams, kde nas po prvych nesmelych minatach pripdjania uz naostro privitala
moderatorka, Stanka Semjonova, ktora v uvodnej cCasti konferencie predstavila ¢lenov
organiza¢ného timu v zlozeni: Tamara Chovancova, Anic¢ka FarkaSov4d, Emma Hympénova,
Patrik Golias a Tristan Randel. O vyrobu loga a pozadie pocas konferencie sa postarala dvojica
Vv zloZeni: Tamara Sabolova a Nina Podracka. Mladi organizatori nam predstavili organizaciu
Fénix, ktord mala pripravu konferencie pod svojou zastitou. Tento projekt bol podporeny
Z Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a §portu SR — programy pre mladez 2014 — 2020, ktord
administruje IUVENTA — Slovensky institat mladeze.

. \
Slovensky institut mladeie I V nt
Slovak Youth Institute

www.iuventa.sk

V programe vystupil so svojou prednaskou ako prvy riaditel’ Skoly, Mgr. Juraj Skrip,
ktory vo svojom prispevku zaujimavo spracovanym videom predstavil Sport, ktory sam
vymyslel, sixball. Tato téma Sportovcov vel'mi zaujala a na svoje otazky dostali odpovede v
zivej a vel'mi plodnej diskusii, do ktorej sa zapajali vSetci pozvani ziaci z tried kvarta, 1. A a
2. A. Po diskusii sme privitali druhého host’a, ucitel’a Sportovej pripravy a volejbaloveho
trénera, Jakuba Gondzura, ktory v kratkej prezentacii predstavil svoje $portové uspechy na poli
halového, plazového a snow volejbalu, v ktorom si z roku 2018 odniesol titul vicemajster
Slovenska. V druhej ¢asti svojej prednasky sa venoval zdravému Zivotnému $tylu a skibeniu

Sportového Zivota so zdravou vyzivou, pri¢om stavil na vlastné skisenosti.

Okolo obeda sme program konferencie vycerpali. Boli sme plni vel'mi dobrych dojmov
a odniesli sme si mnoZstvo uzitoénych informacii a rad, ako skibit’ Zivot mladého $portovca so
skolskymi povinnostami a zdravym zivotnym stylom. Tato konferencia nam otvorila cestu,

ako sa da kracat’ za svojim cielom prekonidvanim prekazok.

Clanok pripravila Miloslava Olearnik Stefanova.



Nezdolavame hory, ale samych seba

Prejst’ stokilometrovy hrebent Nizkych Tatier pesi za 3 dni, ¢i zdolat’ 8 z 11 najvysSich
vrchov Slovenska. Aj toto su dosledky toho, ked’ sa ti hory zazert pod kozu.

Hlavn( dlohu v tom, kto doviedol tiito mlada ucitel’ku k laske k prirode a k horam, zohrali
rodicia. Spociatku to boli vylety do prirody a turistika skoro vo vSetkych narodnych parkoch
Slovenska. Uz je to rok apol, ¢o sa rozhodla ist' v otcovych horolezeckych $lapajach, a

V sicasnosti su jej ambicie nazriet' do kazdej doliny, ¢i zdolat’ d’alSie Stity nasej krajiny,

kazdym diiom vécsie.

Asi najblaznivejsim napadom tohto
roka bolo ur¢ite zopakovat’ si hrebenovku
Nizkych Tatier, ktord sa zacina na
Donovaloch akoné¢i na Kralovej holi.
Minuly rok to bol prave julovy sneh na
Chopku a zhorsena viditel'nost’, ktoré nam
prekazili  dokonéit  posledny  usek

hrebeniovky. Preto sme sa rozhodli to tento

: S rok zopakovat, avSak s neuveritelnym
népédm rej st ent 100 kilometro L’ls z 3 dni. Na pocudovanie sme mali krasne slnecné
pocasie pocas celej tury a podarilo sa nam ju aj v tomto ¢ase dokoncit’. Vstavanie o 4-tej rano
a celodenné pochody s tazkym batohom sa ale pekne odrazia na vasom tele, preto je dolezité
rozmyslat’ nad kazdym gramom ¢i kusom oble€enia, ktoré si na takyto trek zabalite. AvSak
kazdy jeden vyhlad stél zato. Asi najkrajii usek celej hrebetiovky viedol od Utulne Durkova az
po Certovicu, ked’ prechddzate cez najvyssie vrcholy hrebefia - Dumbier, Chopok, Derese.
Tato chutovku sme s vychutnavali UGplne
sami az po Chopok iba v sprievode kamzikov.
Avsak hrebetiovka nepontka iba takéto paradne
vyhlady, ale vel'mi dobre preveri kondiciu a
odhodlanie. Miestami prechadzate iba v hustom
lesnom poraste avpriebehu jedného dna

nastupate azaroven zostipate dole niekol’ko

stoviek metrov.



Napriek tomu je to jedna z najviac vyt'azenych turistickych tras na Slovensku. Ide o jeden Usek
asi najznamejSej turistickej magistraly Slovenska Cesty hrdinov SNP, ktora zacina na Dukle
a kon¢i pod hradom Devin. Jej dizka presahuje vyse 760 kilometrov a v priemere sa da zdolat’
za 28 dni. Mozno aj to bude raz jedna z vyziev, ktor( sa pokasim dosiahnut’.

Co bolo pre mpapocas tohto leta asi
najvacsim Uspechom, bola moZnost' zdolat’ 8
z 11 najvyssich stitov Vysokych Tatier, ktorych
nadmorska vyska presahuje 2500 metrov nad
morom. Bodkou za letom bolo zdolanie

Gerlachovského stitu s ndstupom v Tatarkovej

1 probe a prechodom hrebefiom k vrcholu cez tzv.

k]

Martinovku. Hrebe k tomgd fcholu me prekonavali vySe 3 hodin v poriadnej hmle. Asi 100
metrov od nasho ciel’a sa pocasie vyrazne zlepSilo a slnko nas aspoii trochu ohrialo, preto sme
si na vrchole dopriali poriadny oddych a hltali vyhl'ady na okolité vel'hory.

Fyzicky a psychicky ma vel'mi potrapil aj druhy
najvyssi §tit Slovenska (Lomnicky §tit 2634m n.m.),
na ktory som urcite nevySla lanovkou, ale tzv.
Jordankou, Co je zaistend cesta veduca tesne pod
vrchol Lomnického Stitu. Nastup viedol zlabom,
v ktorom sa aj uprostred leta nachadzal l'adovy splaz

a my sme dosli do miesta, kde bolo potrebné prejst’

ponad trhlinu v l'ade v mokrej stene. Kombinacia :
nebezpecenstva ako vysita, ale adrenalin stal zato a verte ¢i nie, podarilo sa nam tento tsek
prejst. Celkovo iSlo o ¢asovo naro¢ny dlhy vystup, preto sme na konci tejto tiry boli
maximalne vysileni. Nikdy ale nezabudnem na pohl'ady turistov na vyhliadke Lomnického
Stitu, ked’ som sa z ni¢oho ni€ zjavila vedl'a zébradlia.

V poradi tretim najvyS§im Stitom bol
Ladovy §tit (2627m n.m.), ktory je zndmy tym,
ze na jeho vrchol sa musite dostat’ cez Ladového
kona. Pod pojmom kon sa v Tatrach oznacuje
usek, ktory je najuzSim miestom na hrebeni

a Casto su obe jeho strany lemované hlbokymi

zrdzmi a plochymi stenami.




Ked’ takéhoto kona chcete prejst’, nie je hanba, ak si na neho obkrocmo sadnete. Stratit’ totiz
rovnovahu na takomto mieste moze stat’ Zivot nielen vas, ale aj vasich kamaratov. Pre nas to
bolo este zaujimavejSie, pretoze cely hreben bol o siedmej rdno poriadne namrznuty a odvtedy
som sa naucila so sebou nosit’ lyziarske rukavice.

Okrem Krivana a Rysov Vv tejto mojej osmicke, boli vSetky Stity turisticky nepristupné. Na
Slovensku je pre pohyb mimo znacenych turistickych tras potrebné byt’ v sprievode horského
vodcu alebo byt ¢lenom Slovenského horolezeckého spolku JAMES, ktory zdruzuje aj iné
mensie horolezecké kluby. CiZe bez takéhoto preukazu zaplatite celkom mastnt pokutu.

V takomto tazkom exponovanom teréne je dolezita nielen vyborna fyzicka kondicia a sila,
ale aj potrebné znalosti a zru¢nosti, psychicka vyrovnanost' a uréite velka davka odvahy.
Takato kombindcia vlastnosti sa da dosiahnut’ iba doslednou pripravou. Na zaciatok je dolezité
vediet’ ovladat’ zakladnu lezeck( techniku a istenie, ktoré sa mozete naucit’ na ktoromkol'vek
kurze ponukanom v horolezeckych kluboch. Predtym, ako sa vSak na takyto kurz prihlasite, je
dobré si zaobstarat’ zakladnt horolezecku vystroj, avSak ta sa pohybuje v cene dokopy okolo
500 eur. Nehovoriac o tom, Ze potrebujete aj kvalitné oblecenie.

Po absolvovani kurzu je dobré si osvojovat’
astale opakovat nadobudnuté poznatky na
skalkdch azvyknat' si na vysku. Je obrovsky
rozdiel v tom, rozmyslat’, ako sa spravne zaistit
naskalke vo vyske 5 metrov av 100 metrov

vysokej skalnej stene. Preto je tu dolezita

psychicka vyrovnanost’. V horach nie je miesto pre
urobenie chyby. Sta¢i totiz mald zmena pocasia a hré sa o ¢as. Ovladat’ niektoré tukony, ¢i uzly,

musite to vykonat’ automaticky.

Druha dolezitd vec je, ze nikdy neleziete
anejdete do takych exponovanych terénov sami.
Vzdy je s vami niekto, kto by mal byt’ na rovnake;j
fyzickej a technickej trovni, alebo lepsej, ako vy. Na
jednom lane zodpovedate vy za jeho Zivot a on za ten

vas, preto nikdy nechod’te na takyto vylet s niekym,

koho dobre nepoznate.
Obdivujem pracu horskych vodcov a horskych sprievodcov, ktori zakazdym zodpovedaji

za zivoty svojich klientov a ¢iastocne odovzdavaju svoj zivot do ruk aj im.



Mojim $t'astim st kamarati a znami, ktorym nechyba teda ani jedna tato vlastnost’ a spolo¢ne
sa so mnou vzdy aznova radi pastaji do novych dobrodruzstiev. Iné na tomto Sporte
V porovnani s inymi je prave to, ze nesiete obrovsk zodpovednost’ nielen za svoj zivot, ale aj
za zivot toho, kto je tam s vami. Musite si navzajom verit’, ale aj sa kontrolovat’ a spolo¢ne
premyslat’, aby ste neurobili chyby. Sebeckost’ tu ide bokom a kazda rada je prinosom. Takto

sa tu vytvaraju nielen tie najkrajSie zazitky, ale aj najsilnejsie priatel’stva.

Clanok pripravila Zuzana Petrekova.

Niektoreé z naSich $portovych uspechov

,.We do what we love, we do sports! “ Robime to, o milujeme. Sportujeme.
Podra tohto hesla sa riadi zrejme vel'a ziakov nasej Skoly. Niektori idi ob¢as az za svoje hranice
a dokazuju nielen sebe, Ze sa to da. V nasledujucej rubrike sa pozrieme na dve uspesné

Sportovkyne a jedného Sportovca nasej Skoly. Okrem nich ich mame eSte mnoho.
Vykop presvedcil trénera

Nina Podracka je mlada nadejna Sportovkyna, ktora sa venuje kickboxu. Popri tomto
naro¢nom S$porte zvlada Skolu hravo, je ziackou SEXTY. Viac 0 jej zaciatkoch a uspesnej
kariére prezradila v nasledujucom rozhovore.

Ako si sa ku kickboxu dostala?

Ku kickboxu som sa dostala len nahodou. Bola som mala a
boli sme velk4 partia s mojim terajSim trénerom. ESte pred
kickboxom som sa venovala 4 roky Sportovej gymnastike. Jeden
deni sme ako partia s rodi¢mi i$li na navstevu k mojmu terajSiemu
trénerovi a len tak sa ma spytal, Ze ako vysoko dokézem

vykopnut’. Skusila som, ukdzala som a vel'mi ho to ohurilo.

Bol rdd aj preto, lebo som bola poriadne pruzna \
z gymnastiky, pretoZe v kickboxe to je vel'mi potrebné. Tak si ma zavolal na tréning, vyskasala

som to, chytilo ma to a bavi ma to az doteraz.



Ako dlho sa venujes tomuto Sportu?

Kickboxu sa venujem uz asi deviaty rok, uz to v podstate ani nepocitam.

Co Pa na tomto $porte najviac bavi?

Najviac ma bavi celé to preZivanie, pocity, emocie, strach, reSpekt, prehra a vyhra. SU to
naozaj neopisatel'né pocity, ktoré urCite pozna kazdy jeden naozajstny Sportovec. Bavi ma na
flom v podstate vSetko. Bavi ma to, Ze Sport mi umoznuje cestovat’ v skoro po celom svete,
umoznil mi vidiet’ vel'a krajin, v ktorych som predtym nebola. A naopak, v krajinach, kde som
bola viackrét, sa citim uz ako doma. Vel'mi cennou vecou na tomto $porte je spoznavanie
novych l'udi, ziskavanie novych priatel'ov.

Aké su tvoje najviicsie uspechy?

Moje najviacsie uspechy st vyhry na majstrovstvach
Slovenska, kde som obsadila prvé ¢i druhé miesta. Tretie miesto
na Svetovom pohéri v Budapesti. No mojou najcennejSou
udalost’'ou, ¢i vyhrou bola miestenka na Majstrovstvach sveta
v Talianskom meste Lido De Jesolo, kde som celkovo skoncila
osma. Ked’ si to tak vezmem, vSetko to je moj jeden vel’ky uspech.

Aky je tvoj vysnivany ciel’?

Mojim cielom je vyhrat’ prvé miesto na majstrovstvach sveta. A potom neskoér by sa mal
nas Sport dostat’ do federacie olympijskych hier. Urcite by som sa tam chcela dostat’ a ak by sa

podarilo, tak urcite ziskat’ nejaky cenny kov.

Clanok pripravila Emma Hympanova.



Sportovy strelec Marek zoZal d’al§ie dispechy

V dnioch 19.— 20. 09. 2020 sa konali Majstrovstva Slovenska v $portovej strel'be z gul'ovych
zbrani v Pribelciach, ktorych sa zicastnil aj nas maturant z OKTAVY, Marek Copék z klubu
SSK Presov — Solivar. Marek si na tychto majstrovstvéach vybojoval:

1. miesto: Rychlopal'na pistol’ 2x30 (557)

2. miesto: Sportova pistol’ 30+30 (557)

2. miesto: Standardna pistol’ 3x20 30+30 (547)

2. miesto: v druzstve Standardna pistol’ 30+30 (Copék, Novicky, Svec)

BlahoZelame a teSime sa z Uspechov!!!

Talentovana PreSovéanka Emma Hympanovéa vynika na I'ade

V rychlokor¢ul’ovani je mlada PreSov¢anka majsterkou Slovenska. Kor¢ul'ovat’ zacala
ako trojro¢na. Talent zdedila po svojej mamke a dedkovi, ktori v PreSove pred rokmi zalozili
klub SKM Akademik. Emma ho reprezentuje vyborne. Na pretekoch ziskala uZ priblizne 170
medaili a 25 poharov. Ma vel'mi blizko k tomu, aby sa dostala do juniorskej reprezentécie.

Porozpravali sme sa s fiou o jej uspechoch a aj o samotnom rychlokoréulovani.



Jazdi desiaty rok

»Dedko aj mamka hravali hokej. Vel'a ¢asu travili na I'ade, neskor sa zacali venovat’
rychlokoréulovaniu. Ked’ som mala $est’ rokov, zalozili klub SKM Akademik Presov. Dedko
je Séftréner, mamka trénerka. Oni ma k tomu priviedli a tiez aj moju o tri roky starSiu sestru.
Rychlokorculiarka som uz desiaty rok, iny Sport som ani neskusala,” opisala svoje zaciatky
Emma Hympéanova.

Na pretekoch jazdi vSetky discipliny 500 m, 1000 m, 1500 m aj Stafety.
,Rychlokor¢ul'ovanie sa robi na kratkej a dlhej drdhe. Ja sa venujem rychlokor¢ul'ovaniu na

kratkej drahe a to sa nazyva short track,” vysvetlila.

Najdoélezitejsia je technika

Na to, aby mohla pretekat, potrebuje Specialny odev aj korcule. ,,Pod pretekarskou
kombinézou mame oble¢enu eSte jednu neprerezatelna kombinézu. Na krku méame
neprerezatel'ny nakrénik, aby pri padoch nedoSlo k turazu. Potrebujeme mat’ aj prilbu,
neprerezatelné rukavice, holenné chranice a korcule, ale iné ako majii hokejisti. NoZe na
korculiach s dlhSie a tenké len 1,1 mm, nie si rovné, ale zahnuté do l'avej strany, teda na

stranu, do ktorej korcul'ujeme,” objasnila Emma.

Clanok bol uverejneny v My PreSovské noviny, 16. 9. — 21. 9. 2020, ¢islo 37, ro¢nik 7,
rubrika My Sport, strana 32.



Spat’ k Vianociam

Decembrové vydania casopisu ELBACK st vzdy akousi v§ehochut'ou. Najdeme Vv nich ¢lanky
0 aktualitach a novinkach Skoly, Sportové pasaze, stale rubriky zo Zivota naSich Ziakov a aj
mnozsto inych tém. Ustrednou témou, ktora sa v ¢asopise objavi viackrat sa Vianoce. Aj na
nasledujdcich stranach sa k nim na malt chvil'u vratime. Niet sa ¢omu ¢udovat’, ved’ uz klopa

na dvere.

Vianoc¢né dobroty

Aké by bolo vydanie viano¢ného ¢isla ¢asopisu bez nejakych receptov na sladké pochutky?
Preto nesmu chybat’ ani tu. V prvej Casti sa dozviete tipy na (ne)viano¢ny zakusok ,,brownies®,
Vv druhej Casti narazite na sladké pokusenie z Britdnie — dozviete sa, ¢o je to ,,mince pie*
a taktiez vas prekvapi, ze ,,pudding” v Anglicku urcite nie je to, na ¢o sme zvyknuti my na

Slovensku.

Cokoladovo — kokosové brownies

Mam novinku! Koneéne som v sebe objavila §portového ducha! Ano, tak ako mnohi z vas,
zaCala som behat’. Nikto ma nenutil. A to je na tom najlepsie. Posledné roky sa tieZ stravujem
omnoho zdravsie, ako kedykol'vek predtym, ale netreba to prehanat’. Maskrtu, ktord vidite na
fotografii, som totiz objavila medzi zdravymi receptami. Zdravymi asi preto, lebo obsahuje
kvalitnli ¢okoladu, obyc¢ajné zdravé maslo, mandlovli muku, kokos a bio vajicka. Tak teraz
pekne poporiadku, aby sa to aj vam podarilo tak dobre ako mne.

A navyse, priprava tohto kolacika je celkom jednoduché a nezaberie viac ako hodinu. A to uz

aj s konzumaciou.



Na pripravu moézete pouzit’ stredne velku formu, ja som pouzila okruhlu. Aby sa dal
kolacik dobre vybrat’, vyloZzte formu papierom na pecenie. Moj tip: ak nechcete, aby sa vam
zvysili Zltky z kokosového cesta, pridajte ich do ¢okoladového cesta a pouzite o jedno vaji¢ko
menej.

Suroviny:

Cokoladové cesto:

200 g horkej cokolady,

140 g masla,

120 g krystalového cukru,

3 vajcia (alebo 2 celé vajcia a 2 Zitky),

70 g mandl'ovej muky (mdzete pouzit’ aj obyc¢ajnti polohrubu),

Stipku soli,

1 ¢ajovu lyzicu kypriaceho prasku,

1 ¢ajovu lyzicu citronovej/pomarancovej kory.

Kokosové cesto:

75 g strahaného kokosu,

50 g masla,

2 bielky,

25 g krystalového cukru,

2 polievkové lyZice
kokosového  mliecka  (moZete

nahradit’ plnotuénym alebo

Slahackovou smotanou)
Postup: Nad parou rozpustime ¢okoladu, priddme k nej maslo. Ked’ je vSetko tekuté, pridame
cukor, nechame mierne vychladnat. Potom pridame celé vajcia, muku, sol, kypriaci praSok
a citronova koru. VSetko zmieSame a vylejeme do papierom vystlanej formy. Pecieme pri
teplote 170 stupnov Celzia asi 15 — 20 minat. Vyberieme z rary, aby trochu vychladlo
a medzitym si pripravime kokosové cesto.

Vyslahame vajecné bielky s cukrom, pridame zméknuté maslo a kokosové mlieko
a navrstvime na cokolddové cesto. Znovu dame piect’ do rury na rovnaku teplotu asi na 10

minut. Po upeceni nechdme vychladnut'.

Clanok pripravila Miloslava Olearnik Stefanova.



Sladké pokuSenie z Britanie

Tento Skolsky rok sme zacali s vyucbou nového predmetu pre ziakov maturitného ro¢nika.
Na Redliach anglicky hovoriacich krajin si rozSirujeme vedomosti nielen z jazyka, ale postupne
sa blizSie oboznamujeme aj kultirou a tradiciami, geografiou, histériou, kuchynou,
cestovatelskymi zazitkami, ¢ obltbenymi $portami Velkej Britanie, irska, Austrilic a
Spojenych Statov americkych. Dnes sa s vami podelime o par tradicnych dezertov britskej

.....

nové viano¢né recepty, urcite vysktsajte niektory z nasledujucich dezertov.
Kolaciky Mince pies

Kolaciky Mince pies sU sucastou viano¢nych sviatkov uz od 14. storocia. Ide o krehké
pecivo s plnkou zo suseného ovocia a zmesou korenin s nazvom “mincemeat”. Kolace pévodne
obsahovali sladké aj slané prisady, ako napriklad mleté méso, mast’ a syr. Vd’aka svojmu
povodnému obdiznikovému tvaru si ich I'udia spajali so symbolikou jasli¢iek, v ktorych bol
polozeny maly JeZisko. MnoZstvo korenia a prisad odzrkadl'ovalo bohatstvo vtedajSich
domacnosti. Od 20. storo¢ia neboli do kolacov zapracované ziadne méasové vyrobky. Dnes sa

mince pies pripravuju v gulatom tvare a podavaju sa bud’ teplé alebo studené.

INGREDIENCIE

CESTO: 300 g hladka muka,175 g studené maslo, 3 PL 'adova voda, Stipka soli.
PLNKA: 150 g Cerstvé alebo mrazené brusnice, 150 g Cerstvé alebo mrazené cervene ribezle,

140 g hrozienka, 50 g kandizovana pomarancova kora, 50 g lupané mandle, 1 ks mandarinka,



80 g trstinovy cukor, 1 KL mleté skorica,1 KL mlety zazvor, 1/2 KL, mleté klinceky,100 g

maslo,100 ml portské vino.

OSTATNE: 1 ks vaje¢ny Zitok, 1 | mlieko.

POSTUP

1. V miske zmieSame preosiatu muku so solou, pridame k nej na kocky nakrdjané maslo
a vel'mi rychlo spracujeme cesto, ktoré pripomina mrvenic¢ku. Po lyziciach do cesta prilievame
vodu, dokym nevznikne hladke lesklé cesto. Zabalime ho do folie a vlozime na 2 hodiny do
chladni¢ky. Medzitym si pripravime plnku.

2. Mandarinku umyjeme, vydrhneme kartdiCom, koru nastrthame a §tavu vyzmykame.
Mandle nasekdme na mensie kusky, spolu s ostatnymi surovinami okrem vina ich dame do
hrnca. Na miernom ohni zmes za ob¢asného premieSania varime 20 minut. Potom ju stiahneme
z platnic¢ky, primieSame vino a poriadne ju premiesame. Plnku nechame vychladnut’.

3. Z vychladnutého cesta vykrajujeme kolieska, ktoré dobre pritlacime na dno formiciek.
Naplnime ich plnkou aZ po okraj a na vrch dame koliesko cesta, do ktorého urobime dierky.
Kol4giky potrieme rozilahanym Zitkom s mliekom, vlozime do rary a pri teplote 170°C
pecieme 20 minut.

Zdroj:https://dobruchut.aktuality.sk/recept/49965/krehke-britske-kolaciky-mince-pies/

Anglicky viano¢ny puding

Vyroba tradi¢ného viano¢ného pudingu sa zacina v nedel'u popoludni, a to poslednu
nedel'u pred zaciatkom adventu, teda pat’ tyzdnov
pred Vianocami. Kazda z rodin mé svoj tajny
recept, ako tato parenti pochutku pripravit co
najlepsie. Kralovna Viktoria a princ Albert svojou
laskou k zakladaniu viano¢nych tradicii pomohli
pevne  ustanovit  vianocny  puding ako

neoddelitelnu stcast’ vianocnej vecere. Chyruje

suSenym ovocim a horucou zmesou korenim. Dnes viano¢ny puding, nast’astie, neobsahuje

ziadne maso, ale namiesto neho v iom najdeme ovocie zmie$ané so sirupom z melasy.



INGREDIENCIE:

1 ks vajce, 60 g hrozienka, 32 g maslo, 40 g mandle, 16 g kandizovana pomarancova kora,

16 g kandizovana kora z citrona, 40 g hladkd muka, 40 g suSené ribezle, 1/3 KL jedla soda, 32
g cukor hnedy, 15 g strihanka, muskatovy kvet, mleta Skorica, 20 g pomaranc¢ovy dzem, 40 ml
brandy, 1/2 bali¢ek vanilinovy cukor, 50 ml brandy, maslo, sol’.

OMACKA: 30 ml brandy, 160 g pomaran¢ovy dzem.

POSTUP

1. Najskor roztopime maslo. Dame ho do hrnca a varime na miernom plameni, az kym sa
nevyvari vSetka voda a zostane len ¢isty tuk. Nechame vychladnut’.

2. Hrozienka pokrajame na drobné kusky. V miske vySI'ahame vajicko. Priddme k nemu
hrozienka, susené ribezle a vSetky ostatné ingrediencie. Dokladne premieSame, vypracujeme
cesto a nechdme 2 - 3 hodiny odstat’. Potom ho e$te raz premie$ame.

3. Formu vymastime maslom a naplnime ju cestom az po samotny okraj. Formu zabalime
do utierky a rohy zaviazeme Spagatom. Budeme varit’ vo vodnom kupeli zhruba
6 hodin. Voda musi siahat az do 1/3 formy. Potom vytiahneme, vyklopime a nechame
vychladnut’.

4. Vychladnuty puding znovu prikryjeme a nechame ho odleZzat’ v chlade pocas jedného
mesiaca. Pred poddvanim je nutné formu opat’ ohriat’ vo vodnom kupeli. Vyklopime, ozdobime
omackou a flambujeme spolu s brandy.

5. Do hrnca ddme pomaranc¢ovy dzem, prilejeme brandy a trosku vody. Omacku nasledne
privedie k varu a varime, az kym neméame Struktiru riedkeho medu.

Zdroj: https://dobruchut.aktuality.sk/recept/3264/anglicky-vianocny-puding/

V roku 2019 princ George ukazal, ako miesa
viano¢ny puding za pomoci jeho hrdého
otca, starého otca a prababicky kralovnej
| Alzbety II.

| Verime, Ze naSe tipy na viano¢né sladké
pokusenia vyskusate a date nam vediet’, ako

vase kulinarske po€iny dopadli. Enjoy your

meal!

Clanok pripravila Ivana Vozarska.



Vianoce sU navratmi do detstva

Vianoce rozvoniavajl. A to nie iba kvoli kolacikom. Aj také predviano¢né zhananie daréekov
moze krasne rozvoniavat. Hlavne, ked’ sa na lov dar¢ekov vydate do knihkupectva. Kazdy
spravny knihomol vie, ¢o je to vona novej knihy. Vieme, Ze darceky nosieva Jezisko. Ak vSak

chcete nickomu darovat’ nieco aj vy, tieto knihy si mozno tym spravnym tipom na darcek.
Citanie na dlhé zimné vecery
Tajny viano¢ny host’ od Annette Amrhein

Medved’ este nikdy nemal Vianoce. Ako dobre, ze tohto

roku sa nestihol ulozit’ na zimny spanok! Rozhodol sa,

~VIANOCNY HOST <} ‘B pre lesné zvieratkd usporiada oslavu. S nadSenim sa

Annette Amrheinord Sablne Straubové
.. s

pustil do priprav: poslal pozvéanky, zohnal orechy aj med
a doprostred jaskyne postavil peknu jedlicku. Vyzdobil
| ju slamenymi hviezdi¢kami a Gervenymi jabi¢kami. Ako
tak chystal vSetko pre svojich hosti, ani si nev§imol, ze
' ostatné zvieratka sa ho boja. Uz nadisiel Stedry veder, na
stole horeli sviecky, rozvoniavalo jedlo, ale nik

nechodil. Medved’ bol sdm a smutny rozmysl'al preco...

Najkrajsi dar na svete od Marka Sperringa , ‘ NAJKM);'
Néadherna viano¢na rozpravka o sile a Care skuto¢ného 2 . 0 D AR
priatel'stva. Rano po Stedrom dni lezi pod stroméekom - N SV[-”_:
nadherne zabaleny dar¢ek. Nepatri v§ak Eme ani Mackovi. .
A tak sa spolu vyber( hl'adat’ majitel'a zahadného balicka.

Na zaciatku cesty vObec netuSia, Ze je to ten najkrajsi dar

na svete.



Viano¢na koleda

Pan Scrooge je znamy ako lakomec a jeho chamtivost’ nepozna hranic.
Dokonca ani na Vianoce sa jeho tvrdé srdce neobmék¢i, len podrazdene
a s kyslym vyrazom na tvéri sleduje predvianocny zhon. Necakand a

tajuplnd néavsteva...

Vianoce s tetou Jozefinou

Zostavalo len par dni do Vianoc a tu zrazu rodinka Mysiakovcov
dostala zvlastny list s cudzokrajnymi znamkami a mnozstvom
peciatok. Poslala im ho teta Jozefina, ktora pred rokmi odisla do
Ameriky a stala sa preslavenou piskackou. Napisala, ze pocas
sviatkov navstivi svoju rodinu. Deti sa teSili, no mama a ocko

Mysiakovci stratili re¢: Ako len mdzu privitat’ a hostit’ tato

svetoznamu umelkynu, ked’ st taki chudobni?

Ako sa oslavuje Novy rok v Rusku?

Novy rok je pre Rusov azda
najvacsim sviatkom v roku. V dnesnej
podobe sa vinom prelinaja tak
novorocné ako aj viano¢né tradicie.
Tradiciu oslavy nového roka v Rusku
zaviedol Peter I. Prave on preniesol do
Ruska star germansku a holandsku

tradiciu v podobe najdolezitejSicho

viano¢ného atribautu — viano¢ného

stroméeka, ktory sa najprv staval v exteriéri.



Hlavnym hrdinom novoro¢ného sviatku je samozrejme Dedo Mréz, na prichod ktorého
netrpezlivo ¢akaju vsetky deti. Obraz Deda Mraza sa objavil v polovici 19. st. Je vysoky a silny
ako rusky bohatier a na rozdiel od zapadnych kolegov nenosi okuliare. Zvyc¢ajne prichadza na
saniach tahanych troma konimi (ruska trojka), ale niekedy pesi alebo na lyziach.

V Rusku ¢asto hovoria ,,4ko Novy rok privitas, tak ho aj prezijes. Preto sa s tymto
sviatkom spéaja mnozstvo povier:

e Ludia veria, ze ak pred polnocou vyslovite svoje najvac¢Sie prianie, tak sa v
nasledujucom roku ur¢ite splni.

e Cim viac pride do domu hosti, tym viac prijemnych okamihov sa stane
v nadchadzajucom roku.

e Kedysi verili (niekde aj dodnes), Ze ak v prvy defi V novom roku navstivi dom ako prvy
muz, tak je to dobré znamenie. Avsak, ak prisla ako prva zena, tak sa to povazovalo za
hotové nestastie.

e Ak pocas novoro¢nej noci bol vonku silny mraz a napadlo mnoho snehu, tak to
znamenalo, Ze bude dobra uroda a vsetci budi zdravi. Teplé pocasie bez snehu bolo
naopak predzvestou neurody a chordb.

e Novoro¢ny stol musi byt bohaty a stedry. Na Novy rok nebolo a nie je zvykom
pripravovat’ jedla z hydiny, aby ,Stastie z domu neodletelo.

e Doteraz sa povazuje za zI¢ znamenie, ak sa I'udia na Novy rok pohadaju.

T ot ;e Nie je zvykom vtento den,
(k5 6( %BHM C /%AOM! 8 }1'v poziciavat’ alebo vracat’ peniaze. Naopak
_\& I =0 ' dobrym znamenim je, ked’ vam v tento

den peniaze vratia.
e Kychnutie pocas novoro¢nej noci

je predzvestou blahobytu v rodine.

- i,

o Dobrym znamenim je Strnganie

Y‘j minci vo vreckach.

Co sa nesmie robit’ na Silvestra?
Nesmu sa vynasat’ smeti — Spolu s nimi sa totiz z domu vynasa blahobyt. A napriklad v tento
den rozbity tanier alebo pohar prinesie do domu hadky a neporozumenie. Na Silvestra by sa
nemali priSivat’ gombiky, ked’Ze za starych ¢ias verili, Ze sa v novom roku nebudete moct’

zbavit’ starych problémov.



Aj napriek tomu, Ze kazda krajina ma svoje unikatne tradicie, zvyky a povery, je tu
nieco, o nas pocas tychto sviatkov spaja — je to snaha a potreba byt’ s tymi najblizsimi, s tymi,
ktori ndm dodaju potrebnu davku pozitivnej energie, sily a motivécie.

Obyvatelia Ruska maji navyse obrovsky bonus. Novy rok sa tu oslavuje dvakrat —
podla julianskeho a gregorianskeho kalendara. Viaceri cudzinci nemézu pochopit’ tato tradiciu.

Je vSak potrebné riesit’ d’alsi dovod na zédbavu?

C HOBbBIM

Clanok pripravila Iryna Leshko.

Vsetko zlé je na nieco dobré

Vigsina z vas ma asi nepozn4, tak to hned’ napravime. Volam sa Simon Rimék, chodim na
tato $kolu uz 6smy rok a som v triede OKTAVA. Mohli ste ma stretniit’ na chodbach alebo na
Skolsky akcidch. Som v Skolskej rade a snazim sa €o najviac zlepsit’ atmosféru v nasej skole.

Vel'mi rad Sportujem. Odkedy si to pamédtam. Ako maly som robil vS§emozné Sporty. Na
zékladnej Skole futbal ako kazdy chlapec, neskér som zacal robit’ Sportovi gymnastiku.
Miloval som gymnastickd jamu pInd molitanu. Bolo fakt super, ked’ ste sa do nej mohli
hocijako hodit’ a ni¢ sa vam nestalo. Ale po styroch rokoch rozpustili nas oddiel a musel som
skoncit’. Po nej som zacal robit’ moju srdcovku. Atletiku. Tento Sport som robil od utleho veku.
Odkedy si pamétam, vzdy som behal. Niekedy som nevedel ani preco... Tak som to zacal robit’

profesionéalne. No vel'mi dlho mi to nevydrzalo. Dostavili sa zdravotné problémy.



V tej dobe by som si nikdy nepomyslel, ako také malé zvieratko (klieSt) vie narobit’ také
problémy. Borelidza mi narobila velké tazkosti. Dostal som sa na viac ako dva mesiace do
postele. S problémom vobec vstat’ z postele som ju horko-tazko prekonal. Ale po nej nastalo
d’alsich péat’ mesiacov regeneracie, vysetreni a neSportovania.

Po siedmich mesiacoch neSportovania som nemal ziadnu Sancu dobehnut’ to, ¢o som
vynechal a prekonat’ svojich protivnikov. Po viac ako Styroch mesiacoch trénovania nastali
znova komplikécie. Dostal som mononukledzu. Zacal som sa rozhodovat,, ¢i to ma este nejaky
vyznam. Po vylieCeni som sa stretol s krutou realitou.

Lekar mi uz ,,zakazal“ atletiku so slovami :,, Mali by ste si vybrat’ iny $port, nieco, kde sa
nebudete aZz tak namdahat’. Behat' budete moct’ stdle, ale ked’ nebudete chciet’ mat’ problémy
V buducnosti, tak uz ju nemozete robit’ profesionalne.“ Nie ze by som ju niekedy robil

profesionalne, ale chapete, ako to myslim...

Po nej som sa dostal ku $portu uz len ako hobby.
Aktudlne som vasnivy airsoftak a lukostrelec.
Lukostrel'bu urcite poznate. Luk, Sip, strelec a Cista
hlava. Ni¢€ viac v tom nie je, vSetko ostatné je uz len
0 cviku, ale na rozdiel od lukostrel'by, airsoft je viac
zabavny.

V skratke... Airsoft je moderny Sport. Ide v iom
len o0jednu vec. Vytvorit simulaciu misie pre
vojakov. Kazdy hra¢ mé repliku skutocnej zbrane.
Bud’ z kovu, ABS plast (vel'mi odolny plast) alebo
oboje. Samozrejme, nie su v nej reélne naboje, ale
len BBs (plastové gulicky). To sa tyka zbrane, ale
vybavenie uz je ind vec. Tu uz ni¢ nie je povinné. Ale
kazdy to ma najradSej. Taktické vesty, rukavice,
kukly alebo maskovacie obleky. Ako vojaci na misii.
A tu sa dostavame k pravidlam hry. Existujd rdzne

scenére: capturetheflag, defucethebomb alebo cisto

na dva timy. Ale vzdy mate jeden Zivot. Preto kazdy
s nim narédba opatrne a bezpe¢ne. Nikto nechce byt zasiahnuty a potom cakat’ desat’ mintt na

ozivenie.



Tolko k mojim Sportom. Niektori z vas poculi, Ze mam vodic¢ak na traktor. A je to pravda.
Nasa rodina sa venuje pol'nohospodarstvu uz viac ako pétnast’ rokov. Od mojich jedenastich
rokov chodim pomahat’ ockovi. Vzdy som sa tesil, ako budem krmit kravicky alebo jazdit’ na
traktore. Zo zaciatku som Soféroval s ockom, ale od mojich Strnastich uz jazdim sam. Je to
vel'mi dobra &innost’, ktora ma nesmierne bavi. Cisto len vy, traktor, stroj a pole, o sa nachadza
,.nikde*. Najradsej robim baliky, ale mam rad aj int pracu na poli. Balikovanie je ovelataZzsie,
ako si mnohi myslia. Kazdoro¢ne sa stane, Ze niekol'ko traktorov s balikova¢om zhori... Musite
vnimat’ minimalne pat’ alebo Sest’ veci naraz. Smer jazdy, pri nej pozerat’ dozadu na stroj, kde
sledujete, kol'’ko hmoty ide do stroja, tlak v stroji (kedy bude balik), kontrolovat’ rychlost’ (¢i
sa nezahlti zberdk), pozerat’ na sietku (¢i sa skor nepustila) alebo pozorovat’ dym okolo stroja

(¢i sa nieco nevznietilo).

A tymto sa dostavame aj k tomuto roku 2020. Ked’ za¢ala epidémia COVIDU-19... Pliaga,
ktora skomplikovala nespocetne vel'a zivotov, ale nie ten moj. Zaciatkom roku nastal lockdown
as nim aj distancné vzdelavanie. Mne a mojmu
ockovi to vel'mi vyhovovalo. Preco? Pretoze som
mohol balikovat’ ja a nie on. Od rana do vecera
som pracoval alebo balikoval. Len ja, traktor
asuper hudba. Samozrejme, ked som prisiel
domov, sadol som hned za ucebnice ado

neskorych hodin som sa ucil na nasledujuci den.

Preto niekedy prisli ucitel'om vypracované tlohy
0 den skor a k tomu o tretej rano. Pocas Skoly som eSte stihol natocit’ video o cviceni, plus
ukazal som ako ,,cvi¢ime u nas na farme“. A takto som

fungoval do leta.

Cez leto som pokrac¢oval v balikovani a dokongil
som posledny 1976. balik sezony. Po skonceni leta zacal
moj posledny rok na tejto skole. Stal sa zo mnia maturant.
Ale tym prisla pre mna aj horsia forma vyucovania... Cely
rozvrh hodin vonline podobe. Stymto sa mi az

skomplikoval zivot.




Ale v8etko zI€ je na nie¢o dobré. Podobne ako som sa cez r6zne zdravotné problémy dostal
k svojim obl'ibenym §portom.

A tak ako lockdown pomohol mdjmu ockovi, lebo som ,,nemal skolu“, tak aj teraz. Preto
sa niektori u¢itelia na mne bavili: ,,Simon, ty si kde 7 ,,Ale, pani u¢itel’ka, bolo treba past
kravy, tak som v lese, ale mam vsetky ucebnice pri sebe a nebojte sa, mam tu ohen, aby mi

nebolo zima“.
Nikdy neviete, kde vas osud dostihne. Nikdy neviete, ¢o sa stane. Ale dve veci som sa

pocas zivota naucil. Nehl'adajte dovody, preco sa dand situacia neda vyriesit, naopak, hl'adajte

rieSenia. A druha, zivot mate len jeden, preto si ho nekomplikujte. €

Clanok pripravil Simon Rimak.




Bodka na zaver

Kto je na nasej ELBE uz dlhsi ¢as, urcite si pamita pana ucitel’a Jiliusa Humenanského alebo
pre nas ucitelov nasho kolegu Jula. Julko je uz sice dochodca (ako sa aj sam rad oznacuje)
a d’alej nevyucuje, no musime pripomenut’, Zze pravidelne nas do $koly pride pozdravit’ a na
nasich spoloc¢enskych akciach je stalym hostom. A v neposlednom rade nas kazdoro¢ne potesi
svojim vianocnym alebo novorocnym vinsom. Aj tentokrat nam kolegom zaprial, aby ndm bolo

len a len dobre. Verime, Ze aj vam jeho vinsik vyc¢ari ismev na tvari.

Viano¢ny vin§ pre mojich kolegov

OdloZte na chvil'u ucitel'sky fascikel
a sadnite si na svoj bicykel.
Chod’te na iom do prirody,

tu zabudnete na I'udské zloby.

Ani si nepust’ajte politické spravy,
budete z nich tak akurat iba davit’.
Akukol'vek stanicu si naladis,

len na stary znamy Covid narazis.

Tento €as sa na zimu ani nepodob4,
preto sa nds chyta nadcha, kaSel’ ¢i ind choroba.
Zdravie je to hlavné, o mate mat,

S humorom si ho treba nad’alej udrzat’.

Vsetkym Vam prajem krasne rodinné objatia,
nech sa premenia na nddherné viano¢né dojatia.
,, Zebi vam $ickim na Vianoce dobre bulo,

to zos Serca vam zavinSoval dochodca Julo.

Julkovi d’akujeme za krasny vin$ a verime, Ze kazdy z nas bude mat’ naozaj dostatok

rodinnych objati a dojati.



Mnohymi ¢lankami v tomto ¢asopise prispeli: Ing. Emil Blicha (zriad’'ovatel’ $kol
a skolskych zariadeni ELBA), Mgr. Juraj Skrip (riadite! SSSS ELBA), Mgr. Andrea
Hocmanova, Mgr. Jarmila Pramugovd, PaedDr. Erika Petraskova, PhD., PhDr. Miloslava
Olearnik Stefanova, Mgr. Zuzana Petrekova, Mgr. Ivana Vozarska, Mgr. Barbara Bacinska,
Ing. Iryna Leshko, PhD., RNDr. Julius Humenansky, Mgr. Jakub Gondzar.

Rozsiahlymi Gryvkami a textami prispeli mnohé Ziacky a Ziaci nasej $koly. Ich mena ste
nasli pod jednotlivymi ¢lankami ¢asopisu.
Taktiez d’akujeme vSetkym prvakom, ktori odpovedali na naSe otazky atym prispeli

k obl'ibenej rubrike v ¢asopise.

Viano¢né vydanie ¢asopisu ELBACK pre vas pripravila redakéna rada:

Mgr. Barbara Bacinska — hlavna redaktorka,
PhDr. Miloslava Olearnik-Stefanova, Mgr. Andrea Hocmanova — vykonné redaktorky,

Mgr. Zuzana Smeralové — jazykové korektura a $tylisticka Giprava textov.

Redakéna rada chee tymto pod’akovat’ vSetkym svojim prispievatel'om.

Casopis existuje prave vd’aka vam :)

V najblizS§om ¢isle Casopisu sa mdzete dozvediet’ nieCo o Sporte zvanom ,,SIXBALL*
a taktiez aj to, ako si naSu Skolu pochval’uji nasi novi vyucujici. Ked’ze pojde o letné
vydanie ¢asopisu, nebudu chybat’ ani tipy na turistiku ¢i recepty na osviezujuce letné

limonady.

Ale nepredbiehajme!

Teraz sa stiSme a uzivajme si Vianoce...



ZELAME
VAM
KRASNE
VIANOCE

A STASTNY NOVY ROK!
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