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Tradície v našej škole si veľmi ctíme a dodržiavame ich. Vianočné vydanie časopisu 

ELBACK je tiež jednou z nich. Na nasledujúcich stránkach časopisu sa zoznámite s novinkami 

zo života školy, so športovými úspechmi našich kamarátov a nebude chýbať mnoho iných 

zaujímavých článkov.  

Na tomto čísle časopisu sa podieľalo zatiaľ najviac žiakov a učiteľov, čomu sa veľmi 

tešíme. V čase online vyučovania máme zrejme ešte väčšiu potrebu spoločne zdieľať veci. Pri 

pohľade na články v časopise je asi každému čitateľovi jasné, že aj tentokrát to bude poriadne 

rozmanité a že mnohí žiaci či učitelia v nich odhalili aj kúsok seba. 

 

Prajeme Vám príjemné čítanie! 

 

V tomto ELBACKU nájdete množstvo článkov: 

 

Vianočný príhovor pána zriaďovateľa 

Niečo z toho, čo sme stihli ešte v škole 

Rozhovor s pánom riaditeľom 

Predvianočné vyzvedačky od prvákov 

Vianočné reminiscencie 

Olympiáda v anglickom jazyku 

 

Strašidelné čítanie 

Výučba v čase pandémie 

Inakosť v informatike 

Konferencia o zdravom životnom štýle 

Aktívny život a turistika 

Športové úspechy 

Vianočné recepty z Británie 

Vianočné čítanie 

Nový rok v Rusku 

Všetko zlé je na niečo dobré 

Vianočný vinš 

 

 



 

Úvaha pána zriaďovateľa 

 

Milé študentky, študenti a priatelia škôl Elba a Eva! 

 

Čo to my teraz za obdobie žijeme? Veď takúto pandémiu a takúto nevľúdnu atmosféru 

nielen pred Vianocami, ale skoro celý tento končiaci sa rok, nikto z nás nepamätá. Ani tí 

najstarší, ktorí prežili útrapy vojen a rôzne prelomové spoločenské systémy. Asi sme sa mali 

až veľmi dobre a bolo potrebné nám trocha klepnúť po hrebienku, aby sme sa včas zamysleli 

nad súčasným egoistickým životom, jeho konzumným spôsobom, neprirodzeným  

spoločenským vývojom, ale aj  negatívnym prístupom k ekológii a klimatickým trendom. 

Teraz, v adventnom čase, bezprostredne pred 

najkrajšími sviatkami roka – Vianocami, by som sa asi nemal 

zaoberať globálnymi problémami, ale mal by som sa sústrediť 

na vás, milí študenti a snažiť sa vniknúť čo najviac do  vašich 

sŕdc a pomerne čistých myslí. Aj tieto moje myšlienky sa ináč 

formulujú teraz „dištančne“ – off-line a úplne ináč by sa mi 

formulovali „prezenčne“ – on-line, t. j. pri bezprostrednom 

pohľade na vás, na vaše pohľady a osobné vnímania. 

Tak či onak, aj ja toto obdobie prežívam zvláštne, 

atypicky, bez veľkého plánovania a úplne netradične. Práve 

slovo tradične, je to slovo, ktoré často používame práve pred 

Vianocami, keď sa vraciame k podstate vianočných sviatkov a k tradíciám, na ktoré sme boli 

roky zvyknutí. Viac než 20 rokov v našich školách Elba sa od začiatku decembra snažíme 

prirodzeným spôsobom vytvárať vianočnú atmosféru, a to rôznymi formami. Počnúc výzdobou 

našich školských interiérov, cez slovné duchovné prípravy a končiac posledným kalendárnym 

dňom v škole, kde najprv vianočne rozjímame v jednotlivých triednych kolektívoch, a potom 

v tzv. Vianočných reminiscenciách sa spoločne prostredníctvom milých kultúrnych programov 

duchovne dolaďujeme. A na záver zaspievaním koledy Tichá noc svätá noc sa pomaly 

odoberieme do kruhu svojich rodín. 

Domnievam sa, že väčšina z nás nežije v biede, v chudobe alebo v extrémnom 

nedostatku materiálnych hodnôt. Ba naopak, štatistiky vyznievajú pre nás celkom pozitívne – 

sľubne.  



 

Väčšina z nás má slušné bývanie a dopravné prostriedky,  aspoň priemerné sociálne a relaxačné 

zázemie, vrátane trávenia dovoleniek, atď... A predsa cítime, že nám niečo chýba. Že nie sme 

úplne spokojní... Niektorým chýba pokora, skromnosť, tolerancia, iným zase nedostatok nehy 

a lásky, niektorým zase chýba obyčajné, teplé, a tak veľavravné objatie blízkeho človeka, ale 

aj zdravé sebavedomie. Takéto pozitívne a negatívne vlastnosti sa vypuklejšie prejavujú počas 

krízových situácií, problémových období a určite takéto teraz všetci prežívame. Pandémia 

a všetko s ňou spojené nás núti prehodnocovať vlastné hodnoty a hodnotové orientácie vôbec.  

Našťastie, hovorí sa, že v každom zle je aj niečo dobré, teda aj z koronakrízy vyjde 

mnoho pozitívneho. Ja osobne a určite aj mnohí naši pedagógovia najviac pociťujú 

emocionálny deficit, a to deficit sociálnych kontaktov bez prítomnosti žiakov v škole, deficit 

priameho vizuálneho, akustického aj výchovného pôsobenia, nehovoriac o psychologických 

pocitoch a zisteniach, ktoré sa nedajú nahradiť žiadnou najdokonalejšou technikou.  

Takže aj tohtoročná predvianočná atmosféra v školách Elba a Eva bude iná. 

Z objektívnych dôvodov. Dúfam však, že  naše vedenia škôl aj tentoraz vymyslia také formy, 

aby prevažná časť našich milých žiakov a študentov, ale  aj pedagogickí a nepedagogickí 

zamestnanci odišli sláviť a tráviť vianočné a novoročné sviatky familiárne naladení. Každým 

rokom si pripomíname, že nestačí byť k sebe dobrí len počas Vianoc a po nich byť opäť k sebe 

nevľúdni.  Od každého z nás záleží, ako sa chceme duchovne obohatiť, ako sa vnútorne chceme 

otvoriť osobným vianočným želaniam a do akej miery umožníme pokorou, toleranciou 

a odpustením začať lepšie žiť. 

Milí naši žiaci a študenti, počas viac ako dvojmesačného dištančného vzdelávania 

v druhej vlne pandémie som mal aj ja mnoho možností krátkymi sekvenciami vstupovať do 

vzdelávacieho procesu, či už v mojej kancelárii, alebo cez mobil na chodbách školy, alebo 

v aute. Vo väčšine prípadov som bol milo prekvapený a potešený vaším disciplinovaným 

prístupom, diametrálne odlišným ako počas prvej vlny. Chcem veriť, že túto pozitívnu zmenu 

nemá na svedomí len nový pán riaditeľ školy, ktorého počínanie je citeľné, ale že moje želania 

a seriózny profesionálny prístup všetkých vyučujúcich boli kultivovane implementované 

každým dňom. Lebo len tak aj vaši rodičia, ktorí sa náhodne spoza vášho chrbta pozerali na 

hodiny, mohli presviedčať, že imidž školy možno zvyšovať len serióznym prístupom 

a vysokou kvalitou každej vzdelávacej jednotky a upevňovaním vzájomnej dôvery. 

Veselé, pokojné a milostiplné Vianoce  

                                   a v novom roku 2021 veľa zdravia a osobného šťastia Vám želá 

                                                   Váš Emil 



 

Niečo z toho, čo sme stihli ešte v škole 

 

Aktuality v škole sú pravidelnou rubrikou v decembrových vydaniach časopisu ELBACK. 

Množstvo článkov máme aj na našej webovej stránke, sem sme vybrali niektoré z nich, tak si  

spolu s nami môžete zaspomínať na tie najvýraznejšie momenty. 

 

 

 

 

Takto sme sa pripravili na nový školský rok ešte pred začiatkom septembra. Nik vtedy 

asi netušil, že sa v školských laviciach dlho neohrejeme a začne sa online vyučovanie. 

 

Cvičenie na ochranu života a zdravia 

14. septembra 2020 sa v našej škole konalo 

cvičenie na ochranu života a zdravia. 

Miestom konania bolo prírodné kúpalisko 

Delňa. Vedúcim cvičenia bol Mgr. Milan 

Kundľa. 

     Žiaci absolvovali školenie na hodinách 

športovej prípravy dňa 9. septembra 2020.  

 



 

Jednotlivé činnosti prebiehali na piatich stanovištiach pod dohľadom učiteľov: 

• Dopravná výchova: PaedDr. Erika Petrašková, PhD., Mgr. Viera Voľanská 

Huntejová, Blanka Hympánová. 

• Civilná ochrana: Mgr. Ivana Vozarská, Mgr. Katarína Valková, Mgr. Barbara 

Bačinská. 

• Pohyb a pobyt v prírode, topografia: Mgr. Zuzana Petreková, PaedDr. Marcela 

Mrázová, Ing. Irina Leshko. 

• Zdravotná príprava: Mgr. Simona Kokindová, PhDr. Miloslava Olearník Štefanová, 

PaedDr. Miriam Berezovská. 

• Technické  činnosti a šport: Mgr. Radoslav Kubánka, Mgr. Richard Purdeš, Mgr. 

Jakub Gondžúr. 

Cieľom cvičenia bolo upevnenie branno-športových vedomostí a zručností, upevnenie 

psychickej odolnosti a fyzickej zdatnosti žiakov, naučenie všetkých potrebných činností pri 

situáciách ohrozenia a získanie schopnosti poskytovať prvú pomoc. 

     Cvičenie prebehlo v súlade s časovým harmonogramom, bez zdravotných komplikácií. Na 

záver ho Mgr. Milan Kundľa vyhodnotil. Žiaci si pochvaľovali pekné počasie aj skvelú 

atmosféru, ktorá na cvičení vládla. 

 

Večerný beh Prešovom 

 

15. septembra 2020 sa v historickom jadre Prešova uskutočnil ďalší vydarený ročník 

Večerného behu Prešovom. Prebiehal vo výbornej 

atmosfére. Bohatý program zaujímavých zápolení 

od predškolákov až po seniorov nad sedemdesiat 

rokov umocnili aj vystúpenia mažoretiek 

Diridoniek. Na svoje si prišli bežci, vyznávači 

nordicwalkingu aj inline korčuliari. Aj tento rok 

mali na tomto populárnom športovom podujatí 

zastúpenie naši žiaci a učitelia, ktorí na ňom 

vybojovali cenné trofeje. 

 

Pán riaditeľ Mgr. Juraj Skrip a žiačky na 

večernom behu 



 

Európsky deň jazykov 

 

„The more languages you know, the more of a person you are.” 

„Čím viac jazykov vieš, tým viac si človekom.“ 

Európsky deň jazykov sa každoročne oslavuje 26. septembra. Na našej škole sme tomuto 

významnému dňu venovali celý týždeň. Nielen na hodinách cudzích jazykov, ale aj na 

slovenčine sme hovorili o tom, aké sú 

jazyky dôležité a aký zmysel má vedieť sa 

v dnešnom svete dorozumieť. 

     Najviac sa táto hodina zapáčila zrejme 

triede 3.G, ktorá sa do tejto problematiky 

skutočne pohrúžila. Okrem toho, že si 

žiačky a žiaci naštudovali najdôležitejšie 

fakty o jazykoch, urobili aj niekoľko 

pekných projektov. 

 

O tom, čo sa na hodinách dozvedeli, povedia sami: 

O jazykoch som sa naučil, že sa nimi veľmi dobre viem dorozumieť vo svete. (Marko) 

Dozvedel som sa, že najväčší počet jazykov sa 

používa na území Ruska. (Tomáš) 

Mnohé jazyky majú viac ako 50 000 slov. 

Bežným používateľom jazyka ich však stačí 

oveľa menej. (Matej) 

Dozvedela som sa, že slovenský jazyk patrí k 

slovanským jazykom a že  okrem tejto jazykovej skupiny poznáme aj iné skupiny 

jazykov. (Ema) 

Prekvapilo ma, že na svete je 6000 – 7000 jazykov. (Martin) 

Po tomto týždni viem, že najväčší počet jazykov sa používa v Ázii a Afrike.(Filip) 

Dozvedela som sa, že jazyky v Európe sa delia na germánske, románske a slovanské. (Lucia) 

Zaujímavým faktom bolo, že približne polovica ľudí na svete je dvoj alebo viacjazyčná. 

(Samuel) 

Článok pripravila Barbara Bačinská a trieda 3. G. 

 



 

Niekedy je čas na zmenu 

 

Posledný rok so sebou prináša veľké množstvo zmien. Niektoré z nich zaznamenala aj 

naša škola. Okrem toho, že sa nám zmenil ráz vyučovania, pribudli k nám noví žiaci či učitelia.  

Najväčšou novinkou bol zrejme aj príchod nového pána riaditeľa. Mgr. Juraj Skrip sa 

nám predstaví v nasledujúcom krátkom rozhovore. 

. 

 

Rozhovor s riaditeľom  

Súkromnej strednej športovej školy ELBA 

 

 

 

Otázky pre pána riaditeľa pripravila žiačka Ema Potočňáková z Oktávy – predsedníčka žiackej 

školskej rady a výborná žiačka ELBY. Musíme uznať, že v niektorých odpovediach bol pán 

riaditeľ mimoriadne stručný. Ktovie, možno nám všetko chce povedať postupne a ako sám 

vraví – všetko sa dozvieme v pravý čas :) 

 

Pán riaditeľ, čo vás priviedlo na túto pozíciu ?  

Náhoda. 

 

Aký máte vzťah k športu ?  

Veľmi blízky, keďže sa zápaseniu venujem od malička .  



 

Čo vás na práci pedagóga (ale aj riaditeľa) najviac baví ? Cítite sa viac pedagógom 

alebo riaditeľom? 

Baví ma práca s deťmi a so športom. Naša škola je pre mňa ideálnou kombináciou.  

Veľkou výzvou je pre mňa hľadať a rozvíjať športové talenty, ktoré svojimi úspechmi hovoria 

sami za seba.  

Mám 10-ročné skúsenosti ako riaditeľ základnej školy a 25-ročné skúsenosti ako pedagóg. 

Jedno s druhým ide ruka v ruke, preto sa cítim byť aj pedagógom, aj riaditeľom. 

 

Chystáte v rámci školy aj nejaké zmeny ? 

Všetko sa dozviete v pravý čas.  

 

Aký dojem na vás zatiaľ urobili naši žiaci ? Zvykli ste si na túto novú funkciu?  

Žiaci sú veľmi šikovní a usilovní, som rád, že sa snažia vysporiadať s  dištančnou  formou 

vzdelávania. Táto funkcia pre mňa nie je novou, pretože už v minulosti som pôsobil ako riaditeľ 

základnej školy. 

 

Ako trávite voľný čas ? Aké sú vaše záľuby ?  

Voľný čas trávim na chalupe v prírode so svojou rodinou. Vo voľnom čase si rád zašportujem, 

venujem sa dobrovoľníckym akciám vodnej záchrannej služby a darovaniu  krvi.   

 

Čo považujete vo svojom živote za najväčšie úspechy? 

Jednoznačne svoju rodinu. 

 

Keďže sme v predvianočnom období, ešte klasická otázka 

– ako sa pripravujete na Vianoce, čo na nich máte a 

nemáte rád? 

Vianoce mám veľmi rád, pretože môžem tráviť čas so svojou 

rodinou. Nemám rád veľký predvianočný zhon. 

 

Pánovi riaditeľovi ďakujeme za rozhovor a prajeme mu pevné zdravie, veľa rokov na našej 

škole a dobré rozhodnutia. 

 

Článok pripravila Ema Potočňáková, trieda 8. G. 



 

 

 

Aj tento rok k nám v septembri zavítali noví žiaci. Keďže nám záleží na tom, ako sa u nás naši 

nováčikovia cítia, opýtali sme sa ich na ich prvé dojmy. Taktiež nás zaujímala motivácia toho, 

prečo prišli študovať práve k nám, na ELBU. Blíži sa čas Vianoc, preto nechýbali ani povinné 

vianočné otázky. Svoje názory, pocity a dojmy nám povedalo mnoho prvákov, do tohto 

vianočného čísla časopisu sme vybrali odpovede len niektorých z nich. Ostatných sa môžete 

zo zvedavosti opýtať vy sami.  

 

Otázky pre našich prvákov zostavila Ema Potočňáková, predsedníčka Žiackej školskej 

rady pri Súkromnej strednej športovej škole ELBA: 

1. Prečo si si vybral/a práve túto školu? 

2. Aké máš zo školy pocity? Splnila škola tvoje očakávania? 

3. Ako ti vyhovuje online vyučovanie? 

4. Odporučil by si túto školu aj svojim kamarátom? 

5. Máš nejaký obľúbený predmet? Povedz aj prečo. 

6. Akému športu sa venuješ? 

7. Pomáha ti forma športovej prípravy na tejto škole k zlepšeniu v tvojom športe? 

8. Ako u teba doma vyzerajú Vianoce a aký darček by si si chcel nájsť pod vianočným 

stromčekom? 



 

Šimon Matej 

1. Túto školu som si vybral, pretože som si v posledných rokoch veľmi obľúbil šport a neviem, 

či existuje nejaká škola, ktorá je vhodnejšia na šport ako športové gymnázium. Elba preto, že 

je to vzhľadom na moje bydlisko (Bardejov) najbližšia športová škola, kde je aj volejbalové 

zameranie. 

2. Neviem veľmi odovedať, či splnila moje očakávania, keďže som si školu veľmi „neobkukal" 

kvôli COVIDu...  

3. Je to dosť náročné oproti ostatným školám, ale myslím si, že naša škola to zvláda veľmi 

dobre aj vďaka učiteľom a zodpovednosti žiakov. Takže môj dojem je 

pozitívny.  

4. Ak by to moji kamaráti brali so športom vážne, tak áno.  

5. Obľúbený predmet je asi SRL, pretože môžem makať na tom, čo ma baví.  

6. Volejbal – amatérsky, mas-wrestling – súťažne za klub Matej klub 

silového trojboja a kulturistiky Bardejov.  

7. Myslím si, že ak by nebola situácia aká je, tak by to tak určite bolo.  

8. Vianoce sú u nás ako v každej rodine a pod stromčekom by som si chcel nájsť ponožky !!! 

Je to najpraktickejší darček, pretože ich nikdy nie je dosť :D       

 

Kto by nevedel, ako taký mas-wrestling vyzerá, môžete si pozrieť zápasenie Šimona na 

fotografii (Šimon je ten v mikine s kapucňou). Musíme pripomenúť, že Šimon je predseda 

triedy 1. A a jeden z nových členov žiackej školskej rady. Prekvapil hneď na prvom stretnutí 

rady, kedy bol veľmi aktívny a prišiel s prínosnými nápadmi. Tešíme sa, že je medzi nami.  

 

 

 



 

Slávka Ratvajská 

1. Vybrala som si túto školu, pretože milujem šport a je to činnosť, ktorá ma veľmi napĺňa a v 

ktorej sa chcem neustále zlepšovať, myslím si, že táto škola mi umožní nielen sa vzdelávať, 

ale aj zlepšovať sa v športe. 

2. Áno, splnila moje očakávania, počula som na túto školu veľa dobrého aj zlého, napr. že sa 

tu nenaučím nič a budem sa flákať a len športovať, ale nakoniec to tak vôbec nie je, podľa mňa 

je to dobre vyvážené a žiaci nie sú ani veľmi preťažení učením, ale zasa sa ani neflákajú. A aj 

naši učitelia sú veľmi milí. 

3. Veľmi by som už chcela byť v škole, pretože nevydržím dlho sedieť pri počítači a práve 

teraz musím. Síce sú skrátené hodiny, ktoré mi vyhovujú oveľa viac, učitelia sa s nami snažia 

robiť rôzne cvičenia, ale stále to nie je také, ako keby sme boli v škole. 

4. Určite by som túto školu odporučila kamarátom, ktorí milujú šport ako ja, pretože je tu veľa 

hodín telesnej výchovy a môžu sa v športe zdokonaľovať. 

5. Asi nemám nejaký obľúbený predmet. 

6. Venujem sa hádzanej. 

7. Keďže je mimoriadna situácia a my nemôžeme byť v škole, ešte som si tou telesnou nemohla 

tak prejsť, tak neviem, či mi pomohla v hádzanej, ale verím, že ak prídeme do školy a budeme 

mať hádzanú, tak mi to určite veľmi pomôže. 

8. Bohužiaľ, u nás sú každé Vianoce úplne iné, preto ich nemám až tak rada. Väčšinou nie sme 

doma všetci, niekedy je mamka v práci tak sme bez 

nej. Keďže Vianoce nie sú o darčekoch, tak ani my 

si nedávame nejaké veľké a drahé darčeky.      

S rodinou sme po celý rok a navštevujeme sa stále, 

takže jediné, čo mám na Vianociach naozaj rada, sú 

tie úžasné jedlá, ktoré sú na stole. A nemám nejaký 

vysnívaný darček, ktorý by som si chcela nájsť pod stromčekom, mne by úplne stačilo, aby 

sme boli všetci zdraví a hlavne spolu. 

 

Ema Lukáčová 

1. Lebo sa chcem v budúcnosti venovať športu. 

2. Áno, škola splnila moje očakávania. 

3. Podľa mňa by bolo lepšie, keby sme boli normálne v školách, ale nijako konkrétne mi to 

neprekáža. 

4. Asi áno, ak by sa chceli venovať naďalej aj oni športu. 



 

5. Možno matematiku, ale asi skôr nemám žiaden. 

6. Venujem sa hádzanej. 

7. Áno, lebo si myslím, že keď sa chcem zlepšovať, tak mi tréning s tímom nestačí, ale 

musím trénovať aj doma/v škole. 

8. Doma máme klasické Vianoce, ničím špeciálne, podľa mňa. 

 

Jakub Krištof 

1. Túto školu som si vybral preto, lebo má dobré podmienky pre môj ďalší vývoj v kariére a 

veľa dobrého učenia.  

2. Pocity zo školy mám super, páči sa mi tu, a áno, škola splnila moje očakávania. 

3. Zatiaľ je to ok, dá sa to zvládnuť. 

4. Áno, jasné, že by som ju odporučil . 

5. Moje obľúbené predmety sú športová príprava a nemecký jazyk, 

pretože nemčina ma baví a športovú prípravu mám rád preto, lebo 

sa zlepšujem vo svojom športe, čo je futbal.  

6. Venujem sa futbalu. 

7. Určite áno. 

8. Vianoce u mňa vyzerajú super a pod stromčekom by som si chcel nájsť nejaké Nike termo  

aj slúchadlá od Xiaomi. 

 

Thomas Wolf 

1. Lebo hrám futbal a toto je športová skola. 

2. Mám dobré pocity, a áno, splnila moje očakávania.  

3. Online vyučovanie mi vyhovuje.  

4. Áno, odporučil  by som.  

5. Športová príprava je môj obľúbený predmet. 

6. Myslím si, že áno. 

7.  Moje Vianoce, myslím si, vyzerajú klasicky a darčeky, ktoré mi Ježiško prinesie, sú ok.    

Nemám nejaké vybraté, nechávam sa prekvapiť. 

 

Boris Skalický 

1. Chcel som sa aj naďalej plne venovať hokeju.  

2. Veľmi pozitívne, myslím si, že áno.  

3. Online vyučovanie mi vôbec nevyhovuje.  



 

4. Áno, určite.  

5. Asi základy športovej prípravy, rád sa učím o športe.  

6. Venujem sa hokeju.  

7. Myslím si, že áno.  

8. Myslím si, že úplne klasicky, každý darček ma poteší:) 

 

 Marianna Novotná 

1.Keďže som športovkyňa, tak som si chcela vybrať školu, čo bude najbližšie k mojim  

záujmom. 

2.Som spokojná s prístupom učiteľov a v škole sa mi veľmi páči. 

3. Keď nerátam tie problémy, ktoré technológie prinášajú, tak mi online vyučovanie vyhovuje 

dosť, lebo som v pohodlí domova. Keďže som z Bardejova, 

tak si užívam chvíle doma s rodinou, lebo cez prezenčné 

vyučovanie som v Bardejove nebola dosť často. 

4.Áno, ale skôr tým, ktorí robia šport, alebo chcú začať 

športovať. . 

5. Áno, mám, je to angličtina. Chcem sa v nej zdokonaľovať, lebo je podľa mňa veľmi dôležité 

ovládať cudzí jazyk a hlavne chcem v budúcnosti veľa cestovať a angličtina mi to uľahčí. 

6. Hádzanej sa venujem už 7 rokov. 

7. Myslím si, že áno. 

8. Každý rok chodíme večerať k babke a tam sa stretneme s rodinou. Najviac by som si priala, 

aby sme sa aj tento rok stretli všetci u babky, ale keďže je Corona, tak sa obávam, že to nebude 

veľmi možné, niektorí členovia rodiny totiž nebývajú na Slovensku.  

 

Mária Kohútová 

1. Na túto školu som chodila už predtým, ale vrátila som sa pre ľahšiu formu učenia a hlavne 

pre hádzanú. 

2. Ak mám zhrnúť dokopy moje vyše štvorročné pôsobenie na tejto škole, tak som spokojná, 

čo sa týka učenia  aj prístupu učiteľov ku žiakom, až na pár výnimiek. Zatiaľ plní všetky moje 

očakávania, no však uvidíme, ako to bude do konca strednej školy. 

3. Online vyučovanie mi sčasti vyhovuje, ale aj nie. Vyhovuje mi, lebo máme kratšie hodiny 

a dlhšie prestávky.  

Vyhovuje mi aj to, že počas písomiek mám ticho a mám čas rozmýšľať. Nevyhovuje mi to, že 

musíme vstávať na nulté hodiny a každý deň sedieť 7 hodín za počítačom. 



 

4. Niektorí moji kamaráti už na túto školu chodia, ale nemala by som 

problém ju odporučiť ďalším. 

5. Obľúbené predmety mám dva, a to nemčina a chémia. Nemčinu 

mám rada, lebo po nemecky viem odmala a je to pre mňa lepšie, keďže 

sa môžem v nej viacej zlepšovať. A chémia ma dosť baví od siedmeho 

ročníka, ani neviem prečo. 

6. Ako som už spomínala, venujem sa hádzanej už 8 rokov, čiže začala som hrať, keď som 

mala 8 rokov. Som brankárka a hrám za ŠŠK Prešov. 

7. Odkedy som na tejto škole, tak som sa dosť zlepšila, čo sa týka môjho športu. 

8. Vždy na Vianoce doobedu pomáhame rodičom variť, poobede ideme do kostola a okolo 

šiestej večeriame. Chcela by som psa, síce mám na psy alergiu, ale potešila by som sa, keby  

som ho dostala.  

 

Lea Kočiková 

1. Pretože ma baví šport a chcem sa v ňom zlepšovať. Som presvedčená, že táto škola mi dá 

dostatok vedomostí a bude ma motivovať. 

2. Nemala som dostatok času spoznať školu, keďže sme prešli na dištančné vyučovanie. 

3. Online vyučovanie mi nevyhovuje. 

4. Kamarátom by som školu určite odporučila. 

5. Moj obľúbený predmet je ruský jazyk. Baví ma hovoriť po 

rusky a pani učiteľka je tiež super. 

6. Venujem sa cyklistike. Päť rokov som sa venovala stolnému 

tenisu. 

7. Ešte to neviem posúdiť, keďže momentálne sme na telesnej 

online, a nie reálne fyzicky. 

8. Celý čas čakám na Ježiška, kedy už príde 😊. Chcela by som pod stromčekom nájsť 2 knihy. 

 

Liubomyr Shkyndia 

1.Pretože táto škola je najlepšou v Prešove, aj veľa mojich kamarátov študuje na ELBE. 

2.Áno, škola predčila moje očakávania. 

3.Online vyučovanie je celkom v poriadku, učitelia sú spravodliví a tolerantní. 

4. Áno, určite!  

5. Biológia, športová príprava a geografia sú zaujímavé, užitočné a zábavné. 



 

6. Zo športov mám rád lyžovanie a bicyklovanie a enduro. 

7. Trochu.  

8. Bohužiaľ, nemám veľmi rád Vianoce, ale ak by to bolo možné, chcel by som vrátiť čas...  

Ďakujem za túto anketu, dúfam, že pre vás bude užitočnou a pri tejto príležitosti prajem 

všetkým pedagógom krásne vianočné prázdniny, zostaňte rovnako dobrí!            

 

Liubomyr nás okrem svojich odpovedí veľmi milo prekvapil a zaprial nám krásne 

sviatky. My mu taktiež prajeme krásne Vianoce a veríme, že tie tohtoročné budú preňho pekné. 

Milí noví spolužiaci, musíme uznať, že nás veľmi zaujali Vaše odpovede. Dozvedeli 

sme sa, že ste v našej škole veľmi spokojní a taktiež si pochvaľujete aj prístup našich milých 

učiteľov. Neprekvapuje nás, že ste tu prišli hlavne pre šport, na druhej strane nás však teší, že 

sa vám tu páčia aj ostatné veci, ktoré táto škola ponúka.  

 

Krásne Vianoce všetkým želajú členovia Žiackej školskej rady pri Súkromnej strednej 

športovej škole ELBA. 

Článok pripravila Žiacka školská rada SSŠŠ ELBA. 

 

 

Naše tradície si ctíme a zachovávame 

 

Tento rok sme kvôli pandémii nemohli uskutočniť niektoré naše akcie, aj napriek tomu, 

že sme veľmi chceli. Jednou z tradícií je aj vianočný program. Množstvo základných alebo 

stredných škôl má takéto podujatie. Naša ELBA je však vo svojom okolí jediná, ktorá mu 

prisúdila príznačný názov – „Vianočné reminiscencie“. Keď si toto slovné spojenie zadáte do 

Google vyhľadávača, budete prekvapení, pretože hneď sa zobrazia články a fotky z našich 

a scénok a predstavení z Vianočných reminiscencií.  

Možno si na niektoré reminiscencie aj spomínate. Napríklad na tie, kedy pani učiteľka 

Berezovská so žiakmi nacvičila vianočné pásmo alebo na tie, kedy nás žiačky a žiaci pani 

učiteľky Mrázovej učili vianočnú abecedu. 



 

 

Veľkým decembrovým prekvapením bolo, že aj tento rok sme mali krásne Virtuálne 

vianočné reminiscencie. Neuskutočnili sa priamo v škole, ale tak, ako nikdy predtým – v online 

priestore. Okrem toho bolo všetko tak ako predtým. Nechýbali krásne slová, vinše a aj Tichá 

noc na záver mala tento rok akýsi silnejší podtón. Potreba byť spolu a zdieľať spolu 

predvianočnú atmosféru sa znásobila. Ďakujeme, že aj vy všetci ste boli súčasťou tejto krásnej 

akcie. 

 

Toto je spomienka na Vianočné 

reminiscencie, kedy tohtoročná  

4. G hrala vtipnú scénku 

o pastieroch. 

 

 

 

 

 

Na tejto fotografii môžete 

vidieť teraz už úspešných 

absolventov našej ELBY. 

V scénke nám pripomenuli 

najčastejšie zvyky pravých 

Vianoc, ktoré už odpradávna 

dodržiavali naši predkovia. Tí 

už dávno vedeli, že 

dodržiavanie zvykov vedie 

k udržaniu svojbytnosti 

národa a kultúry. 



 

Slovo reminiscencia znamená spomienka. Podľa Synonymického slovníka slovenčiny 

je to dokonca aj „oživenie si niečoho z minulosti“. Vianoce sú časom, ktorý nás doslova 

podvedome a prirodzene núti spomínať si – na udalosti, na ľudí, na seba samých. Bilancujeme 

celý predošlý rok, zveľaďujeme si vzťahy so svojimi najbližšími a užívame si blízkosť rodiny 

akosi inak než po všedné dni.  

 

Článok pripravila Žiacka školská rada SSŠŠ ELBA. 

 

 

OLYMPIÁDA v anglickom jazyku tentokrát ONLINE 

 

Koniec novembra sa niesol v duchu preverovania vedomostí. 

A to nie iba na vyučovacích online hodinách, ale aj na 

OLYMPIÁDE V ANGLICKOM JAZYKU. Aj tento rok mali 

žiačky a žiaci našej školy možnosť overiť si, ako sú na tom 

ich jazykové kompetencie. Znova sa súťažilo v notoricky 

známych úlohách – čítanie s porozumením, gramatika a 

slovná zásoba. 

Celá olympiáda pre aktuálnu situáciu prebehla tento rok úplne inak než sme zvyknutí, a to 

online formou. Taká bola aj jej ústna časť, v ktorej mali súťažiaci podrobne opísať obrázok a 

taktiež vyjadriť svoj názor na nie úplne jednoduchú otázku. Otázky často skúšali nielen ich 

jazykové možnosti, ale hlavne ich názorové spektrum a morálne vlastnosti. 

Olympiády sa zúčastnili vybraní súťažiaci zo všetkých tried. Keďže sa súťažilo v troch 

kategóriách, udelili sme tri prvé miesta: 

• Marek Copák – 1. miesto v staršej kategórii 

• Tamara Eliášová – 1. miesto v strednej kategórii 

• Michaela Ižarová – 1. miesto v mladšej kategórii 

 

Miške, Tamare a Marekovi srdečne blahoželáme. Sú to naozaj veľmi zdatní angličtinári. Svoje 

schopnosti si overia na okresnom kole súťaže už v januári. Aj napriek dištančnému vzdelávaniu 

sa toho v škole deje skutočne mnoho a my sa tomu veľmi tešíme. Taktiež sa tešíme na ďalšie 

podujatia a súťaže. 

Článok pripravili vaše obľúbené angličtinárky. 



 

Strašidelné čítanie tento rok aspoň takto 

 

Už niekoľko rokov máme v škole akciu s názvom „Strašidelné čítanie“. Čítame si strašidelné 

príbehy, jeme spoločnú večeru, máme nočnú hru a rôzne súťaže. Najnevšednejšie na tom však 

je, že spíme v škole a na druhý deň pokračujeme vo vyučovaní. Pre aktuálnu situáciu sa tento 

strašidelný večer uskutočniť nemohol, a tak si ho vynahradíme aspoň týmto príbehom. Veríme, 

že budúci rok sa pri nočnom hľadaní pokladu a strašidelných historkách už uvidíme. 

 

Taký obyčajný deň u zubára 

Včera som mala ísť k zubárovi. Moja sestra sa ho strašne bojí, ale ja ani nie.  

Ráno bolo všetko normálne, okrem toho, že som si zuby vyčistila o trochu viac. Ked sme boli 

v aute, cítila som sa divne, ako keby som bola v sne, tak som sa uštipla do ruky a zrazu sme sa 

ocitli v čakárni. Preľakla som sa, ale mamka vyzerala, ako keby sa nič nestalo. Podľa 

mamkiných slov sme tam čakali dve hodiny, ale mne sa to zdalo len ako pár sekúnd. Chcela 

som sa mojej sestry opýtať, či sa jej to tiež tak zdalo, ale presne v tej istej chvíli sa z ambulancie 

ozval vreskot. Trhlo mnou a veľmi som sa zľakla, opýtala som sa mamky, čo to bolo a ona, s 

úplne pokojnou tvárou povedala, že niekto sa asi len trochu bojí zubára. „Aj ja sa ho už bojím“, 

pomyslela som si sama pre seba. Niekoľko minút na to sa dvere do ambulancie otvorili. 

Odniekiaľ sa ozval veľmi upokojujúci hlas: 

„Prosím, vstúpte.” Mamka a ja sme vchádzali 

do dverí, ale hlas povedal: „Len deti, 

poprosím.“ Zdalo sa mi to divné, lebo k zubárovi 

chodím stále s mamkou, ale ani som sa nespamätala 

a už som bola sama v bielej miestnosti, nič v nej 

nebolo a ani ani som nevidela, kde tá miestnosť končí. Nuž, nemala som z toho dobrý pocit. 

„Sadni si do tejto stoličky a počkaj na lekára.” Zasa sa odniekiaľ ozval ten hlas. Tentoraz to 

bol už dosť nepríjemný a hrubý hlas. Sadla som si, lebo som sa bála nepočúvnuť ten hlas, 

čakala som tam a vystrašene som uvažovala, čo bude ďalej. Zrazu som začula kroky, 

spozornela som a začala sa triasť ešte viac, počula som niekoho niekde pri mne, otáčala som 

sa, doprava, doľava, pozerala som sa aj za seba, nikto nikde nebol. Tak mi to potom došlo, 

pomaly som sa pozrela nad seba, usmieval sa na mňa človek. 



 

Teda v skutočnosti to bolo niečo s tvárou človeka a telom pavúka. Začala som vrieskať, kopať 

a búchať päsťami okolo seba. Zrazu som sa zobudila v mojej posteli u mňa v izbe, vedľa postele 

stála mamka, vyzerala veľmi vystrašene. „Čo sa stalo, Tami? Mala si zlý sen?“ Bola som 

zmätená, ale keď mi mamka vysvetlila, že ešte len dnes ideme k zubárovi, došlo mi, že to bol 

len zlý sen.  

Zubárov sa doteraz nebojím a určite sa ich nemusíte báť ani vy. A sny sú iba snami, 

v nich sa nám môžu prisniť rôzne bizarnosti. 

 

Príbeh napísala Tamara Tokárová, žiačka 4. G. 

 

Výučba a „vyučko“ počas korony 

 

Online vyučko ešte počas prvej vlny korony 

 

Tento školský rok máme od konca októbra takmer všetky hodiny online, výnimkou sú iba 

testy. Počas prvej vlny pandémie to však bolo trochu inak, online hodín bolo menej 

a samostatnej práce viac. Ako to vnímali naši žiaci? Na nasledujúcich riadkoch prinášame 

hodnotenie práce počas mimoriadneho obdobia v prvej vlne pandémie z pohľadu Tristana 

Randela a Stanky Semjonovej. 

 

Keď som sa z verejnoprávnych médií dozvedel, že máme prerušenú návštevu školy, potešil 

som sa. Ako každý správny študent som 

sa potešil, že môžem dlhšie spať, nebudem 

musieť byť v strese a hlavne, nedostanem 

zlé známky. Bol som presvedčený, že 

učenie doma bude iba formálne. O to väčšie 

bolo moje prekvapenie, keď som v mobile nachádzal úlohy z rôznych predmetov.  



 

Zistil som, že zostať doma neznamená nič nerobiť. Hneď na začiatku som si stanovil pevný plán 

učenia. Taktiež mi vyhovovalo tempo učenia, keď som sa niektorým úlohám mohol venovať 

dlhšie ako na vyučovacej hodine. I keď pôsobím ako flegmatik, viem byť na hodinách 

vystresovaný, hlavne, keď sa píšu testy, alebo keď máme odpovedať. Potom môj výkon nie je 

taký dobrý vzhľadom na čas, ktorý venujem príprave na vyučovanie.  

Pri „domácom učení“ mám rád, že si môžem kedykoľvek urobiť prestávku, alebo sa tomu, 

čomu neporozumiem na prvýkrát, môžem venovať dlhší čas. Svoje povinnosti a úlohy sa snažím 

urobiť načas a dúfam, že aj dobre. Osobne som so svojím prístupom k učeniu spokojný 

a myslím si, že to odzrkadľujú aj moje známky. Je to pre mňa veľká skúsenosť, pretože som 

jednoznačne zodpovedný za svoju prácu, nemôžem sa na nikoho a na nič vyhovárať. Pači sa 

mi taktiež prístup učiťeľov, ktorí sú priateľskí. Táto forma vyučovania mi celkom vyhovuje, 

chýbajú mi však spolužiaci, učitelia i školská atmosféra. To, čo teraz prežívame, je čosi 

nezvyčajné, ale ako sa hovorí, čo ťa nezabije, to ťa posilní. 

Tristan Thimothei Randel 

 

Počas tohto mimoriadneho obdobia som si uvedomila, ako veľmi mám rada školu. Teraz, 

keď som doma v Snine, ďaleko od všetkých kamošov a bez volejbalu, tak je mi až smutno a škola 

mi chýba. V každom prípade si myslím, že štúdium zvládam celkom dobre, aj keď nie všetky 

predmety. Napríklad, taká matematika je pre mňa teraz doslova španielska dedina, čo som si 

počas školy ani nevedela predstaviť, že ja jej niekedy nebudem rozumieť. Ďalším takým menším 

nedostatkom sú úlohy z informatiky, keďže doma 

v počítači nemám program, ktorý na to potrebujem, 

tak všetky úlohy musím robiť cez telefón, čo je celkom 

náročné, ale zatiaľ to zvládam dobre.  

 

K pozitívnym veciam by som pripočítala to, že 

som sa naučila si veci viac organizovať a rozdeliť si 

čas na to, kedy sa budem učiť a kedy nie.  Negatívnych vecí je z môjho pohľadu o trochu viac, 

lebo mne osobne vyhovuje viac, keď mi niekto učivo vysvetlí priamo na hodine. S mojimi 

známkami veľmi spokojná nie som, niektoré predmety mi idú ľahko, iné ťažšie. Niekedy si 

myslím, že by som mohla zmeniť môj  prístup k učeniu, lebo niektoré úlohy sú pre mňa dosť 

náročné. Väčšinou sa snažím o to, aby som mala všetky úlohy vypracované a poslané načas, 

lenže niekedy sa to nedá.  



 

Nechcem povedať, že nám toho učitelia posielajú veľa, podľa mňa je toho tak primerane, 

ale niektoré úlohy mi zaberú dlhší čas, ako by som predpokladala a nie vždy všetkému 

porozumiem hneď.  

Úprimne povedané,  so svojou prácou nie som až tak úplne spokojná, viem, že niektoré 

veci by mohli byť  z mojej strany lepšie prepracované. Mne osobne väčšinou úlohy vyhovujú. 

Myslím, že by som na tomto spôsobe vyučovania asi nič tak drasticky nemenila. Ak mám 

zhodnotiť túto situáciu, tak ju zvládam celkom dobre, ale aj tak by som sa najradšej vrátila 

naspäť do školy, tam mi to išlo lepšie ako doma. 

Stanka Semjonová 

 

Veríme, že prvá vlna pandémie žiakov naučila naozaj značnej samostatnosti a zodpovednosti, 

ale zároveň sa tešíme, že v tejto druhej vlne sme nepretržite online a všetky radosti a starosti 

z vyučovania zdieľame naživo. V nasledujúcom príspevku si môžete pozrieť pohľad 

maturantky na aktuálnu situáciu vo výučbe. 

 

Dištančné vyučovanie a príprava na externú časť z MATEMATIKY 

 

Určite, tak ako na iných hodinách to nie je veľmi praktické, tak s matematikou je to 

obzvlášť ťažké. Jednotlivé príklady potrebujeme počítať a potrebujeme na to tabuľu, ktorá 

veľmi nie je k dispozícii. Taktiež v škole je 

užitočná prítomnosť pani  učiteľky, keď sa 

nám môže pozrieť do zošita a vie, kde sme 

spravili chybu, pomôcť nám niečo opraviť, 

narysovať a vysvetliť nedostatky. V 

porovnaní s inými predmetmi mi to príde 

oveľa ťažšie, keďže sa matematika nedá 

vysvetliť prezentáciou alebo tým, že nám vyučujúca pošle materiál na doštudovanie. Dá sa to 

naučiť jedine počítaním a vysvetľovaním v škole, v kontakte s učiteľkou. Ak počítame ľahšie 

príklady, tak ich na hodine stihneme aj viac, no nie však viac ako tri. Ak sú príklady ťažšie, je 

to niekedy aj jeden príklad na celú  hodinu. Je to aj v tom, že príklad a postup musia pochopiť 

všetci a nemôžeme sa pohnúť ďalej, pokiaľ tomu všetci nerozumejú.  



 

Ak si aj odmyslíme všetky tieto nedostatky, tak musím povedať, že naša pani učiteľka 

(najlepšia triedna) to zvláda suprovo. Stále sa vie vynájsť a učivo vysvetliť najlepšie, ako vie, 

a nakoniec tomu všetci porozumieme. Mám veľmi rada tieto hodiny a stále sa na ne teším.  

          

Ema Potočnáková, maturantka z triedy 8. G 

 

Čo hovorí na online vyučko trieda 3. G? 

 

Pani učiteľka Andrea Hocmanová učí online veľmi rada, o čom svedčí aj to, že sa nevenuje 

iba učeniu, ale zaujíma sa aj o to, ako takéto vyučovanie samotní žiaci vnímajú. Preto pripravila 

zopár otázok a vyspovedala Emu Baricovú a Tomáša Panáka z triedy 3. G.  

 

Otázky, ktoré Ema a Tomáš dostali: 

 

Aké pozitíva ti prinieslo dištančné vzdelávanie?  

Čo ti robilo najväčší problém počas tohto typu vzdelávania?  

V ktorých činnostiach si sa musel zdokonaliť?  

Sú tvoji rodičia spokojní s touto formou vzdelávania?  

 

 

 



 

1. Teraz sa určite  dlhšie vyspím, ako keď som musela vstávať do školy. Ak niečomu 

nerozumiem, tak mi to vysvetlia rodinní príslušníci, ešte sa mi páči aj to, že sa môžem učiť 

z pohodlia domova. 

2. Najväčší problém mi robia predmety ako fyzika, chémia alebo aj geografia, lebo mi tam 

chýba taký výklad učiteľa, na ktorý som bola zvyknutá v škole. Vzdelávať sa takto na diaľku 

je podľa mňa ťažšie, trochu mi prekáža aj to, že pri počítači trávim veľmi veľa času. 

3. Naučila som sa pracovať s programom TEAMS, keďže v prvej vlne sme mali hodiny cez 

Messenger, alebo nám učitelia zadávali úlohy cez EduPage. Určite som sa zdokonalila v práci 

s počítačom. 

4. Samozrejme, že by sme boli radšej, keby sme chodili do školy, ale na druhej strane spolu 

s rodinou trávime viac času a vážime si jeden druhého.                                          Ema Baricová 

 

1. Dištančná výučba nie je moja parketa, no ak by som mal písať o pozitívach, tak je to určite 

možnosť dlhšie si pospať. Taktiež si myslím, že som bol prinútený zlepšiť sa v technických 

zručnostiach. 

2. Počas tohto typu vzdelávania mám najväčší problém s technikou. Je veľký problém zladiť 

zdieľanie notebooku s bratom a mamkou, ktorá ho potrebuje do práce. 

3. Zdokonalil som sa hlavne v technických zručnostiach, ale aj v tom, že som sa naučil často 

si poradiť sám, keďže brat je maturant, má veľa učenia a mamka je v práci. 

4. Rodičom ani mne nevyhovuje tento typ vzdelávania práve pre nevyhnutnosť využívať  

počítačovú techniku. Okrem toho, notebook je už starý, preto musíme kúpiť nový. Podľa 

mojich rodičov je to nebezpečné aj z hľadiska môjho zdravia, keďže pri počítači trávim dlhé 

hodiny a potom ma bolieva hlava.                                                                           Tomáš Panák 

 

Rozhovor pripravila Andrea Hocmanová. 

 

A ako je na tom športová príprava počas dištančného vzdelávania? 

 

Prerušenie vyučovania v školách v rámci opatrení proti šíreniu nového koronavírusu si 

vyžiadalo využívanie dištančných foriem vzdelávania. Tak ako iné školy aj tá naša zabezpečila podľa 

podmienok a možností on-line vzdelávanie žiakov prostredníctvom elektronickej komunikácie s 

pedagogickými zamestnancami školy. Dá sa povedať, že po niekoľkých formách dištančného 

vzdelávania sme našli tú najsolídnejšiu formu.  



 

Predmet športová príprava sa vyučuje v utorok, v stredu a vo štvrtok po 3 vyučovacie hodiny, 

ktoré sú v dištančnom vzdelávaní skrátené na 30 minút. Študenti sú rozdelení do 3 vyučovacích 

skupín, v ktorých získavajú vedomosti, zlepšia si fyzickú výkonnosť a športovú kondíciu. 

Vyučovanie prebieha v  dvoch rôznych formách, v utorok a vo štvrtok nadobúdajú teoretické 

vedomosti na dvoch vyučovacích hodinách a na jednej hodine absolvujú fyzický tréning s využitím 

posilňovacích cvičení a v stredu vo svojom domácom prostredí absolvujú beh na minimálnu 

vzdialenosť 4km.  

Všetci žiaci sú povinní sa preukázať prostredníctvom aplikácie STRAVA, kde nahrávajú svoju 

vzdialenosť, rýchlosť, trasu a ďalšie zaujímavé informácie.  

Článok pripravil Jakub Gondžúr. 

 

Podelíte sa s nami aj o to, ako počas online vyučovania relaxujete? 

 

Tamara Chovancová z triedy 4. G vie, ako si 

správne oddýchnuť v čase online vyučovania. 

Prechádzky v lese s rodinou ocenila po dlhých 

dňoch pri počítači asi najviac. Vôbec sa jej 

nečudujeme. Nafotila priam umelecké fotozábery, 

veď pozrite!  

 

V ťažkých časoch si nejak prirodzene všímame 

maličkosti, detaily a vo všetkom sa snažíme nájsť 

to pekné. Napríklad aj len „obyčajný“ západ slnka, 

ktorý si počas bežných dní možno ani 

nevšimneme. Tamara nás potešila aj ďalšou 

fotkou, na ktorej uponáhľané mesto pôsobí zrazu 

nádherne a pokojne. Celkom jej to fotenie ide, čo 

poviete? 



 

 

Marko Kašprišin z triedy 3. G je už stálym 

„dodávateľom“ fotiek do časopisu, z čoho máme 

naozaj veľkú radosť. No a tento psíček vyčarí úsmev 

na tvári určite každému. Po napísaní všetkých 

domácich úloh mu Marko venuje takmer každú 

minútu svojho voľného času. Mopslík Jack je 

s Markom často aj na hodinách angličtiny. Ktovie, 

možno sa už niečo aj stihol naučiť.  

 

 

 

Inakosť v informatike  

 

Naši žiaci majú informatiku skutočne radi. Svedčí o tom aj fakt, že sa okrem učenia zapájajú 

aj do rôznych informatických súťaží. Nasledujúce dva príspevky od našej jedinečnej 

vyučujúcej o tom presviedčajú. 

 

CodeWeek EU – Európsky týždeň programovania 

 

V októbri sa naša škola už tradične zapája do celoeurópskej aktivity Európsky týždeň 

programovania – CodeWeek EU. Nebolo tomu inak ani v tomto kalendárnom roku. Odbornou 

garantkou tohto podujatia na našej škole je PaedDr. Erika Petrašková, PhD. Európsky týždeň 

programovania je nezávislá iniciatíva, ktorej cieľom je priblížiť každému programovanie a 

digitálnu gramotnosť zábavnou a pútavou formou. Počas októbrových dní sa spájajú žiaci aj 

učitelia z celej Európy, aby sa dozvedali viac o programovaní a taktiež aj o algoritmickom 

myslení – zručnostiach, ako je otvorená spolupráca, tvorivosť a riešenie problémov. Tento rok 

prebiehali aktivity v dňoch 9. – 24. októbra 2020.  



 

Organizátori Európskeho týždňa programovania, rovnako ako jej účastníci, sú presvedčení o 

tom, že programovanie pomáha pochopiť rýchlo sa meniaci svet okolo nás, rozširovať 

vedomosti o fungovaní technológií a rozvíjať zručnosti a schopnosti, vďaka ktorým objavíme 

nové nápady a inovácie. 

Prečo sa naša športová škola pravidelne do 

Týždňa programovania zapája? Dôvodov je viacero: 

1. Šírime informácie o význame programovania. 

2. Zvyšujeme záujem žiakov o programovanie a 

rozvíjanie digitálnej gramotnosti. 

3. Nadväzujeme partnerské vzťahy s ďalšími 

školami. 

4. Získavame podporu od iných organizátorov a učiteľov. 

5. Zvyšujeme tak prestíž a kredibilitu školy. 

 

Za to, že sme opäť výrazným spôsobom prispeli k úspechu Európskeho týždňa 

programovania nám bol aj tento rok udelený certifikát. 

 

 

Článok pripravila Erika Petrašková. 



 

Celoštátna súťaž iBobor im zasa vyšla bravúrne! 

Informatická súťaž vznikla v Litve pred 16 rokmi. Symbolom 

súťaže sa stal usilovný, inteligentný a čulý bobor, preto sa 

súťaž volá po litovsky Bebras (tento názov sa používa aj v angličtine na medzinárodných 

podujatiach) a po slovensky Informatický bobor. Úspešná súťaž sa odvtedy rozšírila do 

mnohých ďalších krajín. V školskom roku 2019/2020 sa konala súťaž v 54 krajinách. 

Hlavným cieľom súťaže je podporiť záujem o informačné a komunikačné technológie 

(IKT) u všetkých žiakov. Súťaž chce iniciovať v deťoch využívanie IKT, posmeliť ich v 

intenzívnejšom a kreatívnejšom používaní moderných technológií pri učení sa. 

Hoci v každej zúčastnenej krajine prebieha súťaž trochu inak, organizátori zo všetkých 

krajín sa raz ročne stretnú, aby vytvorili spoločnú databázu úloh pre ďalší ročník súťaže. V 

roku 2020 sa stretnutie konalo virtuálne.  

Našu školu v tomto školskom roku reprezentovalo na súťaži 16 žiakov – 5 žiakov nižších 

ročníkov osemročného gymnázia a 11 žiakov z tried KVINTA, 1. A a 1. C. Veľmi nás teší, že 

viacerí sa prebojovali medzi úzku skupinu úspešných riešiteľov, ktorých v kategórii Junior 

bolo iba 27,9 % a v kategórii Kadet 40 %. Desať žiakov dosiahlo výsledok omnoho lepší než 

bol celoštátny priemer. Súťaže sa zúčastnili žiaci z 804 škôl. 

Najlepšie výsledky dosiahli: 

• Michaela Ižarová, 4. G – 87. percentil 

• Slávka Ratvajská, 1. A – 87. percentil 

• Sofia Slosarčíková, 4. G - 79. percentil 

• Marianna Novotná, 1. A – 72. percentil 

• Emília Žalúdeková, 1. A – 72. percentil 

• Šimon Matej, 1. A – 72. percentil 

• Lucia Bogdaňová, 3. G – 66. percentil 

• Wiliam Kišš, 1. A – 64. percentil 

• Janka Ondrejčáková, 5. G – 63. percentil 

• Emma Lukáčová, 1. A – 59. percentil 

Všetkým srdečne blahoželáme a ďakujeme za vzornú reprezentáciu školy! 

 

Článok pripravila Erika Petrašková. 



 

Aktívny život a zdravie nadovšetko 

 

V tejto rubrike prinášame dva články. Prvý je z online konferencie o zdravom životnom štýle. 

Pripravila nám ho pani učiteľka Miloslava Olearník-Štefanová. Sme radi, že aj tento rok sa 

okrem vyučovania stíhame venovať aj iným veciam a že aj naďalej robíme čosi navyše. 

V druhom článku sa dozviete čosi nové zo života pani učiteľky Zuzany Petrekovej 

a o úskaliach, ktoré musí občas zdolať.  

 

Vydarená konferencia o zdravom životnom štýle 

 

Ani v čase, keď nám nebolo umožnené, aby sme mohli chodiť do školy, sme nazaháľali 

a spoločnými silami sme v posledný deň pred jesennými prázdninami zorganizovali naozaj 

vydarenú mládežnícku konferenciu pod názvom: Idem do toho! Keďže sme športovci, venovali 

sme sa téme zdravý životný štýl.  

 

Samotnému priebehu konferencie predchádzala siahodlhá príprava, keď sme si podľa 

rád projektovej manažérky, Viery Voľanskej Huntejovej, najprv vytvorili organizačný tím. Ten 

sa stretol ešte niekoľkokrát naživo aj v škole, jeho členovia si rozdelili úlohy, ktoré priebežne 

plnili. Čím viac sa približoval deň D, tým rýchlejšie a efektívnejšie sa zdali naše nápady, no 

pribúdali aj obavy. Skúsenosti s dištančným vyučovaním a s ním súvisiacimi online hodinami 

nám však pomohli v tom, že sme konferenciu zvládli po technickej stránke na výbornú.  

  



 

Konferencia sa začala o deviatej hodine dopoludnia prostredníctvom schôdze v aplikácii 

MS Teams, kde nás po prvých nesmelých minútach pripájania už naostro privítala 

moderátorka, Stanka Semjonová, ktorá v úvodnej časti konferencie predstavila členov 

organizačného tímu v zložení: Tamara Chovancová, Anička Farkašová, Emma Hympánová, 

Patrik Goliáš a Tristan Randel. O výrobu loga a pozadie počas konferencie sa postarala dvojica 

v zložení: Tamara Sabolová a Nina Podracká. Mladí organizátori nám predstavili organizáciu 

Fénix, ktorá mala prípravu konferencie pod svojou záštitou. Tento projekt bol podporený 

z Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu SR – programy pre mládež 2014 – 2020, ktorú 

administruje IUVENTA – Slovenský inštitút mládeže.  

 

 

 

V programe vystúpil so svojou prednáškou ako prvý riaditeľ školy, Mgr. Juraj Skrip, 

ktorý vo svojom príspevku zaujímavo spracovaným videom predstavil šport, ktorý sám 

vymyslel, sixball. Táto téma športovcov veľmi zaujala a na svoje otázky dostali odpovede v 

živej a veľmi plodnej diskusii, do ktorej sa zapájali všetci pozvaní žiaci z tried kvarta, 1. A a 

2. A. Po diskusii sme privítali druhého hosťa, učiteľa športovej prípravy a volejbalového 

trénera, Jakuba Gondžúra, ktorý v krátkej prezentácii predstavil svoje športové úspechy na poli 

halového, plážového a snow volejbalu, v ktorom si z roku 2018 odniesol titul vicemajster 

Slovenska. V druhej časti svojej prednášky sa venoval zdravému životnému štýlu a skĺbeniu 

športového života so zdravou výživou, pričom stavil na vlastné skúsenosti.   

 

Okolo obeda sme program konferencie vyčerpali. Boli sme plní veľmi dobrých dojmov 

a odniesli sme si množstvo užitočných informácií a rád, ako skĺbiť život mladého športovca so 

školskými povinnosťami a zdravým životným štýlom. Táto konferencia nám otvorila cestu, 

ako sa dá kráčať za svojím cieľom prekonávaním prekážok.  

 

  Článok pripravila Miloslava Olearník Štefanová. 

   



 

Nezdolávame hory, ale samých seba 

 

Prejsť stokilometrový hrebeň Nízkych Tatier peši za 3 dni, či zdolať 8 z 11 najvyšších 

vrchov Slovenska. Aj toto sú dôsledky toho, keď sa ti hory zažerú pod kožu.  

Hlavnú úlohu v tom, kto doviedol túto mladú učiteľku k láske k prírode a k horám, zohrali 

rodičia. Spočiatku to boli výlety do prírody a turistika skoro vo všetkých národných parkoch 

Slovenska. Už je to rok a pol, čo sa rozhodla ísť v otcových horolezeckých šľapajách, a 

v súčasnosti sú jej ambície nazrieť do každej doliny, či zdolať ďalšie štíty našej krajiny, 

každým dňom väčšie.  

Asi najbláznivejším nápadom tohto 

roka bolo určite zopakovať si hrebeňovku 

Nízkych Tatier, ktorá sa začína na 

Donovaloch a končí na Kráľovej holi. 

Minulý rok to bol práve júlový sneh na 

Chopku a zhoršená viditeľnosť, ktoré nám 

prekazili dokončiť posledný úsek 

hrebeňovky. Preto sme sa rozhodli to tento 

rok zopakovať, avšak s neuveriteľným 

nápadom prejsť tento 100 kilometrový úsek za 3 dni. Na počudovanie sme mali krásne slnečné 

počasie počas celej túry a podarilo sa nám ju aj v tomto čase dokončiť. Vstávanie o 4-tej ráno 

a celodenné pochody s ťažkým batohom sa ale pekne odrazia na vašom tele, preto je dôležité 

rozmýšľať nad každým gramom či kusom oblečenia, ktoré si na takýto trek zabalíte. Avšak 

každý jeden výhľad stál zato. Asi najkrajší úsek celej hrebeňovky viedol od útulne Ďurková až 

po Čertovicu, keď prechádzate cez najvyššie vrcholy hrebeňa - Ďumbier, Chopok, Dereše. 

Túto chuťovku sme s vychutnávali úplne 

sami až po Chopok iba v sprievode kamzíkov. 

Avšak hrebeňovka neponúka iba takéto parádne 

výhľady, ale veľmi dobre preverí kondíciu a 

odhodlanie. Miestami prechádzate iba v hustom 

lesnom poraste a v priebehu jedného dňa 

nastúpate a zároveň zostúpate dole niekoľko 

stoviek metrov.  



 

Napriek tomu je to jedna z najviac vyťažených turistických trás na Slovensku. Ide o jeden úsek 

asi najznámejšej turistickej  magistrály Slovenska Cesty hrdinov SNP, ktorá začína na Dukle 

a končí pod hradom Devín. Jej dĺžka presahuje vyše 760 kilometrov a v priemere sa dá zdolať 

za 28 dní. Možno aj to bude raz jedna z výziev, ktorú sa pokúsim dosiahnuť.  

Čo bolo pre mňa počas tohto leta asi 

najväčším úspechom, bola možnosť zdolať 8 

z 11 najvyšších štítov Vysokých Tatier, ktorých 

nadmorská výška presahuje 2500 metrov nad 

morom. Bodkou za letom bolo zdolanie 

Gerlachovského štítu  s nástupom v Tatarkovej 

próbe a prechodom hrebeňom k vrcholu cez tzv. 

Martinovku. Hrebeň k tomuto vrcholu sme prekonávali vyše 3 hodín v poriadnej hmle. Asi 100 

metrov od nášho cieľa sa počasie výrazne zlepšilo a slnko nás aspoň trochu ohrialo, preto sme 

si na vrchole dopriali poriadny oddych a hltali výhľady na okolité veľhory.  

Fyzicky a psychicky ma veľmi potrápil aj druhý 

najvyšší štít Slovenska (Lomnický štít 2634m n.m.), 

na ktorý som určite nevyšla lanovkou, ale tzv. 

Jordánkou, čo je zaistená cesta vedúca tesne pod 

vrchol Lomnického štítu. Nástup viedol žľabom, 

v ktorom sa aj uprostred leta nachádzal ľadový splaz 

a my sme došli do miesta, kde bolo potrebné prejsť 

ponad trhlinu v ľade v mokrej stene. Kombinácia 

nebezpečenstva ako vyšitá, ale adrenalín stál zato a verte či nie, podarilo sa nám tento úsek 

prejsť. Celkovo išlo o časovo náročný dlhý výstup, preto sme na konci tejto túry boli 

maximálne vysilení. Nikdy ale nezabudnem na pohľady turistov na vyhliadke Lomnického 

štítu, keď som sa z ničoho nič zjavila vedľa zábradlia.  

V poradí tretím najvyšším štítom bol 

Ľadový štít (2627m n.m.), ktorý je známy tým, 

že na jeho vrchol sa musíte dostať cez Ľadového 

koňa. Pod pojmom kôň sa v Tatrách označuje 

úsek, ktorý je najužším miestom na hrebeni 

a často sú obe jeho strany lemované hlbokými 

zrázmi a plochými stenami.  



 

Keď takéhoto koňa chcete prejsť, nie je hanba, ak si na neho obkročmo sadnete. Stratiť totiž 

rovnováhu na takomto mieste môže stáť život nielen vás, ale aj vašich kamarátov. Pre nás to 

bolo ešte zaujímavejšie, pretože celý hrebeň bol o siedmej ráno poriadne namrznutý a odvtedy 

som sa naučila so sebou nosiť lyžiarske rukavice.  

Okrem Kriváňa a Rysov v tejto mojej osmičke, boli všetky štíty turisticky neprístupné.  Na 

Slovensku je pre pohyb mimo značených turistických trás potrebné byť v sprievode horského 

vodcu alebo byť členom Slovenského horolezeckého spolku JAMES, ktorý združuje aj iné 

menšie horolezecké kluby. Čiže bez takéhoto preukazu zaplatíte celkom mastnú pokutu.  

V takomto ťažkom exponovanom teréne je dôležitá nielen výborná fyzická kondícia a sila, 

ale aj potrebné znalosti a zručnosti, psychická vyrovnanosť a určite veľká dávka odvahy. 

Takáto kombinácia vlastností sa dá dosiahnuť iba dôslednou prípravou. Na začiatok je dôležité 

vedieť ovládať základnú lezeckú techniku a istenie, ktoré sa môžete naučiť na ktoromkoľvek 

kurze ponúkanom v horolezeckých kluboch. Predtým, ako sa však na takýto kurz prihlásite, je 

dobré si zaobstarať základnú horolezeckú výstroj, avšak tá sa pohybuje v cene dokopy okolo 

500 eur. Nehovoriac o tom, že potrebujete aj kvalitné oblečenie.  

Po absolvovaní kurzu je dobré si osvojovať 

a stále opakovať nadobudnuté poznatky na 

skalkách a zvyknúť si na výšku. Je obrovský 

rozdiel v tom, rozmýšľať, ako sa správne zaistiť 

na skalke vo výške 5 metrov a v 100 metrov 

vysokej skalnej stene. Preto je tu dôležitá 

psychická vyrovnanosť. V horách nie je miesto pre 

urobenie chyby. Stačí totiž malá zmena počasia a hrá sa o čas. Ovládať niektoré úkony, či uzly, 

musíte to vykonať automaticky.  

 

Druhá dôležitá vec je, že nikdy neleziete 

a nejdete do takých exponovaných terénov sami. 

Vždy je s vami niekto, kto by mal byť na rovnakej 

fyzickej a technickej úrovni, alebo lepšej, ako vy. Na 

jednom lane zodpovedáte vy za jeho život a on za ten 

váš, preto nikdy nechoďte na takýto výlet s niekým, 

koho dobre nepoznáte.  

Obdivujem prácu horských vodcov a horských sprievodcov, ktorí zakaždým zodpovedajú 

za životy svojich klientov a čiastočne odovzdávajú svoj život do rúk aj im.  



 

Mojím šťastím sú kamaráti a známi, ktorým nechýba teda ani jedna táto vlastnosť a spoločne 

sa so mnou vždy a znova radi púšťajú do nových dobrodružstiev. Iné na tomto športe 

v porovnaní s inými  je práve to, že nesiete obrovskú zodpovednosť nielen za svoj život, ale aj 

za život toho, kto je tam s vami. Musíte si navzájom veriť, ale aj sa kontrolovať a spoločne 

premýšľať, aby ste neurobili chyby. Sebeckosť tu ide bokom a každá rada je prínosom. Takto 

sa tu vytvárajú nielen tie najkrajšie zážitky, ale aj najsilnejšie priateľstvá. 

 

    Článok pripravila Zuzana Petreková. 

 

 

Niektoré z našich športových úspechov 

 

„We do what we love, we do sports! “ Robíme to, čo milujeme. Športujeme. 

Podľa tohto hesla sa riadi zrejme veľa žiakov našej školy. Niektorí idú občas až za svoje hranice 

a dokazujú nielen sebe, že sa to dá. V nasledujúcej rubrike sa pozrieme na dve úspešné 

športovkyne a jedného športovca našej školy. Okrem nich ich máme ešte mnoho. 

 

Výkop presvedčil trénera 

 

Nina Podracká je mladá nádejná športovkyňa, ktorá sa venuje kickboxu. Popri tomto 

náročnom športe zvláda školu hravo, je žiačkou SEXTY. Viac o jej začiatkoch a úspešnej 

kariére prezradila v nasledujúcom rozhovore. 

Ako si sa ku kickboxu dostala? 

Ku kickboxu som sa dostala len náhodou. Bola som malá a 

boli sme veľká partia s mojím terajším trénerom. Ešte pred 

kickboxom som sa venovala 4 roky športovej gymnastike. Jeden 

deň sme ako partia s rodičmi išli na návštevu k môjmu terajšiemu 

trénerovi a len tak sa ma spýtal, že ako vysoko dokážem 

vykopnúť. Skúsila som, ukázala som a veľmi ho to ohúrilo.  

      Bol rád aj preto, lebo som bola poriadne pružná 

z gymnastiky, pretože v kickboxe to je veľmi potrebné. Tak si ma zavolal na tréning, vyskúšala 

som to, chytilo ma to a baví ma to až doteraz. 



 

Ako dlho sa venuješ tomuto športu? 

Kickboxu sa venujem už asi deviaty rok, už to v podstate ani nepočítam. 

Čo ťa na tomto športe najviac baví? 

Najviac ma baví celé to prežívanie, pocity, emócie, strach, rešpekt, prehra a výhra. Sú to 

naozaj neopísateľné pocity, ktoré určite  pozná každý jeden naozajstný športovec. Baví ma na 

ňom v podstate všetko. Baví ma to, že šport mi umožňuje cestovať v skoro po celom svete, 

umožnil mi vidieť veľa krajín, v ktorých som  predtým nebola. A naopak, v krajinách, kde som 

bola viackrát, sa cítim už ako doma. Veľmi cennou vecou na tomto športe je spoznávanie 

nových ľudí, získavanie nových priateľov. 

Aké sú tvoje najväčšie úspechy? 

Moje najväčšie úspechy sú výhry na majstrovstvách 

Slovenska, kde som obsadila prvé či druhé miesta. Tretie miesto 

na Svetovom pohári v Budapešti. No mojou najcennejšou 

udalosťou, či výhrou bola miestenka na Majstrovstvách sveta 

v Talianskom meste Lido De Jesolo, kde som celkovo skončila 

ôsma. Keď si to tak vezmem, všetko to je môj jeden veľký úspech. 

Aký je tvoj vysnívaný cieľ? 

Mojím cieľom je vyhrať prvé miesto na majstrovstvách sveta. A potom neskôr by sa mal 

náš šport dostať do federácie olympijských hier. Určite by som sa tam chcela dostať a ak by sa 

podarilo, tak určite získať nejaký cenný kov. 

 

 

 

Článok pripravila Emma Hympánová. 

 

 



 

Športový strelec Marek zožal ďalšie úspechy 

 

V dňoch 19.– 20. 09. 2020 sa konali Majstrovstvá Slovenska v športovej streľbe z guľových 

zbraní v Príbelciach, ktorých sa zúčastnil aj náš maturant z OKTÁVY, Marek Copák z klubu 

ŠSK Prešov – Solivar. Marek si na týchto majstrovstvách vybojoval: 

1. miesto: Rýchlopaľná pištoľ 2×30 (557) 

2. miesto: Športová pištoľ 30+30 (557) 

2. miesto: Štandardná pištoľ 3×20 30+30 (547) 

2. miesto: v družstve Štandardná pištoľ 30+30  (Copák, Novický, Švec) 

Blahoželáme a tešíme sa z úspechov!!! 

 

 

Talentovaná Prešovčanka Emma Hympánová vyniká na ľade 

 

V rýchlokorčuľovaní je mladá Prešovčanka majsterkou Slovenska. Korčuľovať začala 

ako trojročná. Talent zdedila po svojej mamke a dedkovi, ktorí v Prešove pred rokmi založili 

klub ŠKM Akademik. Emma ho reprezentuje výborne. Na pretekoch získala už približne 170 

medailí a 25 pohárov. Má veľmi blízko k tomu, aby sa dostala do juniorskej reprezentácie. 

Porozprávali sme sa s ňou o jej úspechoch a aj o samotnom rýchlokorčuľovaní. 



 

 

Jazdí desiaty rok 

„Dedko aj mamka hrávali hokej. Veľa času trávili na ľade, neskôr sa začali venovať 

rýchlokorčuľovaniu. Keď som mala šesť rokov, založili klub ŠKM Akademik Prešov. Dedko 

je šéftréner, mamka trénerka. Oni ma k tomu priviedli a tiež aj moju o tri roky staršiu sestru. 

Rýchlokorčuliarka som už desiaty rok, iný šport som ani neskúšala,” opísala svoje začiatky 

Emma Hympánová. 

            Na pretekoch jazdí všetky disciplíny 500 m, 1000 m, 1500 m aj štafety.         

„Rýchlokorčuľovanie sa robí na krátkej a dlhej dráhe. Ja sa venujem rýchlokorčuľovaniu na 

krátkej dráhe a to sa nazýva short track,” vysvetlila. 

 

Najdôležitejšia je technika 

Na to, aby mohla pretekať, potrebuje špeciálny odev aj korčule. „Pod pretekárskou 

kombinézou máme oblečenú ešte jednu neprerezateľnú kombinézu. Na krku máme 

neprerezateľný nákrčník, aby pri pádoch nedošlo k úrazu. Potrebujeme mať aj prilbu, 

neprerezateľné rukavice, holenné chrániče a korčule, ale iné ako majú hokejisti. Nože na 

korčuliach sú dlhšie a tenké len 1,1 mm, nie sú rovné, ale zahnuté do ľavej strany, teda na 

stranu, do ktorej korčuľujeme,” objasnila Emma. 

 

Článok bol uverejnený v My Prešovské noviny, 16. 9. – 21. 9. 2020, číslo 37, ročník 7, 

rubrika My Šport, strana 32. 

 

 

 



 

Späť k Vianociam 

 

Decembrové vydania časopisu ELBACK sú vždy akousi všehochuťou. Nájdeme v nich články 

o aktualitách a novinkách školy, športové pasáže, stále rubriky zo života našich žiakov a aj 

množsto iných tém. Ústrednou témou, ktorá sa v časopise objaví viackrát sú Vianoce. Aj na 

nasledujúcich stranách sa k nim na malú chvíľu vrátime. Niet sa  čomu čudovať, veď už klopú 

na dvere.  

 

Vianočné dobroty 

 

Aké by bolo vydanie vianočného čísla časopisu bez nejakých receptov na sladké pochúťky? 

Preto nesmú chýbať ani tu. V prvej časti sa dozviete tipy na (ne)vianočný zákusok „brownies“, 

v druhej časti narazíte na sladké pokušenie z Británie – dozviete sa, čo je to „mince pie“ 

a taktiež vás prekvapí, že „pudding“ v Anglicku určite nie je to, na čo sme zvyknutí my na 

Slovensku.  

 

 

Čokoládovo – kokosové brownies 

 

Mám novinku! Konečne som v sebe objavila športového ducha! Áno, tak ako mnohí z vás, 

začala som behať. Nikto ma nenútil. A to je na tom najlepšie. Posledné roky sa tiež stravujem 

omnoho zdravšie, ako kedykoľvek predtým, ale netreba to preháňať. Maškrtu, ktorú vidíte na 

fotografii, som totiž objavila medzi zdravými receptami. Zdravými asi preto, lebo obsahuje 

kvalitnú čokoládu, obyčajné zdravé maslo, mandľovú múku, kokos a bio vajíčka. Tak teraz 

pekne poporiadku, aby sa to aj vám podarilo tak dobre ako mne.  

A navyše, príprava tohto koláčika je celkom jednoduchá a nezaberie viac ako hodinu. A to už 

aj s konzumáciou. 



 

Na prípravu môžete použiť stredne veľkú formu, ja som použila okrúhlu. Aby sa dal 

koláčik dobre vybrať, vyložte formu papierom na pečenie. Môj tip: ak nechcete, aby sa vám 

zvýšili žĺtky z kokosového cesta, pridajte ich do čokoládového cesta a použite o jedno vajíčko 

menej.  

Suroviny:  

Čokoládové cesto: 

200 g horkej čokolády, 

140 g masla, 

120 g kryštálového cukru, 

3 vajcia (alebo 2 celé vajcia a 2 žĺtky), 

70 g mandľovej múky (môžete použiť aj obyčajnú polohrubú), 

štipku soli, 

1 čajovú lyžicu kypriaceho prášku, 

1 čajovú lyžicu citrónovej/pomarančovej kôry. 

 

Kokosové cesto: 

75 g strúhaného kokosu, 

50 g masla, 

2 bielky, 

25 g kryštálového cukru, 

2 polievkové lyžice 

kokosového mlieka (môžete 

nahradiť plnotučným alebo 

šľahačkovou smotanou) 

Postup: Nad parou rozpustíme čokoládu, pridáme k nej maslo. Keď je všetko tekuté, pridáme 

cukor, necháme mierne vychladnúť. Potom pridáme celé vajcia, múku, soľ, kypriaci prášok 

a citrónovú kôru. Všetko zmiešame a vylejeme do papierom vystlanej formy. Pečieme pri 

teplote 170 stupňov Celzia asi 15 – 20 minút. Vyberieme z rúry, aby trochu vychladlo 

a medzitým si pripravíme kokosové cesto.  

Vyšľaháme vaječné bielky s cukrom, pridáme zmäknuté maslo a kokosové mlieko 

a navrstvíme na čokoládové cesto. Znovu dáme piecť do rúry na rovnakú teplotu asi na 10 

minút. Po upečení necháme vychladnúť.  

 

Článok pripravila Miloslava Olearník Štefanová. 



 

Sladké pokušenie z Británie 

 

Tento školský rok sme začali s výučbou nového predmetu pre žiakov maturitného ročníka. 

Na Reáliách anglicky hovoriacich krajín si rozširujeme vedomosti nielen z jazyka, ale postupne 

sa bližšie oboznamujeme aj kultúrou a tradíciami, geografiou, históriou, kuchyňou, 

cestovateľskými zážitkami, či obľúbenými športami Veľkej Británie, Írska, Austrálie a 

Spojených štátov amerických. Dnes sa s vami podelíme o pár tradičných dezertov britskej 

kuchyne, ktoré v čase Vianoc nesmú chýbať v žiadnej domácnosti. Ak hľadáte inšpiráciu na 

nové vianočné recepty, určite vyskúšajte niektorý z nasledujúcich dezertov. 

 

Koláčiky Mince pies 

 

Koláčiky Mince pies sú súčasťou vianočných sviatkov už od 14. storočia. Ide o krehké 

pečivo s plnkou zo sušeného ovocia a zmesou korenín s názvom “mincemeat”. Koláče pôvodne 

obsahovali sladké aj slané prísady, ako napríklad mleté mäso, masť a syr. Vďaka svojmu 

pôvodnému obdĺžnikovému tvaru si ich ľudia spájali so symbolikou jasličiek, v ktorých bol 

položený malý Ježiško. Množstvo korenia a prísad odzrkadľovalo bohatstvo vtedajších 

domácností. Od 20. storočia neboli do koláčov zapracované žiadne mäsové výrobky. Dnes sa 

mince pies pripravujú v guľatom tvare a podávajú sa buď teplé alebo studené. 

 

INGREDIENCIE 

CESTO: 300 g hladká múka,175 g studené maslo, 3 PL ľadová voda, štipka soli. 

PLNKA: 150 g čerstvé alebo mrazené brusnice, 150 g čerstvé alebo mrazené červené ríbezle, 

140 g hrozienka, 50 g kandizovaná pomarančová kôra, 50 g lúpané mandle, 1 ks mandarínka, 



 

80 g trstinový cukor, 1 KL mletá škorica,1 KL mletý zázvor, 1/2 KL, mleté klinčeky,100 g 

maslo,100 ml portské víno. 

OSTATNÉ: 1 ks vaječný žĺtok, 1 l mlieko. 

POSTUP 

1. V miske zmiešame preosiatu múku so soľou, pridáme k nej na kocky nakrájané maslo 

a veľmi rýchlo spracujeme cesto, ktoré pripomína mrveničku. Po lyžiciach do cesta prilievame 

vodu, dokým nevznikne hladké lesklé cesto. Zabalíme ho do fólie a vložíme na 2 hodiny do 

chladničky. Medzitým si pripravíme plnku. 

2. Mandarínku umyjeme, vydrhneme kartáčom, kôru nastrúhame a šťavu vyžmýkame. 

Mandle nasekáme na menšie kúsky, spolu s ostatnými surovinami okrem vína ich dáme do 

hrnca. Na miernom ohni zmes za občasného premiešania varíme 20 minút. Potom ju stiahneme 

z platničky, primiešame víno a poriadne ju premiešame. Plnku necháme vychladnúť. 

3. Z vychladnutého cesta vykrajujeme kolieska, ktoré dobre pritlačíme na dno formičiek. 

Naplníme ich plnkou až po okraj a na vrch dáme koliesko cesta, do ktorého urobíme dierky. 

Koláčiky potrieme rozšľahaným žĺtkom s mliekom, vložíme do rúry a pri teplote 170°C 

pečieme 20 minút. 

Zdroj:https://dobruchut.aktuality.sk/recept/49965/krehke-britske-kolaciky-mince-pies/ 

 

Anglický vianočný puding 

 

Výroba tradičného vianočného pudingu sa začína v nedeľu popoludní, a to poslednú 

nedeľu pred začiatkom adventu, teda päť týždňov 

pred Vianocami. Každá z rodín má svoj tajný 

recept, ako túto parenú pochúťku pripraviť čo 

najlepšie. Kráľovná Viktória a princ Albert svojou 

láskou k zakladaniu vianočných tradícií pomohli 

pevne ustanoviť vianočný puding ako 

neoddeliteľnú súčasť vianočnej večere. Chyruje 

sa, že prvé verzie pudingu obsahovali hovädzie alebo baranie mäso spolu s vínom, cibuľou, 

sušeným ovocím a horúcou zmesou korením. Dnes vianočný puding, našťastie, neobsahuje 

žiadne mäso, ale namiesto neho v ňom nájdeme ovocie zmiešané so sirupom z melasy. 

 



 

INGREDIENCIE: 

1 ks vajce, 60 g hrozienka, 32 g maslo, 40 g mandle, 16 g kandizovaná pomarančová kôra,  

16 g kandizovaná kôra z citróna, 40 g hladká múka, 40 g sušené ríbezle, 1/3 KL jedlá sóda, 32 

g cukor hnedý, 15 g strúhanka, muškátový kvet, mletá škorica, 20 g pomarančový džem, 40 ml 

brandy, 1/2 balíček vanilínový cukor, 50 ml brandy, maslo, soľ. 

OMÁČKA: 30 ml brandy, 160 g pomarančový džem. 

POSTUP 

1. Najskôr roztopíme maslo. Dáme ho do hrnca a varíme na miernom plameni, až kým sa 

nevyvarí všetka voda a zostane len čistý tuk. Necháme vychladnúť. 

2. Hrozienka pokrájame na drobné kúsky. V miske vyšľaháme vajíčko. Pridáme k nemu 

hrozienka, sušené ríbezle a všetky ostatné ingrediencie. Dôkladne premiešame, vypracujeme 

cesto a necháme 2 - 3 hodiny odstáť. Potom ho ešte raz premiešame. 

3. Formu vymastíme maslom a naplníme ju cestom až po samotný okraj. Formu zabalíme 

do utierky a rohy zaviažeme špagátom. Budeme variť vo vodnom kúpeli zhruba  

6 hodín. Voda musí siahať až do 1/3 formy. Potom vytiahneme, vyklopíme a necháme 

vychladnúť. 

4. Vychladnutý puding znovu prikryjeme a necháme ho odležať v chlade počas jedného 

mesiaca. Pred podávaním je nutné formu opäť ohriať vo vodnom kúpeli. Vyklopíme, ozdobíme 

omáčkou a flambujeme spolu s brandy. 

5. Do hrnca dáme pomarančový džem, prilejeme brandy a trošku vody. Omáčku následne 

privedie k varu a varíme, až kým nemáme štruktúru riedkeho medu. 

Zdroj: https://dobruchut.aktuality.sk/recept/3264/anglicky-vianocny-puding/ 

 

V roku 2019 princ George ukázal, ako mieša 

vianočný puding za pomoci jeho hrdého 

otca, starého otca a prababičky kráľovnej 

Alžbety II. 

Veríme, že naše tipy na vianočné sladké 

pokušenia vyskúšate a dáte nám vedieť, ako 

vaše kulinárske počiny dopadli.  Enjoy your 

meal! 

 

Článok pripravila Ivana Vozarská. 



 

Vianoce sú návratmi do detstva 

 

Vianoce rozvoniavajú. A to nie iba kvôli koláčikom. Aj také predvianočné zháňanie darčekov 

môže krásne rozvoniavať. Hlavne, keď sa na lov darčekov vydáte do kníhkupectva. Každý 

správny knihomoľ vie, čo je to vôňa novej knihy. Vieme, že darčeky nosieva Ježiško. Ak však 

chcete niekomu darovať niečo aj vy, tieto knihy sú možno tým správnym tipom na darček.  

 

Čítanie na dlhé zimné večery 

 

Tajný vianočný hosť od Annette Amrhein 

Medveď ešte nikdy nemal Vianoce. Ako dobre, že tohto 

roku sa nestihol uložiť na zimný spánok! Rozhodol sa, 

že pre lesné  zvieratká usporiada oslavu. S nadšením sa 

pustil do príprav: poslal pozvánky, zohnal orechy aj med 

a doprostred jaskyne postavil peknú jedličku. Vyzdobil 

ju slamenými hviezdičkami a červenými jabĺčkami. Ako 

tak chystal všetko pre svojich hostí, ani si nevšimol, že 

ostatné zvieratká sa ho boja. Už nadišiel Štedrý večer, na 

stole horeli sviečky, rozvoniavalo jedlo, ale nik 

nechodil. Medveď bol sám a smutný rozmýšľal prečo… 

 

 

 

Najkrajší dar na svete od Marka  Sperringa 

Nádherná vianočná rozprávka o sile a čare skutočného  

priateľstva. Ráno po Štedrom dni leží pod stromčekom 

nádherne zabalený darček. Nepatrí však Eme ani Mackovi. 

A tak sa spolu vyberú hľadať majiteľa záhadného balíčka. 

Na začiatku cesty vôbec netušia, že je to ten najkrajší dar 

na svete. 

 

 



 

Vianočná koleda 

Pán Scrooge je známy ako lakomec a jeho chamtivosť nepozná hraníc. 

Dokonca ani na Vianoce sa jeho tvrdé srdce neobmäkčí, len podráždene 

a s kyslým výrazom na tvári sleduje predvianočný zhon. Nečakaná a 

tajuplná návšteva... 

 

 

 

Vianoce s tetou Jozefínou 

Zostávalo len pár dní do Vianoc a tu zrazu rodinka Myšiakovcov 

dostala zvláštny list s cudzokrajnými známkami a množstvom 

pečiatok. Poslala im ho teta Jozefína, ktorá pred rokmi odišla do 

Ameriky a stala sa preslávenou pískačkou. Napísala, že počas 

sviatkov navštívi svoju rodinu. Deti sa tešili, no mama a ocko 

Myšiakovci stratili reč: Ako len môžu privítať a hostiť túto 

svetoznámu umelkyňu, keď sú takí chudobní? 

 

 

Ako sa oslavuje Nový rok v Rusku? 

 

 

 Nový rok je pre Rusov azda 

najväčším sviatkom v roku. V dnešnej 

podobe sa v ňom prelínajú tak 

novoročné ako aj vianočné tradície. 

Tradíciu oslavy nového roka v Rusku 

zaviedol Peter I. Práve on preniesol do 

Ruska starú germánsku a holandskú 

tradíciu v podobe najdôležitejšieho 

vianočného atribútu – vianočného 

stromčeka, ktorý sa najprv staval v exteriéri.  



 

Hlavným hrdinom novoročného sviatku je samozrejme Dedo Mráz, na príchod ktorého 

netrpezlivo čakajú všetky deti. Obraz Deda Mráza sa objavil v polovici 19. st. Je vysoký a silný 

ako ruský bohatier a na rozdiel od západných kolegov nenosí okuliare. Zvyčajne prichádza na 

saniach ťahaných troma koňmi (ruská trojka), ale niekedy peši alebo na lyžiach.  

 V Rusku často hovoria „Ako Nový rok privítaš, tak ho aj prežiješ“. Preto sa s týmto 

sviatkom spája množstvo povier:  

• Ľudia veria, že ak pred polnocou vyslovíte svoje najväčšie prianie, tak sa v 

nasledujúcom roku určite splní.   

• Čím viac príde do domu hostí, tým viac príjemných okamihov sa stane 

v nadchádzajúcom roku. 

• Kedysi verili (niekde aj dodnes), že ak v prvý deň v novom roku navštívi dom ako prvý 

muž, tak je to dobré znamenie. Avšak, ak prišla ako prvá žena, tak sa to považovalo za 

hotové nešťastie.  

• Ak počas novoročnej noci bol vonku silný mráz a napadlo mnoho snehu, tak to 

znamenalo, že bude dobrá úroda a všetci budú zdraví. Teplé počasie bez snehu bolo 

naopak predzvesťou neúrody a chorôb.  

• Novoročný stôl musí byť bohatý a štedrý. Na Nový rok nebolo a nie je zvykom 

pripravovať jedlá z hydiny, aby „šťastie z domu neodletelo“. 

• Doteraz sa považuje za zlé znamenie, ak sa ľudia na Nový rok pohádajú.  

• Nie je zvykom v tento deň, 

požičiavať alebo vracať peniaze. Naopak 

dobrým znamením je, keď vám v tento 

deň peniaze vrátia. 

• Kýchnutie počas novoročnej noci 

je predzvesťou blahobytu v rodine.  

• Dobrým znamením je štrnganie 

mincí vo vreckách. 

 Čo sa nesmie robiť na Silvestra? 

Nesmú sa vynášať smeti – spolu s nimi sa totiž z domu vynáša blahobyt. A napríklad v tento 

deň rozbitý tanier alebo pohár prinesie do domu hádky a neporozumenie.  Na Silvestra by sa 

nemali prišívať gombíky, keďže za starých čias verili, že sa v novom roku nebudete môcť 

zbaviť starých problémov.  



 

 Aj napriek tomu, že každá krajina má svoje unikátne tradície, zvyky a povery, je tu 

niečo, čo nás počas týchto sviatkov spája – je to snaha a potreba byť s tými najbližšími, s tými, 

ktorí nám dodajú potrebnú dávku pozitívnej energie, sily a motivácie.  

 Obyvatelia Ruska majú navyše obrovský bonus. Nový rok sa tu oslavuje dvakrát – 

podľa juliánskeho a gregoriánskeho kalendára. Viacerí cudzinci nemôžu pochopiť túto tradíciu. 

Je však potrebné riešiť ďalší dôvod na zábavu? 

 

 

 

Článok pripravila Iryna Leshko. 

 

 

Všetko zlé je na niečo dobré 

 

Väčšina z vás ma asi nepozná, tak to hneď napravíme. Volám sa Šimon Rimák, chodím na 

túto školu už ôsmy rok a som v triede OKTÁVA. Mohli ste ma stretnúť na chodbách alebo na 

školský akciách. Som v školskej rade a snažím sa čo najviac zlepšiť atmosféru v našej škole. 

Veľmi rád športujem. Odkedy si to pamätám. Ako malý som robil všemožné športy. Na 

základnej škole futbal ako každý chlapec, neskôr som začal robiť športovú gymnastiku. 

Miloval som gymnastickú jamu plnú molitanu. Bolo fakt super, keď ste sa do nej mohli 

hocijako hodiť a nič sa vám nestalo. Ale po štyroch rokoch rozpustili náš oddiel a musel som 

skončiť. Po nej som začal robiť moju srdcovku. Atletiku. Tento šport som robil od útleho veku. 

Odkedy si pamätám, vždy som behal. Niekedy som nevedel ani prečo... Tak som to začal robiť 

profesionálne. No veľmi dlho mi to nevydržalo. Dostavili sa zdravotné problémy.  



 

V tej dobe by som si nikdy nepomyslel, ako také malé zvieratko (kliešť) vie narobiť také 

problémy. Borelióza mi narobila veľké ťažkosti. Dostal som sa na viac ako dva mesiace do 

postele. S problémom vôbec vstať z postele som ju horko-ťažko prekonal. Ale po nej nastalo 

ďalších päť mesiacov regenerácie, vyšetrení a nešportovania.  

Po siedmich mesiacoch nešportovania som nemal žiadnu šancu dobehnúť to, čo som 

vynechal a prekonať svojich protivníkov. Po viac ako štyroch mesiacoch trénovania nastali 

znova komplikácie. Dostal som mononukleózu. Začal som sa rozhodovať, či to má ešte nejaký 

význam. Po vyliečení som sa stretol s  krutou realitou.  

Lekár mi už ,,zakázal“ atletiku so slovami :,, Mali by ste si vybrať iný šport, niečo, kde sa 

nebudete až tak namáhať. Behať budete môcť stále, ale keď nebudete chcieť mať problémy 

v budúcnosti, tak už ju nemôžete robiť profesionálne.“ Nie že by som ju niekedy robil 

profesionálne, ale chápete, ako to myslím... 

 

Po nej som sa dostal ku športu už len ako hobby. 

Aktuálne som vášnivý airsofťák a lukostrelec. 

Lukostreľbu určite poznáte. Luk, šíp, strelec a čistá 

hlava. Nič viac v tom nie je, všetko ostatné je už len 

o cviku, ale na rozdiel od lukostreľby, airsoft je viac 

zábavný.  

V skratke... Airsoft je moderný šport. Ide v ňom 

len o jednu vec. Vytvoriť simuláciu misie pre 

vojakov. Každý hráč má repliku skutočnej zbrane. 

Buď z kovu, ABS plast (veľmi odolný plast) alebo 

oboje. Samozrejme, nie sú v nej reálne náboje, ale 

len BBs (plastové guličky). To sa týka zbrane, ale 

vybavenie už je iná vec. Tu už nič nie je povinné. Ale 

každý to má najradšej. Taktické vesty, rukavice, 

kukly alebo maskovacie obleky. Ako vojaci na misii. 

A tu sa dostávame k pravidlám hry. Existujú rôzne 

scenáre: capturetheflag, defucethebomb alebo čisto 

na dva tímy. Ale vždy máte jeden život. Preto každý 

s ním narába opatrne a bezpečne. Nikto nechce byt zasiahnutý a potom čakať desať minút na 

oživenie. 

 



 

Toľko k mojim športom. Niektorí z vás počuli, že mám vodičák na traktor. A je to pravda. 

Naša rodina sa venuje poľnohospodárstvu už viac ako pätnásť rokov. Od mojich jedenástich 

rokov chodím pomáhať ockovi. Vždy som sa tešil, ako budem krmiť kravičky alebo jazdiť na 

traktore. Zo začiatku som šoféroval s ockom, ale od mojich štrnástich už jazdím sám. Je to 

veľmi dobrá činnosť, ktorá ma nesmierne baví. Čisto len vy, traktor, stroj a pole, čo sa nachádza 

,,nikde“. Najradšej robím balíky, ale mám rád aj inú prácu na poli.  Balíkovanie je  oveľa ťažšie, 

ako si mnohí myslia. Každoročne sa stane, že niekoľko traktorov s balíkovačom zhorí... Musíte 

vnímať minimálne päť alebo šesť vecí naraz. Smer jazdy, pri nej pozerať dozadu na stroj, kde 

sledujete, koľko hmoty ide do stroja, tlak v stroji (kedy bude balík), kontrolovať rýchlosť (či 

sa nezahltí zberák), pozerať na sieťku (či sa skôr nepustila) alebo pozorovať dym okolo stroja 

(či sa niečo nevznietilo).  

 

 A týmto sa dostávame aj k tomuto roku 2020. Keď začala epidémia COVIDU-19... Pliaga, 

ktorá skomplikovala nespočetne veľa životov, ale nie ten môj. Začiatkom roku nastal lockdown 

a s ním aj dištančné vzdelávanie. Mne a môjmu 

ockovi to veľmi vyhovovalo. Prečo? Pretože som 

mohol balíkovať ja a nie on. Od rána do večera 

som pracoval alebo balíkoval. Len ja, traktor 

a super hudba. Samozrejme, keď som prišiel 

domov, sadol som hneď za učebnice a do 

neskorých hodín som sa učil na nasledujúci deň. 

Preto niekedy prišli učiteľom vypracované úlohy 

o deň skôr a k tomu o tretej ráno. Počas školy som ešte stihol natočiť video o cvičení, plus 

ukázal som ako ,,cvičíme u nás na farme“. A takto som 

fungoval do leta. 

 

Cez leto som pokračoval v balíkovaní a dokončil 

som posledný 1976. balík sezóny. Po skončení leta začal 

môj posledný rok na tejto škole. Stal sa zo mňa maturant. 

Ale tým prišla pre mňa aj horšia forma vyučovania... Celý 

rozvrh hodín v online podobe. S týmto sa mi až 

skomplikoval život.  

 

 



 

Ale všetko zlé je na niečo dobré. Podobne ako som sa cez rôzne zdravotné problémy dostal 

k svojim obľúbeným športom.  

A tak ako lockdown pomohol môjmu ockovi, lebo som ,,nemal školu“, tak aj teraz. Preto 

sa niektorí učitelia na mne bavili: ,,Šimon, ty si kde ?“ ,,Ale, pani učiteľka,  bolo treba pásť 

kravy, tak som v lese, ale mám všetky učebnice pri sebe a nebojte sa, mám tu oheň, aby mi 

nebolo zima“.  

 

Nikdy neviete, kde vás osud dostihne. Nikdy neviete, čo sa stane. Ale dve veci som sa 

počas života naučil. Nehľadajte dôvody, prečo sa daná situácia nedá vyriešiť, naopak, hľadajte 

riešenia. A druhá, život máte len jeden, preto si ho nekomplikujte.    

 

Článok pripravil Šimon Rimák. 

 

 

 

 



 

Bodka na záver 

 

Kto je na našej ELBE už dlhší čas, určite si pamätá pána učiteľa Júliusa Humeňanského alebo 

pre nás učiteľov nášho kolegu Jula. Julko je už síce dôchodca (ako sa aj sám rád označuje) 

a ďalej nevyučuje, no musíme pripomenúť, že pravidelne nás do školy príde pozdraviť a na 

našich spoločenských akciách je stálym hosťom. A v neposlednom rade nás každoročne poteší 

svojím vianočným alebo novoročným vinšom. Aj tentokrát nám kolegom zaprial, aby nám bolo 

len a len dobre. Veríme, že aj vám jeho vinšík vyčarí úsmev na tvári. 

 

Vianočný vinš pre mojich kolegov 

 

Odložte na chvíľu učiteľský fascikel 

a sadnite si na svoj bicykel. 

Choďte na ňom do prírody, 

tu zabudnete na ľudské zloby. 

 

Ani si nepúšťajte politické správy, 

budete z nich tak akurát iba dáviť. 

Akúkoľvek stanicu si naladíš, 

len na starý známy Covid  narazíš. 

 

Tento čas sa na zimu ani nepodobá, 

preto sa nás chytá nádcha, kašeľ či iná choroba. 

Zdravie je to hlavné, čo máte mať, 

s humorom si ho treba naďalej udržať. 

 

Všetkým Vám prajem krásne rodinné objatia, 

nech sa premenia na nádherné vianočné dojatia. 

„ Žebi vam šickim na Vianoce dobre bulo, 

to zos šerca vam zavinšoval dochodca Julo.“ 

 

Julkovi ďakujeme za krásny vinš a veríme, že každý z nás bude mať naozaj dostatok 

rodinných objatí a dojatí.  



 

Mnohými článkami v tomto časopise prispeli: Ing. Emil Blicha (zriaďovateľ škôl 

a školských zariadení ELBA), Mgr. Juraj Skrip (riaditeľ SSŠŠ ELBA), Mgr. Andrea 

Hocmanová, Mgr. Jarmila Pramugová, PaedDr. Erika Petrašková, PhD., PhDr. Miloslava 

Olearník Štefanová, Mgr. Zuzana Petreková, Mgr. Ivana Vozarská, Mgr. Barbara Bačinská, 

Ing. Iryna Leshko, PhD., RNDr. Július Humeňanský, Mgr. Jakub Gondžúr. 

 

Rozsiahlymi úryvkami a textami prispeli mnohé žiačky a žiaci našej školy. Ich mená ste 

našli pod jednotlivými článkami časopisu. 

Taktiež ďakujeme všetkým prvákom, ktorí odpovedali na naše otázky a tým prispeli 

k obľúbenej rubrike v časopise. 

 

 

 

Vianočné vydanie časopisu ELBACK  pre vás pripravila redakčná rada: 

 

Mgr. Barbara Bačinská – hlavná redaktorka, 

PhDr. Miloslava Olearník-Štefanová, Mgr. Andrea Hocmanová – výkonné redaktorky, 

Mgr. Zuzana Šmeralová – jazyková korektúra a štylistická úprava textov. 

 

Redakčná rada chce týmto poďakovať všetkým svojim prispievateľom. 

Časopis existuje práve vďaka vám :)  

 

V najbližšom čísle časopisu sa môžete dozvedieť niečo o športe zvanom „SIXBALL“ 

a taktiež aj to, ako si našu školu pochvaľujú naši noví vyučujúci. Keďže pôjde o letné 

vydanie časopisu, nebudú chýbať ani tipy na turistiku či recepty na osviežujúce letné 

limonády. 

 

Ale nepredbiehajme! 

Teraz sa stíšme a užívajme si Vianoce... 



 

 

ŽELÁME 

VÁM 

KRÁSNE 

VIANOCE 

 

 

 

 A ŠŤASTNÝ NOVÝ ROK! 
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