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editorial
mmmmm SI.OVO NA UVOD VIANOC

Mili nasi Citatelia,

najkrajsie sviatky v roku su uz za dverami, mame pred sebou obdobie tepla,
ktoré vychadza nielen z plapolajuiceho plamena v kozuboch, ale najmi z
pocitu radosti a rodinnej pohody, ked rodina spolo¢ne zasadne k
stedrovecernému stolu.

Kazdy z nas sa uz tesi na cas, ked sa stretneme so svojimi blizkymi, oslavime
prichod nebeského dietata na tento svet a do nasSich srdc a budeme zdielat
lasku a radostnu atmosféru.

Tento rok sme si pre Vas pripravili Specialne vianocné vydanie nasho
skolského casopisu ELBACK, v ktorom sa spolu vyberieme na cestu za
atmosférou pravej zimy pod Dumbierom, ochutnime a spozname
predviano¢nu Budapest, pripravime a napecieme darceky na poslednu chviluy,
pomoézeme Vam vybrat tie najkrajSie vianocné koledy, piesne a filmy, bez
ktorych si najkrajsie sviatky v roku nevieme predstavit. A spolu, aspon na
kusok, pootvorime dvere do pribytkov nasho vedenia a ukazeme Vam, ako
travia sviatky ich rodiny.

Vianoce maju vynimocénu magicku silu, ktora nas zahali do prijemnej
nostalgicko-romantickej atmosféry. Na strankach nasho casopisu Vam vsak
ukazeme aj dalSie aspekty Vianoc a pozveme Vas na prechadzku historiou i
sucasnostou zvykov a tradicii nielen na Slovensku, ale spolu s precvicovanim
si anglic¢tiny, nemciny a rustiny sa vyberieme aj za hranice nasej krajiny.
Vianoce su obdobim, ked sa mame na chvilu stisit, spomalit a zamysliet sa nad
tym, kolko krasnych veci sa okolo nas deje kazdy den.

Preto aj Vy, skuste v tomto obdobi vyjadrit svoje city aj nahlas, podakujte sa
takto na sklonku roka za prezité chvile a cely uplynuly rok a vychutnajte si
Vianoce s otvorenym srdcom.

Verime, Ze tato vianocna edicia nasho skolského casopisu Vas potesi, pobavi,
pouci a pripravi na to najéarovnejsie obdobie roka, pretoze verime tomu, zZe
v kazdom z nas sa stale ukryva dieta, ktoré v zazraky Vianoc eSte neprestalo
verit.

Vasa redakcia :)
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TURISTICKY KRUZOK

V ZASNEZENYCH
NIZKYCH TATRACH

Oc¢ami turistickych nadsencov ELBY

Aj v tomto Skolskom roku si nasiel turisticky krizok svojich nadSencov a dna 25. 11. 2023 sme sa
vybrali na tiru na Dumbier, najvyssi vrch Nizkych Tatier (2 046 m). Jeho nazov je odvodeny od
nazvu suseného podzemku dumbiera lekarskeho, znameho aj ako zazvor. Rano sme pod vedenim p.
uc. Mrazovej a p. u¢. Purdesa vyrazili autami smer Nizke Tatry. Cesta ubehla rychlo a ani sme sa
nenazdali a vystupili sme na parkovisku pri chate Trangoska, z ktorej sa nasa tura zacinala.

NasSou prvou zastavkou bola chata M. R. Stefanika. Cakalo nas teda 8, 3 km s prevysSenim 588 m. Na
zaciatku nam pocasie prialo, ale pocas stipania sa postupne zhorsovalo. Zacalo husto snezit a silny
vietor nam stazoval podmienky vystupu. Aj napriek tymto okolnostiam sme to k chate hravo zvladli.
Na Chate M. R. Stefanika, ktora je priblizne 8 km pod Dumbierom, sme sa ohriali a chutnou
polievkou sme doplnili potrebnu energiu.

Po spolo¢nom rozhodnuti bola Stefanicka naSou prvou a zaroven konecnou zastavkou. Kvéli
zhorsujucemu sa nepriaznivému pocasiu sa nam naplanovany Dumbier nepodarilo dosiahnut. Ako sa
hovori, ze doélezity je nielen uspesny vystup, ale aj bezpecny zostup. Ten bol sice dost naroc¢ny, ale
my sme to zvladli s tsmevom na tvarach. Po nasom uspesnom zostupe sme nasadli do aut a vyrazili
naspat domov. Celu taru hodnotim velmi pozitivne aj napriek tomu, Ze sa nam nepodarilo vyjst az na
vrchol Dumbiera, no délezitejsia nez splnenie vyzvy, bola urcite nasa bezpecnost.

Som rada, ze sa v Skole vzdy najde chut aj na zorganizovanie takéhoto typu aktivity, lebo pre nas
Sportovcov je to len skvelym doplnkom, ako sa udrziavat vo forme aj mimo $portu, ktorému sa

venujeme. Tatiana Bllichova, I11. A




Po minuloro¢nych vydarenych vysokohorskych tarach v spolo¢nosti nasich ziakov sme sa rozhodli u
nas na Elbe oficialne spustit aj turisticky kruzok, ktory svoje brany otvara vsetkym zaujemcom o
aktivny oddych a turistiku, vSetkym, ktori chcu spoznavat krasy slovenskej prirody a st ochotni svoj
volny cas stravit tilanim sa po znamych i menej znamych oblastiach Slovenska.
Prva tara tohto Skolského roka bola planovana uz od konca oktébra, nakoniec sme sa rozhodli, ze jej
cieflom by mohol byt najvyssi vrch Nizkych Tatier - Dumbier.
Spravy o pocasi sice neboli najpriaznivejSie, no predpovedné modely sa neustile menili a hoci
predpovede hlasili prvé snehové zrazky, trochu zimy, trochu fujavice, nas to neodradilo. Naozaj sme
velmi optimisticky naladeni verili tomu, Ze pocasie nebude nepriaznivo naklonené.
Rozhodli sme sa pre trasu Trangoska — Stefanikova chata — Dumbier. V. momente, ked sme vystupili
na parkovisku, nas uz cakala prva nadielka snehu. Brali sme to v§ak s Gsmevom na tvarach, aspon sme
mali pocit, Ze okusime prvy skutocne zimny den s bielou pokryvkou, ako sa na poriadnu slovensku
zimu patri. Jej vyska sa vSak s pribudajucimi metrami smerom do vys$sej nadmorskej vysky stale
stupnovala.
Cim sme boli blizsie k chate, tym to bolo narocnejsie. Sneh, silny vietor, zima, mraz (¢i Mrazova?) to
len zhorSovali. Po asi dvoch hodinach brodenia sa snehom sme sa dostali na chatu M. R. Stefanika v
nadmorskej vyske 1 740 m a tam nasSe putovanie skoncilo.
Nechcelo sa mi verit, ale pohlad na okno a za okno nas vSetkych jednoznaéne presvedcil o tom, ze
pani zima (ani pani Mrazova) nasu vypravu dalej jednoznacne nepustia. V chate bolo prijemne
teplucko, kapustnica bola naozaj vyborna a nase zasoby jedla, ktoré boli odhadom na dobré dva dni, sa
za kratku chvilu stratili.
Vonku sa viak nezmenilo ni¢, bolo stale rovnako, vietor, sneh, mraz, Dumbier nikde. Napriek ozaj
silnej tuzbe dostat sa hore na Dumbier bolo volanie zdravého rozumu ovela silnejsie, urobili sme par
fotiek a namierili si to rovno dole, niektori z nas aj na zadku, ¢im sme znacne zostup urychlili.
Zimnu krajinu sme si uzili uz v novembri, slovensky dvojkriz na vrchole kopca dame nabuduce,
mozno sa k nam pridaju aj dalsi turisticki nadsenci.

PaedDr. Marcela Mrazova
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SLOVENSKE VIANOCE

Tradi¢né slovenské Vianoce nie su len o Stedrom dni a rozbalovani darc¢ekov pod viano¢nym stroméekom.
Tradicne sa obdobie priprav na najkrajsie sviatky roka zacina zapalenim prvej sviecky na adventnom venci.
Styri adventné nedele predstavuji obdobie, ked sa maju rodiny chystat nielen navonok, ale najmé vo svojom
vnutri na narodenie Jezisa, na jeho prichod na tento svet a do nasich pribytkov.
Stedry den je v kazdom kute Slovenska trosku odlisny zvykmi, tradiciami i pokrmami na prestretom stole.
Vacsina Slovakov vsak zacina veceru oblatkami s medom ¢i cesnakom, ktoré maju zarucit zdravie po cely rok.
Prvym pokrmom su ¢asto opekance, tiez zname ako bobalky, s makom, orechmi ¢i kyslou kapustou. Dalsim z
tradicnych pokrmov je takmer vSade kapustnica (len sa lisi v regionoch tym, ze niekde sa do nej pridavaju aj
huby, niekde klobaska ¢i Udené mdiso), tradicnymi polievkami je v niektorych regiénoch vychodného
Slovenska aj hubova macanka ¢i fazulovica s ideninou, susenymi slivkami ¢i zemiakmi.
Rybu, ktorou sice tradi¢ne byval kapor, ale coraz castejsie sa na tanieri skor objavuje losos, zubac ¢i rezen,
doplni bud kolac, zeleninovy alebo tradicny zemiakovy §alat. A nesmie chybat ani sladka bodka v podobe
medovnikov, lineckych kolacikov ¢i zdravého jablcka alebo exotickejsich mandarinok a pomarancov.
Magické ritualy, akymi su Supinka z ryby pod obrusom, prekrojenie jablka ¢i tanier navyse na slavnostnej
tabuli sa zachovali e§te z davnych cias nasich predkov, no nepochybne spolu so spolocnou modlitbou a
polnoc¢nou omsou patria do dnesnych dni k pravej carovnej atmosfére Vianoc na Slovensku.
Tento cas je o chvilach stravenych v rodinnom kruhu, o koledach i betleheme v kazdom pribytku. Ak sa
podari a pocasie nam dopraje aj nabielo pocukrovani zimnu krajinu, tak je naozaj magickym c¢asom
spomalenia (hoci v tychto diioch skor citime zovsadial skor stres, nahlenie a chaos) a radosti z atmosféry zimy.
Prvy sviatok viano¢ny je v nasom prostredi aj o vinSovani, o rozdavani radostnej spravy narodenia Bozieho
syna blizkym ludom okolo nas. Tradiéné chodenie z domu do domu uz sice nahradilo posielanie SMS sprav a
inych pohodlnejsich foriem odovzdavania vianocného posolstva, ale urcite sa do dnesnych dni zachovalo aj
tradicné koledovanie, a to najmé na vidieku a pri zZivote ho udrziavaju aj folklérne subory a nadsSenci zo
vietkych kutov krajiny. Stefanské zabavy uZ sice nie s také popularne, no patria k tradiécnému zakonceniu
vianocnych sviatkov - ktoré vsak v nasich koncinach trvaja az do 6. januara, do sviatku Troch kralov.

Karin Carna, I. A
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Vianocné obdobie je pre mna jednym z najuzasnejsich obdobi v roku. Je to doba, kedy ludia spoja
sily a vyjadria si svoju lasku a dolezitost vzajomnej blizkosti tym, Ze spolu travia cas a radujua sa z
pritomnosti blizkych.

Vianoce su casom, ked nas vonkajsi svet zaziari v teplych farbach, ozvenach znamych melé6dii a voni
vareného vina, pernikového korenia, vanilky a §korice. Je casom, ked mo6zeme ochutnavat napecené
dobroty, Supat mandarinky a ohrievat si skrehnuté ruky po hokeji s kamaratmi, gulovacke alebo
stavani snehuliaka.

Prezivanie viano¢ného c¢asu je pre kazdého velmi individualne a osobité. Rozni ludia maju aj na
Slovensku rozli¢né tradicie a zvyky, ktoré dodrziavajua aj v tomto obdobi.

Niektori sa rozhodnu stravit Vianoce s rodinou, zatial ¢o ini sa rozhodnu ich oslavit s priatelmi
alebo dokonca dobrovolnictvom, prispievajuc tak k vytvaraniu pravej atmosféry sviatkov v
spoloc¢nosti.

Bez ohladu na to, ako sa rozhodneme prezit Vianoce, vzdy je to zvlastny c¢as plny radosti, lasky a
pokoja. Pre mnohych Iudi je vianoc¢nou tradiciou zdobit svoje domovy. Po celom dome sa u
kazdého zrazu objavuju vianoc¢né stromceky, oslnivé svetielka, girlandy a ozdobné stuhy, sem tam
sa na vas zahladi pre nasu krajinu nie velmi typicky Skriatok ¢i sob, no nejako to k tymto dnom
patri.

Okrem zdobenia domova ludia zdobia Zivy i umely vianoény stroméek a na Stedry den pod neho
vkladaji malé darceky pre svojich najbliz§ich. Tieto gesta nadSenia a starostlivosti vytvaraju
atmosféru stastia a dobrej vole.

Vianoce su tiez casom, ked si ¢lovek uvedomuje skuto¢né hodnoty, najmd hodnotu rodiny a
priatelstva. Rodina sa zhromazduje okolo bohato naservirovaného stola a spolocne si vychutnavaja
tradicné jedla.

Zatial ¢o ochutnavaju zo vsetkych pokrmov, Iudia si spominaji na minulé roky, spolo¢ne sa modlia
a rozpravaju sa.

Toto je pre mna cas, ked vsetky starosti a problémy jednoducho na chvilku vymiznua a ludia si
uzivaju pohodu a pokoj v kruhu rodiny. Celkovo prezivanie Vianoc je vynimocénym zazitkom aj v
dnesnej hektickej dobe. Tristan Joseph Grus, II. C

Ak laska topi Iad, ¢o pani zima vycarila,
ak da clovek viac i to, ¢o v sebe skryva,
ak vladne vsade ticho a pocut len praskat mraz,
padajuce vlocky a v detskych ociach je vidiet jas,
tak prisla doba, ked kazdy pre kazdého ma par privetivych viet,
pre ten zazrak Vianoce a nad ¢aro Vianoc nic krajSieho niet!




\ /VIANOCE V ANGLICKY, NEMECKY A RUSKY
HOVORIACICH KRAJINACH \/

Christmas in the United Kingdom

The main celebration of Christmas takes place on Christmas Day (December 25). Most families
have a Christmas tree in their houses. The decorating is a family occasion. Holly, Ivy amd Mistletoe
are also used to decorate homes or other buildings during this season. Nativity plays and Carol
Services are also very popular at Christmas time. Children believe that Father Christmas or Santa
Claus leaves presents in stocklings and they sometimes leave out mince pies and brandy for him to
eat and drink when he visits them. But it should be a non-alcoholic drink, that’s left because Santa
has to drive his sleigh.
In the UK, the main Christmas meal is usually eaten at lunchtime or early afternoon on Christmas
Day. It's normally roast turkey, roast vegetables and “all the trimmings”, which means vegetables
like carrot and peas, stuffing and sometimes beacon and sausages. It’s often served with cranberry
sauce and bread sauce. As a dessert they often serve Christmas Pudding. The dinner table is usually
decorated with Christmas crackers - one for each person.
British love singing and singing is part of English life. Christmas carols are familiar to almost
everyone, Christian or not. Carol-singing is a tradition that continues, groups of young or not so
young stand in the street, or go from door to door, singing carols and collecting money for a
charity.

Miriam Cibulasova, Lucia Rumancikova, II. A

What do British people eat during the Christmas dinner?
e Turkey- morka

» Cranberry sauce - brusnicova omacka

* Brussels sprouts - ruzickovy kel Best Christmas Songs:

* Stuffing - plnka All T want for Christmast Is You
* Gravy - omacka

* Roast potatoes - pecené zemiaky

* Braised red cabbage - dusena cervena kapusta

* Roast carrots and parsnips - pecena mrkva a zeler

Best Christmas movies:

* Home Alone | T TT ST TI v ITI R
e Grinch H X

i ANDY WILLIAMS |
¢ Santa Claus f CHRISTMAS ALBUM
* Frozen b ,

e Stuart Little

It’s the Most Wonderful Time

4 ////o// of the Year




Weinachten

Das wichtigste Fest in Deutschland ist Weihnachten. Dann wird an die Weihnachtsgeschichte mit
der Geburt von Jesus Christus in einem Stall in Bethlehem gedacht. Es ist das Fest der Liebe und der
Geschenke.
Vor diesem Fest findet die Adventszeit statt. Die vier Sonntage vor Weihnachten sind der erste, der
zweite, der dritte und der vierte Advent. In dieser Zeit dekoriert man die Fenster und stellt einen
Adventskranz mit vier Kerzen in die Wohnung. Die Kerzen werden an den vier Sonntagen
nacheinander angezindet.
Fur die Kinder gibt es einen Adventskalender mit 24 Tagen bis zum Weihnachtsfest. Aber schon am
6. Dezember kommt der Heilige Nikolaus mit kleinen Geschenken fiur die Kinder, wenn sie ihre
geputzten Schuhe vor die Tur stellen. Er steckt die Geschenke heimlich hinein, sagt man den
Kindern.
Am 24. Dezember ist der Heilige Abend. Das ist fur viele der wichtigste Tag beim Weihnachtsfest.
Vor diesem Tag kaufen sich die meisten Familien einen Tannenbaum und stellen ihn in ihrer
Wohnung auf. Der Weihnachtsbaum wird mit bunten Glaskugeln, Sternen, Engeln und Kerzen
geschmickt.
Am Heiligabend gehen die meisten Familien zunachst zum Gottesdienst in die Kirche. Bei der
Ruckkehr feiern sie die Bescherung unter dem Christbaum. So nennt man die gegenseitigen
Geschenke und die Gaben fiir die Kinder. Manchmal spielt jemand den Weihnachtsmann oder das
Christkind, um den Kindern die Geschenke zu bringen. AuBerdem gibt es fiir sie zu Weihnachten
viele StuBigkeiten und Platzchen.

Mgr. Lydia Soltisova
Vianoce v Nemecku

Najdolezitejsim sviatkom v Nemecku su Vianoce. Potom sa pripomina vianocny pribeh s
narodenim Jezisa Krista v mastali v Betleheme. Je to ¢as lasky a darov. Oslavovanie tohto sviatku sa
od oslav v inych krajinach velmi nelisi.

Tomuto sviatku predchadza adventné obdobie. Styri nedele pred Vianocami su prvou, druhou,
tretou a Stvrtou adventnou nedelou. Pocas tejto doby su okna vyzdobené a v byte je umiestneny
adventny veniec so Styrmi svieCkami. Sviecky sa zapaluju jedna po druhej pocas Styroch nediel.

Pre deti je pripraveny adventny kalendar s 24 dnami do Vianoc. Ale uz 6. decembra prichadza
Mikulas s malymi darcekmi pre deti, ked polozia svoje vycistené topanky pred dvere. Tajne tam
dava darceky, hovoria detom.

24. december je Stedry den. Pre mnohych je to najdoélezitejsi den Vianoc. Pred tymto driom si
vacsina rodin kupi vianocny stromcek a umiestni ho do svojho domova.

Na Stedry vecer viacsina rodin najprv chodi do kostola na bohosluzby. Po navrate oslavuju a
rozdavaju si darceky pod vianocnym stromcekom. Niekedy niekto zahra Santa Clausa alebo
Kristovo dieta, aby priniesol darceky detom. Okrem toho je pre nich na Vianoce pripravenych vela
sladkosti a suSienok.




Tpaanuun Poxxaectea B Poccuun

CaMbIl TIBUMBIT N NOAYNAPHBLIA NpasgHUK B Poccum — 310 HoBbili Foa. Ans Bepyrowimx e 60/iee 3HaYMMbIM
npasAHUKoM siBnsieTcss PoxaecTBo XpUCTOBO, KOTOPOE OTMeyatoT 7 ssHBaps.

C PoxAaecTBOM B pPyCCKOW Ky/bType CBA3aHbl pa3/ivyHblie TPAAULMN N 0bblyaun, KOTOpble FepeAatroTca vepes
nokoneHns. MHorve n3 HUX JOLWWIN U A0 Halumx AHel. Cpean Hanbonee N3BECTHLIX CTOUT BblAeNNTb:

1. KonagoBaHue.

B Houb € 6 Ha 7 AHBaps AeTW U MONOAEXb XOAAT OT A0Ma K AOMY M MecHSMWU cnaBaT Mincyca Xpucta. OHM
TakXXe BblCKa3blBalOT A06Opble MOXenaHWsd X03sieBaM AOMOB M UX FOCTAM. B oTBeT Ha moXenaHWs Xo3seBa
BblJAOT KOMAAYOLWNM CIaj0CTU U AEHBIU.

2. FapaHwue.

C 6 no 19 saHBapsa NpoAo/MKAOTCA NPA3AHUKA. JIIOAN BEPAT, YTO 3TO TO BpeMs, KOrAa MPUXOAAT € TOro CBeTa
AyWW yMepLUMX. PaHbLLE B 3TU AHU HUKTO He pa6oTan, Tak Kak 6bl10 onaceHme, YTo GU3NYECKNl TPyL MOXKeT
npuHecTn yenoseky 6egy. CUMTANOCh, YTO ITOT MEPUOS CaMoe Jydlluee Bpems AN rajaHuii. HesamyxHue
JEeBYLUKM MPOBOAUAN PUTYyasbl NpeAcka3aHnsa cyabbbl - MO pacniaBieHHOMY BOCKY OT CBe4u, KOGelnHOM nan
YariHOW ryLle NblTaauchb yBUAETb CUNY3T, 06pa3 cy>keHoro. BoT npvMepbl HEKOTOPLIX U3 HUX:

- NagaHne Ha KONMYeCTBO W NOJ ByayLnX geTen. B poxAecTBEHCKNI Beyep B PHOMKY HYXHO HaaUTb BOAbI,
OnMycTUTb B Hee KONeYKO K BbICTaBUTb ee Ha Mopo3. [lepes CHOM plOMKY 3abupatoT ¢ Mopo3a U no
0bpa3oBaBLUENCA B HeW NejsaHO MOBEPXHOCTU CyAAT O byayimx getsax. KonnuectBo 6yropkos ykasbiBaeT Ha
KO/INYECTBO Ma/ibYMKOB, a KOJMYECTBO AMOK Ha TO, CKOJIbKO By/eT AeBoyek.

- TagaHve c uenoukoin. Korga Bce YyCHYT, HEO6XOAMMO B3ATb 30/0TYH Lenb, MNOTepeTb MeX JiafjoHel,
nojepXaTb B MPaBoOW pyke, MOTPACTM N BPOCUTb Ha CTOJ. OSBUACA KPYr — OXMWAANTCA HEnpUATHOCTU;
nonoca — Be3eHue; y3en — TPYAHOCTU W .60/e3HN; TPeyrolbHUK — N60BHbIE ycnexn; 6aHT — cBagbba;
3Mes — npejaTesnibCTBO; cepALe — /060Bb.

- NagaHve npu MOMOLLM KOLWKMK. BbIrHaTb M3 KOMHaTbl KOLWIKY W 3aKpbiTb ABEPb W MbICIEHHO 3arajatbh
XenaHve. Mo3BaTb KOLIKY. ECin Kowka nepectynuia nopor KOMHaThl /1IeBOV Nanown, XenaHne coyaeTcs, ecim
npaBon — He cbygeTcs.

3. MoproTtoBka goma.

HakaHyHe npasjgHuka, nocne y6opku, Tonnan 6aHI, FOTOBUIM HOBYH YMCTYIO OAexAy. XO35nkn goMa ocoboe
BHYMaHWe yAensnn npasjHUYHOMY CTOAY, KOTOPbIA CUMBOAU3NPOBANA AOCTATOK B cembe. [log ckaTepTb
X034lika CTenmaa CeHo B MaMaTb O Acasx Mucyca, a mog cTon npstana npegMerbl U3 Xese3a, Ha KOTOPbIX
FOCTN CTapajinCb YCTAHOBUTbL HOrW AN obpeTeHUs Kpenkoro 340poBbs. Mo Kpasm cTona pasmellana
MOHETKMN, YeCHOK, CO/lb — CMMBOJI b6siarononyyms B cembe. K Mpa3gHUYHOMY CTONY MpUraAalani O4NHOKMUX
nogen.

4. Mpa3gHUYHbIA cTON

TpaguumoHHo B CouenbHUK (6 stHBaps) Ha poXAecTBEHCKMA cTon cTasaT 12 6ntog (12 anoctonos). MogatoT
TOJIbKO MOCTHble 611043, CPpean KOTOPbIX FPUbbI, Kyandu, MapuHOBaHHbIE OBOLUW, canaTtbl. C MosfABAEHMEM
nepBoii 3Be34bl (7 sHBaps) NOCT 3aKaHYMBAETCS M FOTOBUTCSA CaMblil 6OraThlli CTON B [OAY.

OAHaKO HYXXHO OTMEeTUTb, YTO CaMoe r/1aBHOe MpemMyLLecTBO PoxzaecTBa B TOM, . 4TO B 3TU AHW BCHA CeMbS
cobupaeTcs BmecTe.

Ing. Iryna Leshko, PhD., Liana ChomisSakova II. M
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Vianocné tradicie v Rusku

Najpopularnejsim sviatkom v Rusku je Novy rok. Pre veriacich su vSak vyznamnejSim sviatkom

Vianoce, ktoré oslavuju pravoslavni veriaci 7. januara.

S Vianocami sa v ruskej kultire spajaju rozne zvyky a tradicie, ktoré sa dedia z pokolenia na pokolenie.

Mnohé z nich sa dostali aj k nam. Medzi najznamejsie patria:

1. Koledovanie.

V noci zo 6. na 7. januara chodia deti a mladez od domu k domu a spievajua piesne, ktorymi oslavuja

Jezisa Krista. Majitelom domov a ich hostom Zelaju vSetko dobré. Za to si odmenovani sladkostami a

peniazmi.

2. Vestenie.

Sviatky trvaju od 6. do 19. januara. Ludia veria, Ze v tomto obdobi prichadzaju duse zosnulych. V

minulosti pocas tychto dni nikto nepracoval, pretoze sa povravalo, Ze kto vykonava fyzicka pracu,

toho postihne nestastie. Taktiez sa verilo, Ze toto obdobie je najlepSim ¢asom na veStenie. Nevydaté

dievcata vykonavali vestecké ritualy. Pomocou roztaveného vosku zo sviecok, kavovej alebo cajovej

usadeniny sa snazili spozorovat siluetu, obraz budiuceho snubenca. Tu su priklady niektorych ritualov:

- Vestenie o pocte a pohlavi buducich deti. Na Stedry vecer sa do pohara naliala voda, do nej sa vlozil

prsten a pohar sa vylozil vonku do chladu. Pred spanim sa pohar doniesol do domu. Pohlavie

buducich deti sa posudzovalo podla tvaru ladového povrchu, ktory sa na nom vytvoril. Pocet

vypuklosti udava pocet chlapcov a pocet jamiek udava pocet dievcat.

- Vestenie z retaze. Ked vsetci v dome zaspia, treba zobrat zlata retiazku, posuchat rukami, chytit do

pravej ruky, zatriast a hodit ju na st6l. Podla tvaru, ktory vytvorila retiazka, sa posudzuje buduicnost:

kruh - ocakavaju sa problémy, pas — S§tastie, uzol — tazkosti, choroby, trojuholnik — Stastie v laske,

uspech, masla — svadba, had - zrada, srdce — laska.

- Vestenie pomocou macky. Vyvedte macku z miestnosti a zatvorte dvere, v duchu si nieco zazelajte.

Zavolajte macku. Ak macka prekroci prah izby Iavou labkou - Zelanie splni sa, ak pravou - nesplni sa.

3. Domaca priprava.

Vecer pred sviatkom, po doupratovani, bola bana (parny kapel) vykurena a bolo pripravené nové, Cisté

oblecenie. Osobitni pozornost venovali gazdinky sviatocnému stolu, ktory symbolizoval blahobyt

rodiny. Gazdina kladla pod obrus seno ako pamiatku na JeziSove jaslicky, pod stol ukryvala zelezné

predmety, na ktoré sa hostia snazili poloZzit nohy, aby ziskali pevné zdravie. PozdlZz okrajov stola

polozila mince, cesnak a sol — symbol dostatku a pokoja v rodine. K slavnostnému stolu boli pozvani

osameli [udia.

4. Slavnostny stol.

Tradi¢ne sa na Stedry vecer (6. januara) kladie na vianoc¢ny stél 12 jedal ako symbol 12 apostolov.

Podavaju sa len postne jedla ako napr. huby, vianocné kolace, nakladana zelenina a Salaty. Po objaveni

sa prvej hviezdy (7. januara) sa post konci a pripravuje sa najbohatsi stél v roku.

Treba vsak poznamenat, Ze na Vianociach je najdolezitejsie to, Ze sa v tieto dni stretava cela rodina.
Liana Chomisakova, II. M




ELBACI VO SVETE
...ako sme spoznavali adventnu Budapest
|

Adventné obdobie sme spolu so ziakmi nasej $koly vyuzili na spoznavanie vianocnej Budapesti. Skoré ranné
vstavanie (na nase prekvapenie) nikomu nevadilo a cestu do hlavného mesta Madarska sme vyuzili aj na
rozdelenie uloh. Kazda skupinka ziakov dostala za ulohu najst a odfotografovat sa s niektorou z dominant
madarskej metropoly. Aby to bolo spravodlivé, kazdy si svoj ciel vyzreboval, hoci vsetky skvosty
budapestianskej architektary st rovnako fotogenické (dokonca aj nasa ucitelska zostava mala pridelent
ulohu) a vyprava za najlepsou fotkou a atmosférou velkomesta sa mohla zacat.
Spolu so sprievodcom nas privitala sychrava a upr§ana Budapest, no naladu sme si nenechali pokazit. Presli
sme spolu Namestim hrdinov, sledovali vymenu hradnej straze pred sidlom madarského premiéra, obzreli si
pozemnu lanovku stipajucu k Budinskemu hradu, z Rybarskej basty sme si vychutnali vyhlad na jednu z
najkrajsich budov parlamentu v Eurépe, nevynechali sme ani Matyasov chram a prehliadku mesta sme
ukoncili v casti Pest, kam sme sa dostali nadhernym Széchenyiho mostom.
Pred Bazilikou sv. Stefana sme si mohli zohriat ruky hortcou ¢okoladou na nadhernych vianoénych trhoch,
ktoré ponukali typické madarské pokrmy a vyrobky. Niektori z nas sa rozhodli vyjst aj na vyhliadku na
kupole Baziliky a ako spravni Elbaci sme nepouzili vytah, ale do vysky 96 metrov sme si to poctivo vysliapali
po schodoch (bolo ich viac nez 240). Sice uzimeni, ale urcite bohatsi o mnozstvo zazitkov sme sa domov
vracali spolu s husto poletujucimi snehovymi vlockami.

Mgr. Adela Kostelnikova, PhD.
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Budapest ocami ziakov...

Spoznavat nové miesta sa da aj netradi¢ne, vyuzili sme kreativitu Ziakov a prepojili geografiu a
slovensky jazyk. Vysledkom je zaujimavé vyuzitie 5-verSovej basnickej formy cinguain, vytvorenie
basni i Budapest “rozobrata” do posledného pismenka, pretoze, ako sme sa mohli v ten den presvedcdit,
nasi Studenti vedia byt naozaj velmi vynaliezavi. A tu su niektoré z vytvorov, ktoré vznikli na spiatocnej
ceste z dazdivej Budapesti do zasnezeného Presova.

Trhy Budapest

uprsané, carovné prenadherna, vianoc¢na

nakupovanie, obdivovanie, varenie spoznavali sme, zmokli a uzili si ju

objavovanie viano¢nych tradicii Budapesti zmrzli sme na kost

stanky (II. A, II. C) Madarsko (I11. C)

Budapest Prisli sme do Hungary, Boli sme na trip v Budapesti

zaujimava, krasna prsalo tam, ako vzdy. snezny a uprSany den nas nepotesil

nauci ta, ocari ta, zaujme ta Hungary malo Vianoce na haku, pokutu sme dostali, nervy na seba mali

Cista krasa, lasky a Stastia slibili sme mu odplatu. bolo vsak dobre a bolo nas hojne

metropola (II. M) (II. A) bola tam velka sranda, oklamal nas Santa
(I11. A)

B - bazilika B - Bazilika s. Stefana B - Budin B - bazilika A - atmosféra

U - uprsana U - Uhorsko U - Uhri U - 4j Pest D - darceky

D - Dunaj D - Dunaj D - Dunaj D - Dunaj V - Vianoce

A - Arpadovci A - advent A - autobus A - Aréna Puskas E - EIf

P - pokuta P - Pest P - Pest P - punc N - nadielka

E - Ezotour E - elektricky E - elektricky E - exchange T - trblietky

S - $misky S - §tastné a veselé S - sisky S - Sumne dzifki

T - trhy (III. A) T - trdelnik (I. A) T - trdelnik (III. M) T - trhy (III. M) (IV.AalV.C)




Ako travi Vianoce vedenie skoly?

Kazda rodina ma svoje vlastné vianoc¢né ritualy a tradicie, ktoré sa snazi pocas tychto
sviatocnych dni dodrziavat, dakujem panovi zriadovatelovi Ing. Emilovi Blichovi,
panovi riaditelovi Mgr. Jurajovi Skripovi a zastupcom nasej §koly: PhDr. Miloslave
Olearnik Stefanovej a Mgr. Lubosovi Zlatohlavému za to, Ze nam pootvorili dvere do
ich pribytkov a ukazali nam, ako to vyzera pocas Vianoc v ich domovoch.

Pan zriadovatel, co mate na viano¢nych sviatkoch najradsej?

Vianocnu atmosféru, blizkost Tudi k sebe a aspon tvarenie sa, aki sme ziclivi. Popri tom sa tesim, ako
moje vnucky uprimne a spontanne obdivuju moje viacroc¢né jaslicky pod stromcekom a neskor
tajuplné ocakavania pri rozbalovani darcekov...

Pamatate si, aky najkrajsi darcek ste dostali, ¢i uz to bolo pocas poslednych Vianoc, alebo v detstve?
Je pomerne velky rozdiel pri vnimani obdarovania darcekmi v detstve a v dospelom veku. V detstve
som mal najvzrusujicejsi a mozno aj najkrajsi pocit z novych korcul, tzv. kanadiek. Pri postupnom
dospievani a mozno aj starnuti, hodnoty vnimania daré¢ekov nadobudaju iny rozmer. V stcasnosti sa
teSim nie tak z prijimania darcekov, ale z rozdavania darcekov a radosti druhych.

Mate nejakt vianoénu tradiciu, ktort naozaj poctivo ako rodina dodrziavate kazdy rok?

Ano, mame. Predovietkym je to spolo¢né prestieranie pre 10 ¢lenov mojej rodiny a spoloc¢na modlitba.
K tomu neodmyslitelne patria ritualy, ktoré som zdedil od svojich rodicov a prenasam ich na rodiny
mojho syna a dcéry. Pod obrus zvykneme vkladat rozne pozivatiny a st6l musi mat po obvode nohy
zviazané retazou, to aby rodina drzala nasledujuci rok pohromade a aby nas nic¢ ,neroztrhlo“. Posledné
desatrocie som zaviedol symbolické umyvanie rak v nadobe so vSetkymi euro mincami, to aby sme
boli ,bohati“.

Vianoce bez rozpravok a kolied si nevie predstavit asi nikto, mate aj Vy oblibené diela, bez ktorych
nie si Vase Vianoce kompletné?

Ano, mam. Tiez tradicne, po Stedrej veceri a rozbaleni darcekov, si v ¢ase od 20:30 do 21:30 zvykneme
zaspievat aspon 10 kolied z katolickych spevnikov — rimsko aj grécko. Co sa tyka rozpravok, tak si rad
pozriem v TV nejaké nestarniice a Zivo pripominajuce dielka. Nesmieme zabudnut, Ze Vianoce, to nie
su len jedla, darceky a vianocna atmosféra z telky, ale predovSetkym prijemny pocit pripominajici
prichod, narodenie Jeziska a oslava rodiny.

Aké je Vase oblubené vianoc¢né jedlo a comu sa radsej vyhybate?

Postupnym vyvojom aj druhy jedal sa u nas menili. V detstve sa Stedra vecera niesla v znameni
Stedrosti, ale s postnymi jedlami. V sucasnosti si to rozne kombinacie jedal, kolacov a zakuskov.
Zaciname rozkrojenim jablka, potom su tam: oblatky s medom, kapustnica, vyprazany kapor, Sosovica
s klobasou a konc¢ime tzv. bobalkami s makom. Vyhybam sa len kostickam z kapra...

Ak by ste mali zapriat nieco nasim ziakom a ucitelom k Vianociam a do nového roka, co by to bolo?
Zase len tradicné posolstvo, alebo blahozelania a sice len veselé, nie smutné... Veselé, pokojné a
milostiplné Vianoce a v novom roku 2024 vela zdravia a osobného stastia Vam zela Vas Emil.

Pan riaditel, co mate na vianocnych sviatkoch najradse;j?

Stretnutie s rodinou.

Pamatate si, aky najkrajsi darcek ste dostali (

¢i uz to bolo pocas poslednych Vianoc alebo v detstve)?

Mal som sedem rokov a tuzil som po auticku (anglicaku), zberatelskom auticku a
korculiach na Iad.

Mate nejaka vianocnu tradiciu, ktort naozaj poctivo, ako rodina dodrziavate
kazdy rok?

Dar spolocnej vecere, ked cela rodina veceria za spolocnym stolom. Po veceri
nesmie chybat spolo¢na prechadzka.

Vianoce bez rozpravok a kolied si nevie predstavit asi nikto,

mate aj vy oblubené diela, bez ktorych nie st Vase Vianoce kompletné?

Veru tak, dobré slovo a slovenské vianocné koledy.

AKké je Vase oblubené vianocné jedlo a comu sa radsej vyhybate?

Prednedavnom som sa stal vegetarianom, teda vyhybam sa masu. Mojim oblibenym vianocnym jedlom su

“tatarcené” pirohy. 13




Ak by ste mali zapriat nieco nasim Ziakom a ucitelom k Vianociam a do nového roka, co by to bolo?
Prajem Vam vedome a oduSevnene zit, majte radost z kazdého dna a doprajte kazdému len to
najlepsie. Zivot chrafime a majme sa radi.

Pan zastupca, ¢o mate najradsej na Vianociach vy osobne?

Na vianoénych sviatkoch mam najradsej to, Ze sa stretne cela rodina pokope. Tiez si maximalne
uzivam domacu pohodu, uvolnenie a snazim sa nemysliet na nic, len si uzit najkrajsie sviatky v roku.
Pamatate si, aky najkrajsi darcek ste dostali?

Mo6j najkrajsi darcek v poslednych rokoch sa moje 2 deti, ktoré beriem ako najvacsi dar, aky moze
clovek dostat. Materialny darcek, ktory mi vycaril ismev a radost na tvari boli v detstve prvé kozené
kopacky, v tej dobe pre malého futbalistu najddlezitejSia vec na svete.©

Mate nejaku vianoc¢nu tradiciu, ktort naozaj poctivo dodrziavate kazdy rok?

Ano, na Vianoce kazdé rano zapalujem v krbe ohen, aby sme mali od rana teplucko domova, nechyba
rano maly pripitok pred chystanim vianocnej vecere a vSetkych pochutin, a ak je sneh, tak musi byt
pohyb v prirode s detmi v podobe kratkej sankovacky.«

Mate oblibené vianoc¢né rozpravky a filmy, bez ktorych nie sa Vase Vianoce kompletné?

Vianoce bez televiznej klasiky nemoézu ani zacat a doma si uZivame rokmi overené filmy ako:
Perinbaba, Mrazik, SAm doma ¢i Pelisky.®

Mate oblabeny tradi¢ny pokrm a nieco, comu sa radSej snazite pri slavnostnom stole vyhnut?
Oblubené vianoc¢né jedlo je u mna kapustnica, ktora ja sam aj pripravujem. A comu sa vyhybam?
Nicomu, ja spapam vsetko a hlavne rad a poctivo vsetko ochutnavam.e

AKké je VaSe viano¢né a novorocné prianie pre vsetkych Elbakov?

Vsetkym ziakom a zamestnancom SSSS ELBA by som chcel priat a datf na znamost, Ze prichadza
sviato€ny €as, na ktory sa dlho tesi kazdy z nas. Vona kolacov vokol sa rozlieha, vianocnej nalade kazdy
z nas podlieha. Zabudnime na smutok, zanechajme zvady, budme k sebe mili, dobri a majme sa radi.
Prisiel cas vianoc¢ny, zvoncek tisko cinka, kazdému sa splni tazba, aspon malilinka. Stastné a veselé
Zelajme si spolu, a potom sadnime spolo¢ne k Stedrovecernému stolu! Stastné a veselé Vianoce a
uspes$ny novy rok 2024.
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Co mate na vianoénych sviatkoch najradsej?
NajradSej mam vianoc¢né pripravy, ktoré v mojom pripade spocivaju v peceni viano¢nych dobroét. V
poslednych rokoch mi pomaha aj dcéra Veronika, ktora sa najviac tesi na medovnikové domceky,
ktoré musime vyrobit obidvom babkam. Nemam rada chaos spojeny so zhananim darcekov na
poslednu chvilu, avsak vacsinou to naozaj skor nestiham, kedZe najviac ¢asu travim v praci.© Vianoce
vzdy travime s rodinou a milujem chvilu, ked si spolo¢ne sadneme k slavnostne prestretému stolu, na
ktorom rozvoniava kapustnica mojej mamky.

Pamatate si, aky najkrajsi darcek ste dostali (¢i uz to bolo pocas poslednych Vianoc alebo v detstve)?
Ani nie, materialne daréeky ma sice vzdy potesia, ale nie s pre mna az také podstatné, aby som si
pamatala, ¢o som kedy a od koho dostala. VZdy ma potes§i kozmetika alebo nejaké doplnky do
kuchyne. Ovela viac ma vsak tesi to, Ze mozeme byt spolu s rodinou. Ked som bola mala, rodic¢ia nas
posielali umyvat si tvar a ruky vo vode s mincami, aby sa nam darilo a aby nam peniaze nechybali. Za
ten cas oni rychlo suplovali Jeziska a nikdy som nechapala, odkial sa tie darceky zrazu vzali pod
stromcekom.

Mate nejaku vianoc¢nu tradiciu, ktori naozaj poctivo ako rodina dodrziavate kazdy rok?

To zavisi od toho, ¢i sme u mojich rodicov alebo u svokrovcov. Rovnakou tradiciou je spolo¢na
modlitba pred stedrou vecerou. U mojich rodicov je tych tradicii eSte viac. Paci sa mi, ked moja
mama prejde okolo stola a vSetkym, ktori za nim sedia, urobi medom krizik na celo. Tiez si
odkladame zopar Supin z kapra a poctivo ich potom nosim cely rok v penazenke. Od stola nesmieme
vstavat a vzdy je pripraveny jeden tanier navyse.

Vianoce bez rozpravok a kolied si nevie predstavit asi nikto, mate aj vy oblibené diela, bez ktorych
nie su Vase Vianoce kompletné?

Ked sme boli so sestrami malé, chodievali sme rano do lesa po vetvicky a imelo, potom sme isli k
babke zavinSovat jej: ,Prisli sme vam za polaznikov, Zebi sce mali kurki i kohucikov, na totu svatu
Vilio¢ku, zebi Se vam kurki nesli cez calu zimocku.“

Babka sa vzdy potesila, pohostila nas medovnickami a dostali sme aj financni odmenu. Neskor, ked
som chodievala do cirkevného zboru, kazdy rok sme nacvicovali nejaké vianocné pasmo kolied a
chodievali sme aj po dedine a svojim spevom sme rozdavali radost ludom.

Co sa tyka rozpravok, moja viano¢na topka vZdy bola: Perinbaba, T¥i ofisky a Mrazik.

Aké je Vase oblubené vianoc¢né jedlo a comu sa radsej vyhybate?

Na vianoc¢nom stole nesmu chybat cesnak s medom a oblatkou, kapustnica (ktoru jeme bez klobasy,
kedze dodrziavame bezmaisity post), ryba, najcastejSie je to kapor s bielym kolacom a bobalky s
tvarohom, makom a kyslou kapustou. Tie poctivo pecie mama aj svokra, aby boli ¢erstvé a makké. Ak
to prezeniem s mnozstvom, moj pankreas mi to da pocitit, ale délezité pre mna je dodrzat tradiciu a
ochutnat z kazdého jedla, i ked v mensom mnozstve.

Ak by ste mali zapriat nieco nasim Ziakom a uéitelom k Vianociam a do nového roka, co by to bolo?
Najdolezitejsie je zdravie, pretoze iba zdravy clovek méze byt Stastny, moéze chodit do skoly a
Sportovat, preto ho prajem kazdému z naSich ziakov a ucitelov. Délezity je tiez pokoj, aby sme neb@li
v strese a boli aj dusevne zdravi. Velmi by som si priala, aby sme mohli chodit do $koly s radosig :

2024 Gspesne na prvykrat zmaturovali.

15




MIKULAS NA ELBE

Predvianoc¢ny cas je casom tradicii, ktoré sa snazime zachovavat
aj na pode nasej skoly. Jednou z tych milych decembrovych akcii
je navsteva svatého Mikulasa v triedach a medzi ziakmi a
zamestnancami $koly. Mozeme sa tak kazdorocne tesit na to, ¢i
nas odmeni za naSe spravanie, ucenie sa i hodnotenie pocas
celého roka.
Takejto odmeny sa dockali ziaci nasej $koly aj 6. decembra. Hned
v stredu rano zavital do vstupnej haly Mikulas, ktory vsak
neprisiel sam, ale aj so svojimi pomocnikmi.
Priniesli nam velk® radost a pripomenuli nam, Ze tym najvacsim
darcekom, ktory si mézZeme navzajom dat, je ludska pritomnost.
Navstevu Mikulasa si velmi vazime, dakujeme mu za sladka
odmenu a prajeme mu, aby bolo nielen na pode nasej Skoly vzdy
dost dobrych ludi, ktorych bude méct obdarovavat.

Ziacka §kolska rada




5 minutovka bez znamok,

(pod viano¢nym stromcekom)

s veducimi predmetovych komisii

1.Uzivate si predvianoc¢né pripravy, alebo su tieto tyzdne pre Vas stresujuce?
M. B.: Ak sa prenesiem do svojho detstva a mladosti mo6zem povedat, Ze som si to uzivala naplno. Ved
istym sposobom som sa o ni¢ nemusela starat. Bola som mimo toho zhanania, zhonu, ktory je okolo
Vianoc. AZ od doby ¢o som sama mamou a manzelkou tak to prezivam naplno. Vsetko potrebné
zabezpecit ¢co som predtym nemusela. Takze mozem povedat, Ze tento cas je istym spoésobom
stresujuci no je to taky prijemny stres, ktory k tomuto obdobiu urcite patri «
M. J.: Uzivam si pripravu na Vianoce so vSetkym, co k tomu patri. Tesim sa z kazdej malej radosti a
Vianoce su pre mna jednou velkou prilezitostou na radost a poteSenie, na nasavanie tej nadhernej a
magickej atmosféry.
R. K.: Nakolko som ten, ktory nepozna stres, tak aj Vianocny cas si uzivam a ziaden stres si
nepripustam. KedZe som ranné vtaca, tak od rana som uz v kuchyni panom ja @
E. P.: Predvianocné pripravy si uzivam naplno, nie si pre mna vobec stresujuce.

2. Ma Vasa rodina nejaky specialny vianoc¢ny zvyk, ktory dodrziavate kazdy rok? —
M. B.: Ci je Specidlny to neviem, pretoZe urcite vela rodin ho dodrziava a to pred vecerou a po
modlitbe nam moja mamina vzdy spravila na celo krizik s medom a zazelala vela zdravia, $tastia a
aby sme boli lubeni. A ja sa ho snazim dodrziavat uz vo vlastnej rodine ak Stedrovecernu veceru
travime doma. No $pecidlny predsa len mam - moj vymysel © myslienka, ked bola moja dcéra este
mala a verila v Jeziska a to, Ze ak sme odchadzali tak pod stromcek pred vecerou sme vzdy polozili
tanierik s kolacikmi, jablkom a pohar vody - vraj ak sa zastavi po dlhej ceste u nas Jezisko, tak aby si
oddychol a pohostil sa (a zostalo nam to az do dnesného dna) «.

M. J.: Oblatka potreta cesnakom a medom je zvyk, ktory dodrziavame kazdy rok pri Stedrej veceri.
Cesnak nam ma zabezpecit zdravie po cely rok a med to, aby sme boli dobry ,,ako med”. Rovnako
ako pri oblatke s medom a cesnakom, aj medovy krizik na cele symbolizuje zdravie, pokoru a
dobrotu.

R. K.: Pocas Vianoc sa snazime byt s celou rodinou. Kazdy rok menime miesto Stedrovecernej vecere,
takze sme bud u nas doma na Solivare, u svokrovcov na Sekcove alebo u mojich rodi¢ov v Zupcanoch
a u kazdej vecera je to skoro rovnaké co sa tyka vianocnych zvykov (oblatka,medik,kapustnica,
zem.Salat s rybou)

E. P.. Nemame S$pecialny vianocny zvyk, aspon ja nepovazujem naSe tradicné vianocné zvyky za

nejake Specisi T

3. Aka je Vasa oblubena viano¢na pesnicka?

M. B.: Kedi jasna hvizda z neba visvicila. Ta mi stale spieval mo6j dedko, ked som bola mala. Taka
spomienka, je krasna

M. J.: Moja obltbena vianoc¢na piesen je od Dominiky Mirgovej: Stastné a veselé, Iveta BartoSova: Tti
orisky.

R. K.: Nemam jednu vyslovene oblibenu, no rad si vychutnam kazdua pesnicku, ¢i uz slovensku alebo
zahranicnu.

E. P.: Jednou z mojich velmi oblibenych viano¢nych piesni, ktora pohladi na dusi, je nadherna,
melodicka, charizmaticka piesen s vyraznym posolstvom - Kazdy den budu vraj Vianoce. Jej skveli
interpreti Marian Kochansky a Miro Zbirka pridavaju piesni osobity nadych a kvalitu.
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4. Bez ktorého filmu alebo rozpravky si neviete predstavit Vianoce?

M. B.: No tych obliabenych filmov a rozpravok by bolo viac. No predsa také, ktoré si pozriem aj
viackrat a stale sa nasmejem su Vianoc¢ny pribeh z roku 1983 a samozrejme rodinka Griswoldovcov a
ich Viano¢né prazdniny a najlepsie ak je vonku poriadna zima, sneh. Ja si sadnem s rodinou pod tepla
deku k tomu horuci caj ©

M. J.: Neviem si Vianoce predstavit bez filmov S tebou mne bavi svét a Jak vytrhnout velrybé stolicku.
R. K.: KedzZe uz aj dievcata nam podrastli, tak spolu si vSetci vychutnavame Tri oriesky pre popolusku
alebo Perinbabu.

E. P.: Medzi moje oblubené vianocné filmy patri kultovy film Tri oriesky pre Popolusku, ktory si ma
ziskal svojou kuzelnou atmosférou, krasnymi scenériami a rozpravkovym pribehom.

5. Mate obltibené vianocné jedlo alebo sladky dezert?

M. B.: Tak urcite kapustnica mojho otca. Uz som zdedila recept. No a vari sa len a len na Vianoce,
takze cely rok na nu cakam a velmi sa teSim. A eSte by som dala aj zdravi moju pochutku, ktora je tiez
len na Vianoce a to cesnak s medom a kola¢ toho sa tiez neviem ojest © to aby sme boli cely rok
zdravi.

M. J.: Moje oblubené vianocné jedlo je kapustnica.

R. K.: Vianoc¢na kapustnica u nas nebyva ¢asto na stole pocas roka, tak hlavne na kapustnicu sa tesim a
vychutnavam si ju aj na dalsi den

E. P.: Mojim najoblibenejsim vianoénym jedlom su bobalky s makom a najoblubenejsou sladkou
pochutkou su orechové medvedie labky.

6. Co Zelate nasim Ziakom a uc¢itelom v obdobi Vianoc a do nového roka?

M. B.: Zelani je viade dookola vela, hrnd sa na nas odvsadial, preto ja by som nasim Ziakom a mojim
kolegom, vedeniu $koly zapriala iba pokoj, vela odpocinku, klud od vsetkych médii, rodinna pohodu a
predovsetkym vela zdravia, lasky a hlavne vela snehu, ktori posledné roky pocas viano¢nych sviatkov
chyba.

M. J.: Mili moji kolegovia, zZiaci, nech je Vas den viano¢ny, vynimoc¢ny, sviatocny, nech sa v ociach
vSetkych nas, objavi zas hviezdny jas. Majme vSetci v srdciach vela lasky a vzajomného pochopenia.
Prajem Vam veselé Vianoce a $tastny novy rok.

R. K.: V§etkym ziakom a ucitelom by som chcel popriat hlavne pokojné prezitie viano¢nych sviatkov v
kruhu rodiny, a hlavne bez Edupage a skolskych povinnosti. Aby ste si oddychli a nezabudli popri
naberani svalovej hmoty prostrednictvom vianoc¢nych jedal aj aktivne Sportovat a vypotit tie sviatocné
kalorie.

E. P.: Mili ziaci, mili kolegovia, Zzelam Vam krasne a radostné Vianoce plné lasky a pokoja. Nech je
tento sviatoc¢ny ¢as obdobim oddychu, spolo¢ného potesenia a zdielania radosti s tymi, ktorych mate
radi. V novom roku Vam prajem, aby ste dosiahli svoje ciele, presahovali vlastné limity a objavovali
nové prilezitosti a vyzvy, ktoré vas posuvaju vpred. Nech vas osobny rast a profesionalne uspechy
budu ako dobre nacviceny pohyb, presny a plny gracie. VSetkym Vam prajem Stastné a pozehnané
Vianoce a uspes$ny novy rok!

Za rozhovor dakujeme PaedDr. Miriam Berezovskej, PaedDr. PhDr. Marii Jencikovej, Mgr.
Radoslavovi Kubankovi a PaedDr. Erike Petraskovej, PhD.

PozZehnané vianocné sviatky v kruhu blizkych,
radost z vianocného zazraku prichodu Jezisa na tento svet,
pokoj a lasku, vela sportovych i osobnych uspechov
a prezitie nového roka 2024 v zdravi,
rodinnej, Studijnej i pracovnej pohode
praje vSetkym Elbakom

kolektiv redakénej rady ELBACKu



KREATIVNE VIANOCNE TVORENIE ELBAKOV

Ak hladate tipy na doma vyrobeny viano¢ny darcek, mame pre Vas par napadov na jednoduché, no efektné
darceky, ozdoby i zdravé chrumkanie k oblibenym rozpravkam a filmom. Tato strana je pre Vas tym
najlepsim zdrojom insSpiracie na home made darceky na poslednu chvilu.

Cim potesit niekoho, kto ma rad sladké
vianoc¢né prekvapenia?

Pripravte si s nami jednoduchy sypany kola¢c do
skleneného pohara, ktory staci len ozdobit.
Postup je velmi jednoduchy, vyberiete si recept na
oblubeny kolac, vsetky sypké suroviny postupne navrstvite
do sklenenej nadoby (pokojne Vam posta¢i pohar na
zavaranie, no v obchodoch najdete aj iné krasne sklenené
nadobky, ktoré mozete nasledne opitovne pouzivat).
Naplneny pohar ozdobte a pripojte kratky listok™s
venovanim a receptom. Pokojne mozete pribalit aj vajicka,
¢i maslo, ak su potrebné, len potom davajte pozor,
darcekom netriast :)!
Piect mozete nasledne aj spolu, cas, ktory niekomu
venujeme, je casto ten najkrajsi dar.

Dajte veciam druhu Sancu...
Mate doma stara knihu, ktorej chcete dat
druhu Sancu, ale nechce sa Vam ju citat?
Skuste si z jej stranok vytvorit napriklad
takyto nadherny veniec na dvere.
Pri jeho tvorbe si precvicite matematiku,
vycibrite presnost a trpezlivost, zopakujete
geometriu a vysledkom bude nieco, ¢o bude
robit radost nielen Vam, ale i1 Vasim
blizkym. A nemusi to tak byt len na Vianoce.
Presny postup najdete na:
https://awonderfulthought.com/dahlia-
book-page-wreath/
V modrej variacii si ho do tejto nadhernej
podoby zrealizovala RNDr. Anna Siroczki,
PhD.

Bielkové susienky (nielen) pre Sportovcov
Ingrediencie:

5 ks bielky

150 g praskovy cukor (moéze byt aj menej)

150 g hladka muka

60 g orechy (vlasské, lieskové...)

60 g mandle 3 Nl
Stipka soli T P Po

Postup: Bielky s cukrom vyslahame do tuha. Potom pridame muku a premie$

pridame orechy a mandle. Cesto vylejeme do formy na srnc¢i chrbat, ktoré sme vystlali papierom na
pecenie. Pecieme pri 180 °C cca 40 minut. Po upeceni cesto vyklopime na dosku a nakrajame na tenké
platky. Platky potom rozlozime na plech a suSime v rure na 120 °C cca na 35 minut. Po upeceni
vychutnavame bez vycitiek svedomia.

Dobru chut praje Mgr. Nikola Varholikova.




Vianocné hity
(Co s1 vypocut a pozriet)

Ak by si mali naSi Ziaci vybrat, co neodmyslitelne patri k
domacej vianocnej pohode, vybrali by toto:

I. A: Dominika Mirgova: Stastné a veselé a film Last Christmas

I. M: Mariah Carey: All I Want For Christmas Is You a film Grinch
II. A: Mariah Carey: All I Want for Christmas Is You a rozpravka Popoluska
II. C: Brenda Lee: Rocking Around the Christmas Tree

a film Jak vytrhnout velrybé stolicku

II. M: José Feliciano: Feliz Navidad a film Grinch

III. A: IMT smile: NajkrajSie Vianoce a film Grinch

III. C: Ariana Grande: Winter Things a film Pelisky

ITII. M: Wham!: Last Christmas a film Boy Called Christmas

IV. A: Bobby Helms: Jingle Bells a film Sam doma

IV. C: Dean Martin: Let It Snow a film Last Christmas

Hudobny vyber ucitelov:

Robo Opatovsky: Vianoény kral
Hana Zagorova: Zima, zima
Koli jasna zvizda

IMT smile: Najkrajsie Vianoce

Underneath the Christmas Tree ON AIR
Coldplay: Christmas Lights S
Lucie Bila: Bile Vanoce

Ewa Farna: Vanoce na miru

Billy Mack: Christmas is all Around
Gloria Estefan: I wanna See Christmas Through Your Eyes

Wham!: Last Christmas

Iveta BartoSova: Tti oriSky

Chinaski a Katka Knechtova: Miliony prani
Chris Rea: Driving Home For Christmas

Filmové inspiracie:

Tri oriesky pre Popolusku Vianoce s Olafom
Pelisky Vianoc¢na koleda

S tebou mné bavi svét Jack Frost
Vianoc¢na koleda Barbie Laska nebeska
Fantagiro Ladové kralovstvo
Sam doma

National Lampoon’s Christmas Vacation

Mrazik
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Slova nepotrebujeme... ale Gprimné priania potesia...

Sportovci mesiacov roku
2023

a ich sviatoc¢né slova

Elbakom...

Stastné a veselé Vianoce,
novy rok plny lasky a pokoja
nech kazda radost znasobi.
Novy rok cisty a biely ako
sneh, v zivote len Stastie,
zdravie a smiech.

Stastny novy rok a veselé
Vianoce prajem vSetkym
Elbakom.

Erik Gulak

v

Do nového roku prajem vsetkym ludom a
§portovcom, hlavne zdravie, ktoré je pre nas
prvoradé. Elbdkom  prajem  splnenie
vSetkych Sportovych predsavzati a uspesny
skolsky rok a v nom ¢o najviac Sportovych
uspechov nielen pre mna, ale aj pre vsetkych
ziakov nasej skoly.

Prijemné prezitie vianocnych sviatkov a
vela zdravia, S§tastia, lasky a hlavne
Sportovych uspechov v novom roku
prajem vSetkym Elbakom.

Lucia Rumancikova Stanka Semjonova
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Vsetkym Elbakom zelam
vela lasky, ZDRAVIA,
Stastia, splnenych priani,
vydarenych Sportovych
okamihov a tych chvil, ku
ktorym sa budete vzdy v
mysliach radi vracat.
Pozehnané Vianoce a
Stastny novy rok 2024
praje

Tatiana Blichova

Nech viano¢na atmosféra naplia Vase srdcia Pokojné a krasne prezité sviatky
radostou a laskou. Prajem Vam pokojné a : v kruhu blizkych a vSetko dobré
Stastné Vianoce a novom roku vela uspechov a : é v novom roku prajem vSetkym
novych nielen §portovych vitazstiev. . Elbakom

Emma Hympanova = | . X . Janka Juskova
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