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editorial

smmmm  SLOVO NA UVOD JARI .

Mili nasi citatelia,

v
spoza okien nas hladia teplejSie slnecné lice a priroda sa uz dlhsiu dobu
zobudza zo zimného spanku, hoci musime si priznat, Ze ten oddych nemala
uz ani tento rok pod takou hrubou a prijemnou bielou prikryvkou a v mraze,
aké byvali v minulych rokoch.
Alergikom sa nepochybne zacala ich “oblibena” sezéna cervenych oci,
kychania a zmieSaného pocitu pri pohlade na krasne rozkvitnuté stromy. No
hlavne, konecne sa zacala sezéna, pocas ktorej moézeme svoje zimné bundy,
saly a ciapky odlozit zas na dlhsi ¢as do skrin a vybehnut von za aktivnym
odpocinkom.
Cas jarnych prechadzok, behov v prirode plnej kvetov a bzuciaceho hmyzu a
cas potuliek blizkym a vzdialenej$im okolim na bicykloch, pesi, osamote i v
spoloc¢nosti priatelov ¢i rodiny je tu.
Sviatky Velkej noci, ktoré vam priblizime aj v tomto Ccisle znamenaju
definitivnu bodku za vladou zimy. Priblizime vam tradicie na Slovensku a v
anglicky, rusky a nemecky hovoriacich krajinach.
V tomto cisle vsak okrem toho poradime, ako bojovat s jarnou uUnavou,
prinesieme chutné recepty z medvedieho cesnaku, vratime sa
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fotoreportazami k lyziarskemu vycviku, nakukneme na stuzkové slavnosti a -

predstavime nielen novych clenov nasho pedagogického zboru, ale aj
najuspesnejsich Sportovcov z radov naSich Studentov, ktori aj v priebehu
poslednych mesiacov robili dobru reklamu nielen nasej skole, ale aj sami sebe.
Naladit sa na nova sezéonu pomoze aj energicky vyber hudby ¢i filmov s.
velkonocnou tematikou, v rubrike, ktora sa stala stabilnou sucastou nasho
casopisu.

Vasa redakcia :)
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LYZIARSKY KURZ

AKO SME SI UZILI POSLEDNE ZVYSKY
SNEHU V LITMANOVE]

Ocami lyziarskych nadsencov ELBY

Lyziarsky kurz sme absolvovali v malej dedinke Litmanova pri Starej Lubovni. Pocas celého tyzdna sme
mali rano o 7:00 rozcvicku, pocas ktorej sme si zabehli 2km tam aj naspit a o 8:00 uz boli ranajky. Po
ranajkach sme sa isli do izieb poriadne obliect a okolo pol deviatej sme vyrazili na svah.

Boli sme rozdeleni do 3 skupin, prva skupina boli lyziari, 2. skupina pololyziari a 8. skupina boli zZiaci bez
skuasenosti s lyZovanim, ti boli nazvani olympionici. Okolo poludnia sme sa vratili naspit do ubytovania a
rovno sme sa i§li sa naobedovat. Po obede sme si i§li vSetci oddychnut do izieb a o 13:45 sme mali
stretnutie pred ubytovanim, aby sme znovu isli na lyze. Po popoludnajsom lyzovani sme uz boli 0zaj
unaveni a po prichode do ubytovne sme sa osprchovali, oddychli si a cakali sme na veceru, ktora bola o
18:00. Po veceri sme mali program s ucitelkami, ktoré sa zmenili na profesionalne animatorky. Vymysleli
velmi zaujimavé hry, pri ktorych sme sa velmi zabavili a uzili si to. Mne osobne sa najviac pacil stolickovy
tanec, kviz a sutaz o to, kto najrychlejsie praskne balon druhému a este hra, v ktorej sme museli na jednu
osobu z izby naobliekat ¢o najviac veci a ten, kto mal na sebe najviac kusov oblecenia bol vitazom. Boli to
naozaj uzasné a zabavné aktivity. Nikdy sme sa nenudili.

V stredu sme sa boli namiesto lyzovania pesi prejst na hore Zvir, kde sa zjavila Panna Maria. Bolo tam
velmi pekne a niektori sme sa napili pramenitej vody, ktora tam vyvierala. Bol to velmi pekny zazitok a
velmi som si to uzila. Posledny den nam ucitelia zorganizovali Olympijské preteky - zjazd a slalom na
svahu. Bolo to velmi adrenalinové, ale bola to zabava. Ucitelia nam stopovali ¢as a na konci dna
vyhodnotili vysledky a dali ocenenia. Oceneni boli aj ti, ktori neboli medzi TOP 38 najlepSich. Kazdy si
zasluzil ocenenie, lebo sme predviedli vykon, ktory sme si vdaka super instruktorom zlepSovali pocas
celého tyzdna. Karin Carna, I. A
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V januari sme sa zucastnili pitdnového lyziarskeho vycviku v malom stredisku Litmanova. V pondelok
sme iSli v skorych rannych hodinach z PreSova, po desiatkach kilometrov jazdy autobusom sme si
konecne na mieste vybalili veci, pripravili si lyziarsky vystroj a isli na svah, kde nas rozdelili do troch
skupin. Chvilu nam trvalo, kym sme si zvykli na naro¢né podmienky na svahu, kedze vonku nebolo
prava priaznivé lyziarske pocasie. Vecierka o dvadsiatej druhej bola po tnavnych dnoch na svahu ozaj
casom, ked zacinal odpocinok. Okrem rad od instruktorov na svahu sme mali aj teoretické prezentacie
o tom, ako sa spravne lyzovat a co by nemalo chybat vo vybave lyziara. Vo Stvrtok vecer sa rozdali
diplomy nielen za lyziarske schopnosti, napriklad mne patril titul Kralovna cukroviniek. VSetci sme si
tento tyzden naozaj uzili a te§Sime sa na dalSie podobné zazitky. Natalia Havalova, I. A

LYZIARSKY KURZ UCITELSKYMI OCAML...

V dnoch 19. az 23. februara sa konalo Zimné skolské Sportové sustredenie vo forme lyziarskeho kurzu, ktoré
bolo urcené ziakom prvého rocnika a vybranym ziakom z ostatnych tried nasej $koly, ktori sa ho nemohli z
objektivnych dovodov zucastnit v predoslych rokoch. Lyziarsky vycvik prebiehal od pondelka do piatka
pobytovou formou v turistickej ubytovni v lyziarskom stredisku Litmanova.

Vyucba prebiehala v troch vykonnostnych skupinach a hoci podmienky neboli GUplne idealne, tak mozem s
radostou povedat, zZe k Zziadnemu Urazu a nijakej zavaznej udalosti na svahu ani mimo neho nedoslo. Ak sa aj
niekto pustil dole svahom strmhlav mal dostatoc¢ne silny hlas na to, aby na svoju jazdu upozornil nielen
vSetkych na svahu, ale aj mimo neho. Pripadne sa nevydarena jazda lyziarov skoncila len v poslednych
zvyskoch snehu na zjazdovke.

Vecerné prednasky a metodické videa, ktoré sa tykali foriem lyZovania doplnili aj nase kolegyne Mgr.
Hajduckova a Mgr. Varholikova, ktoré si pre ziakov pripravili naozaj zabavné, poucné a medzi Studentmi
velmi oblibené zabavno-spolocenské aktivity.

Atmosféra pocas celého trvania kurzu bola velmi prijemna a mam pocit, Ze sa upevnili aj vztahy medzi
ziakmi, ¢o ma velmi tesi. Vyzdvihnut by som chcel aj pracu kolegov, ktori si naozaj zodpovedne a odborne
plnili svoje povinnosti na svahu aj mimo neho. Mgr. Milan Kundla




VELKA NOC NA SLOVENSKU

Velka noc na Slovensku patri k najdoélezitejsim krestanskym sviatkom,
kedZze je pripomienkou Kristovho ukrizovania a zmrtvychvstania. Pre
ludi, ktori nie si veriaci su tieto sviatky spojené s oficialnym
ukoncenim zimy, je to obdobie zrodu nového Zivota, ¢erstvej zelene a
kvitnucich kvetov. Rozdielnost pristupu k ich vnimaniu tychto dni
vidno aj v symboloch, ktoré sa s velkonocnymi sviatkami spajaju.
Coraz castejSie sa aj u nas do popredia dostava velkonocny zajko, ¢i
dokonca organizované hladanie cokoladovych vajicok v zahradach
alebo parkoch.

Termin slavenia Velkej noci je pohyblivy, znamena to, Ze nema pevne
stanoveny datum a medzi jednotlivymi rokmi moze byt dost vyrazny
rozdiel, pokojne aj o viac ako mesiac. Pre stanovenie datumu je
rozhodujuci termin prvého splnu po jarnej rovnodennosti, takze
najskorsi mozny termin moéze pripadnut na 22. marec.

Mnohé rodiny si zvyknu pocas Velkej noci ozdobovat svoje pribytky
malovanymi vajickami - nazyvanymi kraslice, ktorych podoba sa tiez
v porovnani s minulostou uz znacne zmenila. Pévodné vajicka
uvarené natvrdo a zafarbené cibulovymi Supkami, cviklou ¢i zihlavou
vystriedali kraslice malované voskom (voskova batika, reliéfne
malovanie voskom), drotované vajicka, kraslice oblepované slamou ¢i
madeirové vajicka, ktorych tvorba si pri praci s drobnymi vrtakmi
naozaj vyzaduje zrucnost a trpezlivost.

Urcite sa aj medzi nami najdu taki, ktorym sa Velka noc spdja najma s jedlom. Klobasky, udena Sunka, cvikla
s chrenom ¢i vajickova hrudka nazyvana sirek patria medzi stalice na sviato¢nych stoloch. Na Zeleny Stvrtok
je tradiciou mat v jedle nieco zelené, aby sme boli zdravi. Velky piatok je dnom prisneho postu a na Bielu
sobotu sa podvecer po slavnosti Vzkriesenia Krista, ¢i po posviteni koSikov v kostoloch, na stole po 40
dnoch opit zjavi miaso. Na tanieroch nechyba kysnuty mazanec, ktory je z rovnakého cesta ako vianocka a
biely kolac¢ ¢i velkono¢ny baranok, ktory v takejto sladkej podobe nahradil svoju masovi verziu.

Medzi tradicie oblubené najmi mladSou generaciou patri aj pletenie korbacov a oblievacka na Velkonocny
pondelok. Korbace by sa mali pliest ru¢ne z vibového prutia a mali by byt z 12tich pratov. Na koniec
korbacov sa viazu farebné stuzky symbolizujice jar a radost zo zivota. Podla tradicie mal dotyk korbaca
prinasat novu silu, krasu a mal omladzovat, okrem toho bola Sibacka casto aj vyjadrenim naklonnosti.
Dokonca aj farba stuzky mala mladencovi vela naznacit: zIta znamenala nezaujem, modra bola symbolom
nadeje a cervena mu mala neverbalne odhalit, Ze naklonnost je vzajomna.

Oblievanie vodou hlavne v strednej a vychodnej casti nasej krajiny je oblubené aj v sacasnosti, v minulosti
nosili chlapi vedra vody, pripade dievcata kapali v potoku, dnes uz postaci aj pohar vody ¢i sprcha v byte.

V tychto dnoch vsak rodiny ovela ¢astejsie travia sviatocny cas v prirode prechadzkami ¢i dokonca krat$imi
dovolenkami v zahrani¢i. Kazdopadne je vSak toto obdobie idealnym casom na spomalenie, nacerpanie
energie a ozajstnej radosti z nového zZivota, ktory je vSade okolo nas. Po Kvetnej nedeli s posvatenim
bahniatok je pred nami modry pondelok, Sedivy utorok, skareda streda, Zeleny Stvrtok, Velky piatok, Biela
sobota a Velkonocna nedela. Kazdy tychto z dni ma svoj $pecificky vyznam a ¢i uz ich budeme prezivat ako
nasi predkovia, alebo si vytvorime vlastné zvyky a tradicie, vychutnajme si krasu kazdého dna s ismevom
na perach a radostou v srdci. Mgr. Adela Kostelnikova, PhD.




COUNTRIES

Easter is a spring festival of new life. For Christians it’s very important festival that marks the
ressurection of Jesus Christ. During this time people spend most of the time with their families.
Many of the symbols and traditions od Easter are connected with renewal, birth, good luck and
fertility. These symbols were associated with celebration of a new growth after the long winter
months - it’s the cross, palms, easter eggs, the easter bunny, morris dancing or the hot cross buns.
Easter is not celebrated at the same time every year. It depends on the moon, but this festival can
occur on any Sunday between March 22 and April 25. Easter begins with Ash Wednesday. With this
day a 40 day long period of fasting called Lent begins and it lasts till Good Friday.

During the Easter in the USA they hide easter eggs and they do easter egg hunts. In Britain it is one
of the major Christian festival of the year. These days are full of customs, folklore and traditional
food. They celebrate Easter from Good Friday till Easter Monday (these two days are bank
holidays). Maundy Thursday is the Thursday before Easter. Christians remember it as the day of the
Last Supper, when Jesus washed the feet of his disciples and established the ceremony known as the
Eucharist.

Velka noc je jarnym sviatkom nového zivota. Pre krestanov je to velmi dolezity sviatok, ktory
symbolicky pripomina vzkriesenie Jezisa Krista. V tomto obdobi [udia travia vac¢sinu ¢asu so svojimi
rodinami. Mnohé zo symbolov a tradicii Velkej noci su spojené s obnovou, narodenim, $tastim a
plodnostou. Tieto symboly sa spajali s oslavou novych prirastkov po dlhych zimnych mesiacoch -
medzi najcastejSie symboly patri: kriz, palmy, velkonoc¢né vajicka, velkonocny zajacik, tradicny
ludovy tanec Morris alebo ich typické pecivo nazyvané hot cross buns. Velka noc sa neslavi kazdy
rok v rovnakom case. Zavisi to od mesiaca a jeho splnu, ale tento sviatok sa moze konat v podstate
pocas kazdej nedele medzi 22. marcom a 25. aprilom. Velka noc za¢ina Popolcovou stredou. Tymto
dnom sa zacina 40-dnové obdobie postu, ktoré trva az do Velkého piatku.

Pocas Velkej noci v USA schovavaju velkonoc¢né vajicka a rodiny s detmi sa zucastnuju lovu,
hladania velkonocénych vajicok. V Britanii je to jeden z najvacsich krestanskych sviatkov roka. Tieto
dni su plné zvykov, folkléru a tradicnych jedal. Velka noc oslavuju od Velkého piatku do
Velkono¢ného pondelka (tieto dva dni st aj Statnymi sviatkami). Zeleny Stvrtok je Stvrtok pred
Velkou nocou. Krestania si to pripominaju ako den Poslednej vecere, ked Jezi§ umyl nohy svojim
ucenikom a ustanovil obrad znamy ako Eucharistia. Lucia Bogdanova, I1. C

K radu dalsich vinsovnikov,
ako byva dobrym zvykom, pripojit sa chceme i my.
Prajeme Vam, ked nie inSie, aby ste si boli blizsie,
aby bolo vela zhody a pre Zeny sviezej vody,
muzom tieZ nech dobre je, nech si pridu na svoje,
nech sa teSia nielen mali zo Sibacky, z Zivej jari.
Nech je Kristus zmrtvychvstaly nam vsetkym na poteSenie,
nech Vas tesia nase riadky, prajeme Vam krasne velkonoc¢né sviatky.

Vasi Elbaci
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OSTER IN DEUTSCHLAND
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Die Osterzeit ist eine Zeit, in der alle Brauche ein Symbol fir Erneuerung, Leben und den Beginn des
Frihlings zu sein scheinen. Bunte Eier, besondere Speisen, riesige Lagerfeuer und natiirlich Gottesdienste
— das sind einige der Briuche, die diese besondere Zeit im Jahr pragen.

Und wie ist es in Deutschland? Wir informieren Sie iber die Osterbrauche in Deutschland.

Das Ostern ist einer der beliebtesten Feiertage in Deutschland. Es kiindigt die lang erwartete Ankunft des
Friuhlings nach einem harten Winter und dem Ende des Fastens an.

Briuche, ohne die wir uns Ostern in der Slowakei nicht vorstellen kénnen, wie das UbergieBen von
Madchen mit kaltem Wasser oder das Auspeitschen mit Stocken, werden Sie hier nicht finden. Eine ganz
andere beliebte Aktivitit am Ostermontag ist die Ostereiersuche. Wenn Sie sich entschieden haben,
diesen Urlaub im Ausland zu verbringen, geben wir Ihnen einige Ratschlage, die Ihnen helfen werden,
sich zurechtzufinden und diesen schonen Frithlingsurlaub zu genieBen.

Der Grundonnerstag ist wie hier ein Werktag. Glaubige gehen in die Kirche, um an das letzte Abendmahl
Jesu Christi zu erinnern. Das Ende der Fastenzeit riickt ndher, vor Ostern muss man sich reinigen und
deshalb isst man in manchen Familien nur noch Gemise, meist Spinat oder Krautersuppen.

Karfreitag ist in Deutschland ein gesetzlicher Feiertag, die Menschen gehen nicht zur Arbeit und alle
Geschifte sind geschlossen. Die meisten Familien essen an diesem Tag Fischgerichte oder Krautersaucen
mit in der Schale gekochten Kartoffeln.

Am Weilen Samstag finden auf den Plitzen vieler Stidte Ostermarkte statt. Darauf finden Sie
handgefertigte Ostereier, verschiedene

Velkonocné obdobie je ¢asom, kedy vsetky zvyky symbolizuja obnovu, zZivot a zaciatok jari. Farebné
vajicka, Specialne jedla, obrovské ohne a, samozrejme, cirkevné sluzby - si niektoré zvyky, ktorymi sa v
nemecky hovoriacich krajinach vyznacuje tato cast roka.

A ako je to v Nemecku? Das Ostern c¢ize Velka noc patri v Nemecku k najoblubenejsim sviatkom.
Predznamenava totiz dlho ocakavany prichod jari po tuhej zime a ukoncenie postu.

Na zvyky, bez ktorych si na Slovensku Velku noc ani nevieme predstavit, ako oblievanie dievcat studenou
vodou ¢i §ibanie korbaémi, tu ale nenatrafite. Oblubenou ¢innostou na Velkonocny pondelok je nieco
celkom iné, hladanie velkonocnych vajicok. Ak by ste sa rozhodli stravit tieto sviatky v zahranici,
prinasame vam zopar rad, ktoré vam pomoézu zorientovat sa a uzit si v Nemecku tento krasny jarny
sviatok. Zeleny S§tvrtok, cize Grundonnerstag je rovnako ako u nas pracovny den. Veriaci chodia do
kostola, aby si pripomenuli poslednu veceru Jezisa Krista. Blizi sa koniec péstneho obdobia, pred Velkou
nocou sa treba ocistit a v niektorych rodinach preto jedavaju iba zeleninu, vicSinou Spenat alebo
bylinkové polievky.

Velky piatok (Karfreitag) je v Nemecku §tatny sviatok, nechodi sa do prace a zatvorené su vsetky obchody.
Vacsina rodin v tento den jedava jedla z ryb alebo bylinkové omacky so zemiakmi varenymi v Supke.
Pocas Bielej soboty sa v mnohych mestach konaju na namestiach velkonoc¢né trhy. Najdete na nich rucne
vyrobené velkonoc¢né vajicka. Martin Kohut, II. C
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Benmnkasa lNacxa

B pycckofasbluHbIX CTpaHax, Takux kKak Poccus, YkpawnHa, benapyce n gpyrue, lacxa cumtaetca ogHUM n3
Hanbonee TOPXKeECTBEHHbLIX N PaAOCTHBIX NPa3jHMKOB. MoaroToBka K lacxe HauMHaeTcs ¢ Bennkoro nocra,
kKoTopbili gnntca 40 gHell n 3akaH4YMBaeTca Benukum aHem. JIlo4M yKpallakoT CBOM AOMa MNacxalbHbIMU
CMMBOJIaMU, TaKUMU KaK KpalleHble Aliua, nacxajJbHble KOP3MHbI N MacXajibHble KeKChl.

Mpa3pgHoBaHMe aHA cBATOM Macxu

PoBHO B NOMHOYbL B NMacxajbHoe BOCKpPeCceHbe BO BCEX LEPKBAX HauMHaeTCa NpasgHnyHas cayxba. B geHb
Bennkoro AHA BepylolMe nocewaroT LEepKoBb Ha MacxaabHoe 60rociyxeHue, rae CBALWEHHUK ocBALjaeT
nacxanbHble KOP3UWHBbI. B xpamax ropuT MHOXeCTBO CBeuYell, COBepLIalTCd MOJINTBbI, YUTAKOTCA
nacxasabHble NMpoOMNoBeAN

Hu ofHa nacxanbHaa cnyxba He 06XxoAMTCA 6e3 KpecTHOro xoja BOKPYr Xpama. LlecTtBme Bepyromx c
XOPYrBAMW U MKOHaMW CUMBOAN3NPYET MNyTb BCel XPUCTUAHCKOW LepkBW HaBcTpeuwy WMucycy, CnacuTtento
yenoBeyecTBa.

Mocne LepKOBHOW CNYX6bl HAUYMHAETCA HacTosilee MpasfjHOBaHMe, KOTOPOe BK/OUaeT B Ceba cemeliHble
obegbl, Nogapkn 1 obLiee npoBeAeHe BPeMEHN C POAHBIMU U APY3bAMMN.

MacxanbHbIV NUp

MacxanbHbIM NUP YacTo BKAOYaeT B cebs cneuymanbHble 611043, KOTOPble CUMBOAMU3UPYIOT BOCKpeceHne 1
BeceHHee o06HOBMeHMe. Hanpumep, nacxanbHbli xne6 (nacxa), KpalweHble AliLa, MsCHble 61043,
nacxanabHble NUPOrn N Kyanuu.

B obuwem, MNacxa B pyccKOA3blYHbIX CTPaHax - 3TO BpeMs pajocTu, obLleHWs W Bepbl, KOrAa Awau
06BbeANHATCA, UTOObI OTMETUTb BEINKNIA XPUCTUAHCKNIA NPa3gHVK.

Velka noc

V ruskojazyénych krajinach, ako je Rusko, Ukrajina, Bielorusko a dalsie, sa Velka noc povazuje za
jeden z najslavnostnejSich a najradostnejSich sviatkov. Priprava k Velkej noci sa zacina velkym
postom, ktory trva 40 dni. Ludia ozdobuji svoje domy velkonoénymi symbolmi, ako su vajicka,
velkonoc¢né kosiky a velkonocné kolace.

Oslava Velkej noci

Zacina presne o polnoci v nedelu, kedy sa vo vSetkych kostoloch zacina svdta omsa. V tento den
veriaci navstevuju kostoly, kde sa konaju velkonocné bohosluzby, pocas ktorych knaz pozehnava
velkonocné kosicky. V kostoloch hori mnozstvo sviecok, ¢itaju sa modlitby a velkono¢né pribehy.
Sucastou obradu je aj krizovy pochod okolo kostola. Po kostolnej sluzbe nasleduje skuto¢na oslava,
ktora zahrna spolo¢né rodinné obedy, darceky a spolo¢né travenie casu s pribuznymi a priatelmi.
Velkono¢né jedlo

Velkonoc¢né jedlo casto zahrna Specialne jedla, ktoré symbolizuju vzkriesenie a jarni obnovu.
Napriklad velkono¢ny chlieb (paska), malované vajicka, masité jedla, velkonoc¢né kolace.

Velka noc v ruskojazycénych krajinach je obdobim radosti a viery, kedy sa ludia stretavaju, aby
oslavili velky krestansky sviatok. Marian Marynchak, II. M




JARNA UNAVA, AKO S NOU BOJOVAT?

Nastalo obdobie roka, v ktorom mame sice ovela viac
slnka a s nim aj potrebného vitaminu D, ale zaroven
je to aj ta magicka cast roka, ked’si posivame rucicky
hodiniek o hodinu dopredu (tento rok k tomu dojde v
noci zo soboty na Velkonoc¢nu nedelu), ¢o znamena,
Ze si pospime o hodinku kratsie a na nas organizmus
to nema prave najlepsie ucinky. Mnohi z nas sa citia

malatni, unaveni a bez energie. Co s tym? Nechce sa e 4
- 29 - . e~ P ¢ L

Vam ucit? Nechce sa Vam pisat? Zhodit vsetko s L.

moZeme na jarnd Unavu, no nie? Neviem vsak, ¢i s & B g i vm

nam to u ucitelov prejde, kedZe nejak nepresiel ani ¥ s : o5

moj navrh, Ze s jarnou inavou netreba bojovat nijako, P s

jednoducho zostanme doma aspon dva tyZdne a L

oddychujme, spime... %

Rozhodla som sa preto najst aj rady odbornikov a spisat par pravidiel pre vSetkych, ktori sa zacnu citit
vycerpani a stratia chut usmievat sa a uzivat si kazdy den naplno. Ako teda postupovat a odkial nacerpat
novu silu?

1. Doprajte telu dostatocny spanok
Kvalitny spanok nemusi u kazdého znamenat 10 hodin spanku denne, postaci, ak si zlepS§ime nasu
spankovu rutinu, budeme chodit spat v rovnakom case, pred spanim sa vyhneme praci s telefénom a
pozeraniu televizie, vyvetrame izbu a naozaj si uzijeme aspon 7 hodin oddychu.

2. Nezabudajte na pravidelny pohyb a cvicenie
Pravidelny pohyb na cerstvom vzduchu ma na nas organizmus neskutocne vela pozitivnych ucinkov,
zniZuje stres a pocity uzkosti, pred plavkovou sezénou nam pomoze dostat sa do formy a najma pri
cviceni sa vyplavuja endorfiny, ktoré si horménmi $tastia.

3. Vyvazena strava musi byt
Nedostatok chuti do jedla je ¢astym priznakom jarnej depresie, ale prave toto obdobie je skvelé na
doplnenie cerstvych vitaminov aj z prirody, medvedi cesnak, pazitka, prvé redkovky, vela ovocia a
pravidelné porcie naozaj lahkej, no vyvazenej stravy bohatej na bielkoviny, vlakninu a potrebné vitaminy
a mineraly su pre nas to pravé.

4. Ur¢ite majte dostatocny prijem tekutin
So stipajicimi teplotami vonku si aj naSe telo Ziada pravidelné doplnanie tekutin. Nepijete vodu?
Necudujte sa, Ze Vas boli hlava a ste podrazdeni. Idealne je doplnit si dostatocné mnozstvo v podobe
cCistej vody, bylinkovych nesladenych c¢ajov a cerstvych §tiav - ovocnych i zeleninovych a vyhybat sa
sladenym a energetickym napojom.

5. Zvladnite stres!
Je toho vela? Najdite si cas len na seba, malujte, meditujte, zacnite sa venovat novému §portu, boxujte a
jednoducho zacnite verit vo svoj vlastny usudok a svoje schopnosti.

6. Vyhybajte sa napojom s kofeinom
Zacinate den kavou? Ano, na chvilu preberie, no zaroven vas organizmus aj dehydruje a zbytocne
zatazuje vaSe travenie a oblicky, ¢o moéze spdsobit nespavost a tachykardiu. Nevravim, Ze sa jej mate
vzdat uplne, ale vsetko je fajn s mierou.

7. Nastavte si dobry ¢asovy manazment a zdrava rutinu
Netlacte na seba prili§ a nechcite stihnut Uplne vsetko, spravne si rozvrhnite najma svoj ¢as rano, aby ste
sa za niecim stale nenahanali a neboli unaveni uz po prichode do $koly/do prace. A vecer zvazte, ¢i nie je
lepsie mat dostatok spanku, ako sa on oberat nezmyselnymi ¢innostami.

8. Berte Zivot s humorom a nadhladom!
Najlepsia rada na zaver: obklopte sa priatelmi a neizolujte sa, kazdy z nas ma pravo citit sa niekedy
unaveny, bez nalady a potrebuje nakopnut. Viem, pri niektorych ludoch by sme to mozZzno niekedy radi
urobili aj doslova, ale hlavné je vediet si zachovat vlastni dobru naladu a brat veci s humorom, ved kto
dokaze najlepsie ovladnut nase vnutorné nastavenie? Presa my sami! Jana Lovecka, I11. A
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ZDRAVIE Z PRIRODNE] LEKARNE V
NASEJ KUCHYNI

S prichodom jari st na nas organizmus kladené
zvySené naroky a telo potrebuje nacerpat nové
sily. Je prirodzené, Ze zdroje energie a vitaminov
hladame okolo seba - v prirode. Vieme tam najst
naozaj zazracné bylinky a pre nas malo zname
rastliny, ktorych prospech sice poznali uz nasi
predkovia, no my ich nanovo odhalujeme len
postupne.
Medzi takéto novodobé zazraky patri aj rastlinka s
nazvom Allium ursinum, ktoru vsak vac¢sina z nas
pozna pod pomenovanim Medvedi cesnak.
Tato rastlinka sa zbiera v mesiacoch marec a april,
ak sa vyberiete na prechadzku do lesa, tak prave v
tomto obdobi tam najdete celé koberce
Medvedieho cesnaku, z ktorého sa zbieraju len
listy.
Tato lie¢iva bylinka z ¢elade cibulovitych obsahuje mnohé Gc¢inné latky: vitaminy B a C, jod, sodik, draslik,
zelezo, bielkoviny, sacharidy a vlakninu. Co poviete? Na obycajné zelené listy toho v sebe ukryva naozaj
dost, vSak? Okrem toho ma aj mnoho blahodarnych uc¢inkov na nase zdravie: podporuje travenie, ma
antibiotické a antibakterialne ucinky, odporuca sa pri liecbe srdcovo-cievnych ochoreni. zmiernuje bolest
hlavy, podporuje pamat, znizuje krvny tlak, zmiernuje dychacie tazkosti a podiela sa na spravnom fungovani
imunitného systému a casto sa pouziva aj pri liecbe zapalov hornych dychacich ciest a astme ¢i zapale
priedusiek. Zbierame z neho iba Cerstvé zelené listy, ktoré najcastejSie mozeme spracovat do podoby pesta,
natierok, polievok a pri priprave privarkov. Jeho suSenie sa v§ak velmi neodporuca, pretoze susenim straca
vacsinu svojich prospesnych latok. Ak by ste si pocas velkono¢nych prazdnin nasli cas na prechadzku v lese,
tak sa dobre poobzerajte, spoznate ho podla jeho jemnej, no nezamenitelnej cesnakovej vone a chute. Svoj
ulovok urcite moézete vyskusat napriklad na pripravu tvarohovej natierky.
Tvarohova natierka s medvedim cesnakom
Suroviny: 125g tvarohu

Lucina

1/2 cibule, alebo jarna cibulka

medvedi cesnak (podla chuti, cca hrst)

sol

udenu mletu cervenu papriku
Postup: Medvedi cesnak umyjeme, nasekame na malé kusky, cibulku nakrajame nadrobno. V miske
zmieSame tvaroh, Lucinu, cibulku, sol, cervenu papriku a medvedi cesnak. Vietky suroviny zmieSame a
mozeme podavat na celozrnnom pecive alebo na hrianke. Upozornujeme, Ze osoby, ktoré maju tendenciu k
nizkemu tlaku musia odsledovat mnozstvo cesnaku.
Prajeme Vam dobru chut. Zuzana Krajnakova, III. A




SME MAJSTRI SLOVENSKA!

...ako sme ziskali titul na MS strednych skol vo futsale

&

Finalovy turnaj majstrovstiev strednych $§kol vo futsale sa konal v piatok 1. marca v Bratislave. Nasa cesta nan
sa zacala uz vo Stvrtok v poludnajSich hodinach. Turnaj, ktory prebiehal na Zimnom Stadiéne Ondreja
Nepelu sme zacali prehrou 1:0 so strednou §kolou z Bratislavy. Herny prejav bol sice dobry, ale trapili sme sa
strelecky. Druhy zapas s Ruzomberkom sa skoncil remizou, chalani si moje rady o zlepseni pohybu na
ihrisku a premienani Sanci zobrali k srdcu. Posledny zapas v skupine sme teda museli vyhrat s ¢o najvyssim
rozdielom, no vyhrali sme len 2:0. Postup zo skupiny sme teda nemali vo svojich rukach, ale $tastena stala pri
nas a postupili sme medzi najlepsiu §tvoricu.

Finalovy zapas zobrali chalani aj ako Sancu zapisat sa do historie nasej skoly, ja som v ich schopnosti veril od
zaciatku turnaja, pretoze som videl, Ze sa stretla naozaj herne aj ludsky dobra partia. V semifinale sme vyhrali
nad dovtedy suverénnou Dunajskou Stredou 4:2 a vo finale na nas ¢akal uz znamy super z Bratislavy, s
ktorym sme turnaj zacali.

Zapas mal neskuto¢né tempo a naozaj vysoku troven. V brane nas neskutoéne podrzal Adam Stapinsky,
ktory doslova zatiahol roletu a za svoj chrbat nepustil ani gél. Po bezg6lovom naplneni riadneho hracieho
casu nasledoval penaltovy rozstrel, ktory sme vdaka aspesnym zakrokom brankara a strelam Maja Rabatina,
Seba Novotnaka a Jakuba Michlika vyhrali 8:2. Majstrovské oslavy, ktoré zacali uz na palubovke pokracovali
pocas celej cesty domov, ktort sme spolocne prespievali.

Chcem sa este raz podakovat celému timu, ktory tvorili: Adam Stapinsky, Mario Rabatin, William Kiss, Peter
Valicek, Marian Fedor, Sebastian Novotnak, Jakub Michlik, Adam Bednar, Jakub Kristof, Tadeas Kristof,
Alexander Stanislav Varga a Adrian Jusko. Trénerom som bol pocas finalového turnaja ja osobne. Za logistiku
a skvela technicka podporu timu patri podakovanie aj Bc. Frantiskovi Tramitovi.

Chalanom este raz gratulujem k uzasnému uspechu! Mgr. Lubos Zlatohlavy




...eSte pohlad majstrov :)

Vitazstvo patri jednoznacéne celému timu, ale dovolili sme si polozit aspon par otazok
najlepsiemu brankarovi turnaja Adamovi Stapinskému z I. M a Adamovi Bednarovi z
triedy II. M, ktory bol jednym z najlepsich hracov nasho timu.

Chalani, okrem titulu majstra Slovenska strednych §kol vo futsale ste si odniesli aj
ocenenia ako jednotlivci, aky je to pocit?

A. S.: Je to Uzasny pocit nielen to, Ze sme majstri, ale aj to, Zze som bol vyhldseny za
najlepsieho brankara turnaja, no velkt zasluhu ma na tom cely tim.

A. B.: Pocit je to jednoznacne Uzasny, velmi ma to potesilo, Ze sa nieco takéto podarilo,
ale velka vdaka a pochvala patri vSetkym spoluhracom a trénerom.

Aka bola vasa cesta do finale? Ktoré zapasy boli najtazsie?

A. S.: Cesta do finale bola fazka, kedZe sme don ozaj postupili so Stastim. Najtazsi bol
finalovy zapas, ktory rozhodol az penaltovy rozstrel.

A. B.: Cesta do finale bola naro¢na, predstavovali sme si to uplne inak, podla mna sa ani
neda povedat, ktory zapas bol najtazsi, vSetky boli narocné.

Co ste si najviac uzili? Aké boli oslavy?

A. S.: Osobne som si najviac uzil prave ten penaltovy zaver, kde som superovi chytil
hned prvu strelu, vtedy som vedel, Ze to zvladnem.

A. B.: Ja som si naozaj uzil cely turnaj, ale najviac asi ti cestu z Bratislavy do PresSova,
ked sme cely cas len spievali a oslavovali. Oslavy boli naozaj nezabudnutelné.

Venujete sa futbalu, co vas k tejto hre viedlo a ¢o vas motivuje?

A. S.: Futbalu sa venujem od svojich Siestich rokov a priviedol ma k tomu starsi brat. Motivuje ma najmi moja
rodina, ktora do mna investuje nielen cas.

A. B.: Futbalu sa venujem odmala, zac¢inal som ozaj uz v tych najskorsich pripravkach, a viedlo ma k tomu asi
to, ked som pozoroval mojich bratov, ako si ti hru uzivajg, tak som chcel aj ja.

5. Mate nejaky futbalovy vzor a vysnivany klub? Preco?

A. S.: K pozicii brankara som sa dostal nahodne, na tréningu ma postavili do brany a islo mi to, urcite by som
sa chcel s futbalom posunut ¢o najdalej a snom je chytat v anglickej Premier League.

A. B.: Vzorov som mal od malicka velmi vela, no takym skutocnym boli pre mna naozaj bratia. Vysnivanym
klubom je pre mna Manchester City, paci sa mi ich herny prejav a styl futbalu.

6. Obaja ste ziakmi nasej Skoly od septembra, ako ste si zvykli, co oblubené predmety?

A. S.: V skole som si naozaj zvykol velmi rychlo, ale oblibené predmety zatial nemam.

A. B.: Po dvoch rokoch som sa vratil z Michaloviec a jedina §kola, ktora mi napadla bola prave ELBA. Zvykol
som si tu neskutocne rychlo, mam tu vela kamoSov a v triede je super kolektiv, za co som ozaj vdacny. Bavi ma
asi kazdy predmet, jasné, niektoré viac, iné menej, ale najviac asi Sportova priprava.

AL it i R
<] FINALE STREDNYCH SKOL VO FUTSALE 25

2023/2024

~ MAJSTER
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VITAZKY ZENSKE] HOKEJOVE] LIGY

» A

Prva Stvrtina roka je na Gspechy naozaj velmi Stedra. V priebehu marca sa po uspesnej finalovej sérii s
klubom HK Sarisanka Presov stali dve nase Ziacky majsterkami Slovenska v Zenskej hokejovej lige. Po
tom, co v sezone nestratili ani jeden zapas a vo finale jednoznacne zdolali siperky z Popradu, sa
Sarisanky stali po tridsiatich rokoch vitazkami ligy a velky podiel na tomto vitazstve mali aj Elbacky. K
titulu majsteriek Slovenska v sezone 2023/24 vyraznou mierou prispeli aj Tatiana Blichova z II1. A a Ema
Lackova z II. C. Par otazok im za nas polozila Tamara Briestanska z I11. A

Preco prave hokej?

T. B.: Hokej hram odmalicka, viedol ma k nemu moj
ocko, ktory ho taktiez hraval. Od mala ma to chytilo,
moézem povedat, Ze na korculiach som travila ¢as od
rana do vecera. Hokej som si velmi oblubila a drzi ma
to doteraz.

E. L.: Hokej som zacala hrat vdaka mojmu bratrancovi,
na ktorého som sa chodila ako mala pozerat a zapacil sa
mi tento §port, tak ma nan mamka prihlasila.

Ako dlho sa mu venujete?

T. B.: Hokeju sa venujem priblizne 10 rokov. Ked sa ma
na toto ludia pytaju, vzdy sa musim zamysliet, ako dlho
vlastne ten hokej hram a sama pritom casto nemozem
uverit tomu, kolko rokov ubehlo od mdjho zaciatku.

E. L.: Hokeju sa venujem od svojich §iestich rokov.

Aka bola hokejova sezéna 2023/2024?

T. B.: Sezéna bola jedna z mojich najlepsich, aj vdaka
tomu, Ze sa nam po takmer tridsiatich rokoch c¢akania
podarilo ziskat historicky prvy majstrovsky titul a
velmi si vazim, Ze som mohla byt sucastou takého
uspechu. Ak som uz na zaciatku podotkla, Ze to bola
jedna z mojich najlepsich sezén, tak nielen kvoli titulu,
ale aj preto, ze sme boli skvely kolektiv dievcat, ktory
neustale drzal spolu a pocas sezony sme neprehrali na
zapas.

E. L.: Sez6na bola pre nas velmi aspesna a navyse bola
aj zabavna - vyhrali sme titul a ¢o je super je
skutocnost, Ze sme si kazdy zapas uzili naplno.

Co pre Vas znamena zisk titulu majsterky Slovenska?

T. B.: Myslim si, ze pre kazdého Sportovca je obrovskym snom a motivaciou ziskat titul majstra a ja
patrim medzi tych, ktorym sa to podarilo, za o som nesmierne rada. Je to neopisatelny pocit, ktory
mi nikto nikdy nevezme a to je na tom to najlepsie.

E. L.: Je to naozaj Uzasny pocit, kedZe doteraz sa nam nikdy ni¢ takéto nepodarilo.

Ako prebiehali oslavy?

T. B.: Oslavy boli bujaré. Otocili sme hore nohami vsetko, ¢o sa dalo a uz to nasvedcéuje tomu, ze bolo
super. Oslavili sme titul tak, ako sa patri, vSetky sme si to uzili a pre mna to bol nezabudnutelny den,
na ktory budem este dlho spominat.

E. L.: Oslavy prebiehali vyborne a v skvelej nalade, trosku sme sa odreagovali a najmi sme si ten
vyherny pocit uzili spolu a s blizkymi.
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a2 SIPKY AKO CESTA K USPECHU =

\
‘ l R .j (...hoci nemaju vitaminy!)

To, Ze mame v nasej Skole dominantné Sporty, vie vacsina z naSich ziakov. Patria medzi ne futbal,
hokej, hadzana, volejbal ¢i tenis. Odkedy som sucastou tohto kolektivu viem, zZe svoju popularitu
ma v radoch naSich Studentov aj kick-box, short-track a plavanie. Prvykrat som vSak pri prvackom
beletrizovanom Zivotopise nasla vetu, Ze by sa niekto chcel v buduicnosti profesionalne venovat
Sipkam. Tie som, popravde, homonymne vnimala len ako bohaty zdroj vitaminu C, ktorého zber je
sprevadzany mnozstvom S§krabancov na rukach.

Je vSak mozné brat Sipky aj ako seridozny Sport? Nie je to len volnocasova aktivita v herniach a
puboch? O tom, Ze je v nasej skole niekto, kto si jednoznacne mysli pravy opak ma presveddila az
informacia, Zze mame bronzového medailistu.

Martin Brindzko z I. M sa na nedavnych podujatiach Darts Slovak Open a Darts Slovak Masters,
ktoré sa konali v X-Bionic Sphere v Samorine umiestnil v juniorskej kategérii na krasnom tretom
mieste - delené tretie miesto z Darts Slovak Open obhajil aj na Masters, a jeho umiestnenie bolo
zaroven najlepsim vykonom Slovaka v tejto kategorii. Otazky suvisiace s jeho pomerne
nezvycajnou Sportovou zalubou mu polozil jeho spoluziak Dominik Kuca z I. M. A. K.

Mato, ako si sa vlastne dostal k sipkam?
K sipkam som sa dostal vdaka Milanovi, nie tomu nasmu §kolskému -
je to tatov kamarat, ktory hral a stile hrava Sipky na pomerne
vysokej urovni. Ked sme sa stretli a spolu sme si ich jedného dna
zahrali, naozaj sa mi tento $port zapacil. Zacal som ich teda hrat
CastejSie a sam som si uvedomoval, Ze sa naozaj zac¢inam zlepSovat. A
kedzZe mi to iSlo nejak samo, tak som im zacal venovat pomerne vela
svojho casu.
Kto je tvojim vzorom spomedzi profesionalnych sipkarov?
Mo6j najoblibenejsi hra¢ a zaroven moj vzor je Luke Humphries.
Ako dlho sa tomuto Sportu uz venujes?
Sipky hram uz tri roky, no priblizne posledny rok a pol som zacal
1. miesto: Csongor Onédi (HUN) ©  chodit aj na turnaje, zatial som sa ich zuacastnoval len tu na
2. miesto: Matyas Rejhon (CZE) Sloyer}sku.. .. e
3. miesto: Alexander Kupto (SVK) AK€ su tvoje doteraz najvyraznejsie spechy? ,

Martin Brindzko (SVK) Mo6j zatial najvacsi uspech je prave tretie miesto na eurdépskom
pohari. Hrdy som aj na 2. miesto na Majstrovstvach Slovenska v
klasickych sipkach

7 ..-" .
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5 minutovka bez znamok:

vsimli ste s1 noveé tvare ELBY?

Urcite ste uz na chodnach nasej skoly postrehli, Ze ucitelsky zbor ma novych ¢lenov. Medzi Elbakov sa
zaradili Mgr. Jarmila Zamborska, ktora vyucuje slovensky jazyk a literatiru a Mgr. Imrich Fagula, ktory

sa venuje matematike. Viktoria Firisova z III. A a Miriam Cibulasova z II. A im polozili zopar otazok, aby
sme ich spoznali lepsie.

Preco ste si vybrali nasu skolu? Cim vas ELBA zaujala?

J. Z.: Zivot je ako klbko niti, niekedy su zamotané, niekedy zauzlené a obcas

pekné rovné. Jedna z takychto niti ma doviedla na SSSS ELLBA, kde som

vystriedala pani Olearnik Stefanovi, ktori ¢akaju radostnejsie povinnosti. Mam

rada pracu s mladymi ludmi, so stredoskolakmi, ktorym sa formuju nazory na

zivot. Vy ste navySe vynimocni, lebo sa okrem ucenia kazdy den venujete aj

Sportu.

I. F.: Chcel som si vyskusat ucit matiku starsie deti a zistil som, Ze vek je len cislo,

pretoze deti su stale detmi (a je jedno, v akom veku).

Zapadli ste uz do kolektivu? A co si myslite, ako vas vnimajua ziaci?

J. Z.: Na skole som len niekolko tyzdnov, takze momentalne este len spoznavam

prostredie a ludi. Neviem, ¢i som medzi Ziakmi oblibena. Mojim poslanim je

naucit a vychovavat ziakov tak, aby boli sami so sebou spokojni a uplatnili sa v

praktickom zivote. Mozno neskor sa vyjadria aj ziaci, ¢i sa mi to aspon trochu

podarilo :).

I. F.: Na toto Vam velmi neviem odpovedat, tito otazku by asi bolo lepsie dat

mojim kolegom a viete na nu odpovedat vy, Ziaci. :)

Pouzivali ste v skole aj vy tahaky? Ak ano, na ktoré predmety?

J. Z.: Tahaky sa dobra vec! Na zakladnej som ich velmi nepouzivala a na stredne;j

to bola dobra pomocka, ako si zopakovat ucivo. A dnes? Tiez si ich robim,

hlavne ked niekde cestujem. Mam planik cesty a vypisujem si do neho

zaujimavosti, ¢o sa nachadzalo po mojej trase. Dobry tahak pomoéze aj pri

nakupovani - Setri Cas aj peniaze.

F I. F.: Jasné, bez tahakov to niekedy neslo. Pouzival som ich najma na biolégii a
paradoxne aj na matematike.

Venujete alebo ste sa v minulosti venovali nejakému Sportu?

J. Z.: Vyrastala som na dedine a pohyb bol stcastou kazdého dna. Sport bol pre nas zabava. Bicyklovanie
skracovalo cestu. Po veceroch sme hrali pod poulicnymi lampami bedminton, ¢i vybijantu. Neskor sa pridal
beh, stolny tenis, strelba zo vzduchovej zbrane. V zime zjazdové lyzovanie, kedZe z okna som mala priamy
vyhlad na lyziarsky vlek. Na strednej skole pribudol volejbal, no vietko to bolo len rekreacne zo zabavy a
pre radost. U¢ila som uz aj predtym niekolkych profesionalnych $portovcov a aj v rodine jedného mame -
Sampiona CR v boxe Viclava Pejsara, takze trochu rozumiem, Ze Zivot $portovca je iny v mnohych
oblastiach.

I. F.: Hral som hokej aktivne az do vekovej kategorie mladsi dorast, teraz sa mu venujem uz len rekreacne.
Aka je Vasa oblubena spomienka z detstva?

J- Z.: Prezila som vela peknych a krasnych chvil, ale aj tych horsich a smutnych. Dnes mam aj pri tych
najtazsich a najbolestivejsich spomienkach ismev na tvari - mnohému som sa totiz naucila prave vtedy.

I.LF.: Mam vela oblubenych spomienok na nase hravé detstvo, ktoré bolo bez mobilov.

Ak by ste mohli byt na jeden den niekym inym, koho by ste si vybrali a preco?

J. Z.: Byt jeden den niekym inym? To radsej nie! Chcem zostat sama sebou, ale privitala by som byt eSte
aspon na jeden den stredoskolacka.

I. F.: Asi Coperfield - mam na mysli toho kiuzelnika, ktory sa vraj dokazal teleportovat z miesta na miesto a
cestovat tak bez straty ¢asu.
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Aka hudba vam doda energiu?

V jari nas energiou nabije hudba, ktora ma rytmus, pozitivitu a vyzZaruje z nej radost, s Velkou
nocou a zaciatkom jarnych dni sa Alexandre Leskovej z III. A spajaju:

Three little birds - Bob Marley Mate radi klasiku? Tak si mézete pustit Vivaldiho Jar :)
Here Comes the Sun - The Beatles

Spring Love - Stevie B )
Little Talks - The Monster nad Men ON AIR
A Thought of Spring - Tim Janis o
Spring is here - Nina Simone

C . . 9 1% l, - h d ’P
O S1 poZriet pocas volnyc ni:
Pocas Vianoc je ponuka tradi¢nych filmovych stalic takmer nekonecéna, no s jarou sa spaja len par filmov,
skuste si niektory z nich pozriet aj vy: Doba ladova: Velkonocné prekvapenie, Pes, ktory zachranil Velki noc, Hop,

no pri naladeni sa na jar nesklame ani Ema, Jedz, modli sa a miluj, Velka ryba, Spomienky Geishe, V kralovych
zahraddch ¢i Tajomna zahrada. Alexandra Leskova, III. A

Velkonocné tvorenie Elbakov

Jar je tu a je najvyssi ¢as porozmyslat nad tym, ako si vyzdobit svoj domov. Vyuzit mozete aj originalne
pomocky ¢i materidly. Vela krasnych dekoracii je z materialov, z akych by vam to ani nenapadlo. Staci sa
len poobzerat okolo seba a urcite nieco na tvorenie najdete a mozno to bude prave tam, kde to budete
najmenej cakat. PrinaSam par inSpiracii.

Obycajné pletivo, ktoré sa pouziva pre hydinu ¢i kraliky

Ak obycajné kralicie pletivo poohybate, ozdobite maslickami a motylmi a napokon pod neho vlozite
pekny kvet v crepniku, ziskate elegantny kusok do interiéru c¢i exteriéru. Pouzit mozete v podstate
akykolvek druh mikkého pletiva, s ktorym sa lahko manipuluje a ak kvet, ktory vlozite pod toto ozdobené
pletivo nechame na vas vyber, v jari st najoblibenej$imi kvetmi narcisy, prvosienky, fialky ¢i tulipany.

Neodolatelna babovka, pre vase oci...

Formu na babovku naplinte kompostom
zmieSanym s hlinou. Do miest, kam budete
chciet nasadit iné rastliny, vlozte kvetinace.
Zasadte osivo a dobre polievajte.

Az trochu vyrastie, vyberte kvetinace a do
vzniknutého miesta zasadte kvetiny s malymi
korenovymi obalmi, kvitnuce skalnicky alebo
drobné cibuloviny. Vyber je len a len na vas,
no odporucam pouzit taka formu, ktoru
nepouziva vasa mama kazdi nedelu na
pecenie vasej oblubenej babovky.

Prijemné velkonocné tvorenie pri ¢o najlepsej hudbe, s
dobrou naladou, chutnymi a zdravymi darmi z prirody
a hlavne dni plné energie a ismevu bez jarnej Gnavy
17 prajeme. Sofia Gicova, III. A




Slova nepotrebujeme...
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